
关键词：护牙
萌娃化身“小小牙医”

关键词：保健
自制秋季保健贴
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“原来我们的每颗牙齿都由牙
冠、牙颈和牙根三个‘小伙伴’组成！”
日前，一场趣味十足的“小小牙医”亲
子体验活动热闹开启，来自晋江市艺
树实验幼儿园、青阳街道青阳中心幼儿
园、锦青幼儿园及梅岭街道桂华中心幼
儿园的数十组亲子家庭齐聚晋江康俊
口腔门诊部，大家在互动中学习护牙知
识，解锁口腔护理新技能。

活动现场，专业牙医化身“科普老
师”，向孩子们生动地讲解牙齿的秘

密。“大家看，这是牙齿的‘帽子’牙冠，
埋在牙龈里的是牙根，中间连接的部分
就是牙颈。”牙医还通过趣味问答告诉
孩子们：“我们一生会有两副牙齿，乳牙
像小树叶一样会脱落，恒牙则会陪伴我
们长大，一定要好好爱护！”孩子们全
神贯注地听着，时不时举起小手回答，
现场氛围十分活跃。

“没有牙齿，我们就嚼不动香喷喷
的米饭啦！”“如果牙齿长得不整齐，说
话可能会不清楚。”牙医简单易懂的讲
解，让孩子们明白牙齿不仅能帮助咀
嚼、辅助发音，还能保持面部协调美观，
甚至影响身体健康。同时，牙医还结合
实际案例，向家长和孩子科普了蛀牙、

畸形牙、牙出血、牙齿松动等常见的牙
齿疾病，以及影响牙齿健康的因素，提
醒大家做好日常防护。

备受孩子们期待的，当数“小小牙
医实操”环节了。孩子们穿上白大褂，
瞬间变身“小牙医”，在家长的陪伴下学
习正确刷牙方法。活动结束后，家长们
纷纷表示收获满满。锦青幼儿园许欣
然的妈妈笑着说：“周末带孩子参加这
种社会实践活动特别好，不仅让孩子在
玩中学到了口腔保护知识，还培养了他
们爱护牙齿的好习惯，这样的活动太有
意义了！”

本报讯 为传承尊老敬老的中华传统美德，让孩子
们在实践中学会感恩，晋江市第六实验幼儿园携手晋
江市老年大学举办敬老爱老联谊活动，一群萌娃与爷
爷奶奶们欢聚一堂，用欢声笑语编织出最温暖的节日
记忆。

活动现场，孩子们向在场的老年朋友们送上满满的
节日祝福，并带去精彩的表演。瞧，大班萌娃表演了闽南
童谣《阿嬷谣》，稚嫩嗓音满是亲昵；中班萌娃演唱《外婆
的澎湖湾》，熟悉的旋律勾起长辈回忆；舞蹈《中华孝道》
则以灵动舞姿诠释传统孝道，现场掌声此起彼伏。表演
结束后，孩子们将自制的手工贺卡与花束送给爷爷奶奶
们，并道以节日的问候。老人们脸上都笑开了花，给孩子
们赠送了精美的小礼物，跨年龄互动的画面格外治愈。

该园副园长洪非凡表示，此次活动不仅让老年朋
友们感受到温暖和关爱，更让孩子们在行动中懂得了
尊敬长辈、感恩敬老。幼儿园家委会主任还为老人们
准备了爱心满满的日常物资，敬老情在此次慰问活动
中悄然流淌。

本报讯 日前，晋江市实验幼儿园开展祖孙迷你定
向赛暨退休教师返校同乐活动。该园邀请 42对祖孙
与退休教师入园参与互动，户外操场变身“丰收”嘉年
华，萌娃与长辈们携手闯关、博饼品茗，在欢声笑语中
传承敬老美德。

活动现场，幼儿园设定了多个定向闯关环节。在
“运粮大比拼”里，萌娃化身“小袋鼠”蹦跳送“粮”，长辈
稳稳接力奔向终点；在“番薯乐翻天”环节，长辈投番
薯、萌娃接铜盆，清脆的碰撞声伴着阵阵欢呼；“玉米接
力”则将跑道变“田间”，退休教师变身“最强外援”，与
孩子们默契配合。抵达终点后，孩子们掏出提前众筹
的“百家米”递到长辈手中，一句“平安”的祝福，让仪式
感与幸福感拉满。当天，还设置了博饼与品茗环节，骰
子声、笑声交织在一起，将重阳氛围推向高潮。

据悉，在活动一周前该园就启动了文化预热，跟孩
子们一起解锁重阳节的“新玩法”。比如，中一班的手
势舞《重阳节》让童谣随指尖流转；中二班的黏土重阳
糕，每一份都裹着童真祝福；中四班的艾草锤制作，藏
着草本养生小知识；中五班吟诵《九月九日忆山东兄
弟》，古诗化作暖心“声波贺卡”；中六、中七班的音乐游
戏，让“登高”“佩茱萸”成为深刻的身体记忆，重阳文化
悄悄住进孩子们心里。

晋江市实验幼儿园用潮玩形式激活传统节日，让
敬老爱老的种子顺着笑声生长，在童年时光里结出甜
蜜果实。园长陈丽坤表示，这场“会玩”的活动，收获的
不仅是奖品与粮袋，更是让敬老美德在孩子们心中扎
下了根。

本报讯 日前，晋江市第二实验幼儿园教育集团组
织开展的“红心向党，童声飞扬”幼儿红歌合唱比赛圆
满举行。小班、中班、大班的孩子们以班级为单位，用
稚嫩的歌声致敬光辉历史。

活动现场，孩子们身着整齐的服饰，不少班级还搭
配了红色主题元素的装扮。在激昂的旋律中，他们挥
着小手展现蓬勃朝气；在婉转曲调里，稚嫩的嗓音传递
出对革命先辈的敬意。经过激烈的角逐，评委们现场
评选出一、二、三等奖及“小小指挥家”荣誉。

该园园长何秀凤表示，此次活动让红色旋律在孩子
们心中扎根，让爱国种子在童年萌芽。同时，也为孩子
们提供一个展示自我、锻炼胆量的舞台，丰富幼儿园的
文化生活。据悉，为进一步深化“爱的教育”，引导孩子
感知善意、表达感恩，该园结合“秋季感恩月”活动实践
经验，围绕教师节、国防教育日、国庆节、重阳节四大节
点，通过“认知—体验—表达—践行”四维活动设计，让
孩子们在沉浸式的体验中感恩师长、热爱祖国、尊敬长
辈，逐步养成“知感恩、会表达、乐奉献”的良好品质，营
造“园所—家庭—社区”联动的感恩教育氛围。

成为妈妈，究竟是一场自我的“牺
牲”，还是一次全新的“成长”？当生活
的重心从“自我”转向“孩子”，有人在
琐碎里迷失，也有人在陪伴中找到新
的视角。本期，“育儿经”栏目邀请到
梅岭街道桂华中心幼儿园的家长王宇
汐沼，她坦陈育儿路上的“不完美”，也
享受着并肩成长的亲子时光。

“换个角度看世界”
聊起带娃心得，王宇汐沼坦陈成

为妈妈后看见的“两个世界”——孩子
眼中的好奇天地，与自己内心的细腻
蜕变。“看到身边的朋友为了家庭责任
放下事业选择做全职妈妈，我觉得这
需要很大的勇气和牺牲，才能把重心
完全从‘自我’向‘家庭’过渡。直到自
己成为妈妈后，才发现生活的重心确
实挪了位。”王宇汐沼说道。

然而，当她置身其中时，反而觉得
更像是换了个角度看世界，不仅看见
了孩子眼中那个充满好奇的“小世
界”，也在照顾孩子的过程中看见了更
真实、更细腻的“小自己”。在日常生
活中，王宇汐沼收集了很多温暖的小
片段——“好多时候孩子会把最爱的
葡萄留给我；放学路上她还让爷爷打
包一份炒米粉，等我下班回来吃；也会
在商场里看到柜台里漂亮的项链，跟
我说‘下次我叫爸爸买给你’；被我念
叨两句生闷气跑进房间时，只要听见
我拿车钥匙的声音，还是会探出头来
问：‘你去哪里？我也要去’。”

“让自己变得更有耐心”
“我总觉得自己在‘妈妈’这个身份

上，有很多不称职的地方。最让我愧疚
的，是偶尔会把自己的情绪带给孩子。
她哭闹的时候，我要是正赶上工作疲惫
或是内心烦躁，就容易跟着急躁起来。
明知道她只是个三周岁的孩子，很多想
法说不出口、很多情绪控制不住，可当
下就是忍不住拔高音量，看着她被我的
语气吓住、哭得更凶的样子，心里又悔
又疼。”王宇汐沼回忆道。

相信，很多妈妈都曾看到过类似
的推送文章：“不要吼孩子，会磨掉他
的灵性”，但当置身其间时发现很难做
到。“每次对孩子发完脾气，我都会蹲

下来抱抱她，认真跟她说‘妈妈错了，
不该凶你’，看着她小手抹掉眼泪，点
点头，我们才算真正地和解。”王宇汐
沼也在一次次的道歉里，学着和自己
的情绪、和孩子的不完美相处。

如今，当她意识到自己“缺乏耐
心”时，就逼着自己停下来，试着站在
孩子的角度想一想：她哭闹是不是因
为不舒服？是不是想引起我的注意？
是不是我没明白她的意思？靠着这样
一次次调整心态和情绪，慢慢学着做
个“更有耐心的妈妈”。

“在松散的节奏里并肩成长”
很多职场妈妈因为工作的原因，

能真正陪在孩子身边的时间并不多。
“我特别感谢我的公公婆婆，正是有他
们毫无保留的帮忙和支持，我才能没
有后顾之忧地投入工作。”王宇汐沼说
道，她会尽量在周末时间里陪陪孩子。

“正常情况下，我们不会提前规划周
末的时光，除非要去远途旅行，在市内就
跟随孩子的节奏。我常常睡醒后问她

‘今天想去哪里？’若没答案，我们就窝在
客厅里玩过家家，她当老板我当顾客；还
会一起完成老师布置的作业，或一起散
步到超市挑选喜欢的零食。”王宇汐沼分
享道，不被规划的时间更自由一些，她和
孩子在松散的节奏里并肩成长。

在她看来，孩子的成长道路还很
长，而做父母的从来不是“全能选
手”。家长会犯错、会焦虑，会在疲惫
时想要“偷懒”，但所有父母的初心都
是一样的：不求孩子将来多优秀，只希
望她能健健康康、快快乐乐地长大，长
成一个眼里有光、心里有爱的人。

当四川妈妈遇上闽南爸爸，乡音会碰撞出怎样的
火花？在晋江经济报发起的晋江市第七届亲子阅读节
暨闽南童谣传唱活动中，由晋江市第九实验幼儿园洪
晨夕小朋友带来的闽南童谣《阮厝泉州是古城》荣获优
秀奖，让我们一同走进她与闽南乡音的温暖故事。

本期嘉宾：洪晨夕
投稿作品：《阮厝泉州是古城》
获奖荣誉：优秀奖
幼儿园：晋江市第九实验幼儿园
参与心得：大家好，我是洪晨夕小朋友，妈妈是四

川人，爸爸却是土生土长的闽南人。“受家人的影响，闽
南语在我们家的使用频率比普通话高。平日里，孩子
和奶奶去街头买菜，能听闽南语的叫卖声，跟小贩们打
招呼、付钱都是用熟悉的闽南语，包括砍价也都是用熟
悉的闽南语。你来我往之间，是一种无言的乡情流
转。”洪晨夕的妈妈分享道。

在幼儿园上学时，孩子也能蹦出几句闽南语回答
问题，更别提日常间的人际交流了。“由于我只会普
通话和四川话，日常生活中孩子经常给我当小翻
译。渐渐地，她会有一种莫
名的成就感。闽南语在孩子
的生活中处处留痕，也渐渐
地融入我的生活中。”洪晨夕
的妈妈说道，“受家人的影
响，经典闽南语歌曲《爱拼才
会赢》她不仅会唱，还唱得挺
好听的。”

亲子驿站

从安全到养生

不一样的周末

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而
至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍找一找有用的知识点？有部
分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下吧！

晋江市第六实验幼儿园
开展敬老爱老主题活动

闽南童谣秀

洪晨夕小朋友分享
闽南童谣《阮厝泉州是古城》

晋江市第二实验幼儿园
开展红歌合唱比赛

晋江市实验幼儿园
举行祖孙迷你定向赛

为丰富亲子周末时光，传递实用生活知识，
本报亲子驿站近期发起多场主题活动。从探秘

“火焰蓝”学习消防技能，到化身“小小牙医”解
锁护牙秘诀，再到走进中医馆自制秋季保健贴，
近百组亲子家庭在沉浸式体验中收获知识与乐
趣，让成长教育更生动、更贴心。

本版由本报记者张清清、通讯员黄林华采写

“妈妈，原来面粉遇到火会爆炸，不能用来灭
火！”日前，由本报亲子驿站发起的亲子消防科普活
动在晋江市应急消防科普教育基地开展，来自晋江
市实验幼儿园嘉天下分园及二园的数十组家庭到场
参加，在沉浸式体验中解锁“消防安全技能”。

在宣讲员黄林华的带领下，亲子家庭先后参观
了消防标识认知区、119模拟报警亭、模拟逃生区
等。“这个红色圆圈加斜线的是禁止吸烟，绿色的小
人跑向门是安全出口！”在宣讲员的引导下，孩子们
化身“标识小侦探”，逐一辨认墙上的消防标识，该区
域成了孩子们的“闯关乐园”。

最让孩子们兴奋的，莫过于 119虚拟报警亭的
体验环节。戴上耳机、拿起电话，孩子们
按照提示清晰报出“地址、火情、有
无人员被困”等信息。“很多孩子
第一次报警会紧张得说不出地
址，通过模拟体验，能让他们
掌握报警的关键信息，真遇
到危险时才能帮上忙。”黄林
华耐心地向家长解释道。

当被问到“什么时候该
逃生，什么时候要等待救援
呢？”黄林华通过情景模拟给出
答案：“如果门口没有浓烟，楼梯
通畅，就要赶紧沿安全出口逃生；
要是门把烫手、浓烟堵路，就躲进有
窗户的房间，用湿毛巾堵门
缝，挥舞鲜艳衣物求救。”
生动的讲解让亲子家庭
瞬间分清了“逃生”与

“求生”的界限。
在陈村消防站，

孩子们还参观了各
类消防车及消防员的

“战斗服”。有些孩子
迫不及待地站在消防
车前合影，甚至坐上了消
防车像个神气的“小小消防
员”。“以前教孩子安全知识总觉
得抽象，这次实地体验后，他自己就能说出‘面粉不
能灭火’‘楼梯间要清空’，这比说教管用多了！”不少
家长认为，这场充满趣味与干货的消防科普之旅，在
孩子心中种下了安全的种子。

眼下，咱厝气温直转急下，正是养
护脾胃的关键时节。日前，由本报发起

“我是小小中医师”趣味实践活动，组织
来自晋江市第三实验幼儿园、晋江市第
四实验幼儿园、晋江市艺树实验幼儿园
艺璟园区的数十组家庭走进泉州健桦
堂中医馆，在趣味互动中解锁节气养生
知识，自制穴位贴为脾胃健康“充电”。

活动现场，中医师先以“秋天为什
么总发困、没胃口”为切入点，用卡通动
画向小朋友们讲解秋季温差大易着凉、
脾胃需“减负”的原因。“刚喝完热粥就
吃冰梨，容易导致脾胃不舒服。”生动的
比喻让亲子家庭明白养脾胃“避免冷热
食物交替”的重要性。此外，当季建议
家长尽量少给孩子吃烤红薯、栗子等易
胀气的食物。

针对家长们较为关心的小儿推拿
手法，中医师现场示范了补脾经、揉板
门等简单穴位的操作手法，详解其“通

过刺激穴位调节脏腑，减少药物负担”
的原理，并提醒家长：“如果孩子秋季频
繁感冒、脸色发黄、吃饭易饱胀，可能就
是脾胃在‘报警’，日常推拿能帮孩子增
强抵抗力。”

活动尾声，身着汉服的孩子们有模
有样地制作穴位贴，那一刻仿佛成为

“小小中医师”。当贴上自制的保健贴，
孩子们露出满足的笑容。不少家长认
为，该主题活动不仅让孩子学会了简单
的养生小技巧，家长也掌握了实用的家
庭调理方法，是周末遛娃的不错之选。

关键词：安全
亲子探秘“火焰蓝”

分享嘉宾：王宇汐沼（赖宸允露的妈妈）

推荐幼儿园：晋江市梅岭街道桂华中心幼儿园

和孩子并肩成长


