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药香童趣，亲子养生。日前，由本报
亲子驿站发起的“我是小小中医师”趣味
实践活动，组织来自晋江市第二实验幼
儿园、晋江市高铁实验幼儿园、晋江市永
和镇第三中心幼儿园及永和中心幼儿园
的数十组亲子家庭走进泉州健桦堂中医
馆。在沉浸式的体验中，一场有趣的养

生科普课堂上线啦!
刚抵达活动现场，孩子们迫不及待地

穿上汉服，变身“小小中医师”，并兴奋地
在背景板前拍照打卡。在该馆中医师的
细致讲解下，家长和孩子们了解了当季养
生的核心要点——包括起居有常、适度运
动与饮食调养等实用干货。当季，可多吃
山药、萝卜等蔬菜，炖汤也是很好的选择，
比如萝卜牛腩汤、山药羊肉汤等。

药香氤氲，笑语盈盈。孩子们在家
长的协助下，小心翼翼地将艾叶、陈皮、
薄荷、山楂等药材装入香囊袋中，再系上

五彩绳结。整个过程一气呵成，既锻炼
了孩子的动手能力，又在潜移默化中感
受了中医药文化的魅力。不少孩子手举
香囊合影，对自己制作的劳动成果爱不
释手。

“这样的活动寓教于乐，不仅学到了实
用的养生知识，还增进了亲子互动。”不少家
长点赞此次活动，表示不仅让自己学到了应
季育儿保健知识，也为家庭健康生活方式的
养成提供了有益指导。未来，本报亲子驿站
将继续推出更多形式多样、内容丰富的亲子
活动，陪伴孩子们健康快乐成长。

寓教于乐 相伴成长
带娃玩转行走课堂

咱厝气温骤降，空气变得干燥，流
感等呼吸道传染病逐渐进入高发季
节。在日常生活中，家长该如何帮助
孩子有效预防呢？如带孩子外出需要
注意什么？本期，“亲子健康”将与大
家分享日常防护和环境管理等方面的
保健干货，帮助孩子平稳度过秋冬“过
渡期”。

热议

▲

“近日流感患儿增多”
“前几天晋江突然降温，我每天

早晨都要打开天气预报 App给孩子
穿衣服，但气温时冷时热的不好把
控，孩子一不小心就感冒了。孩子半
夜间歇性咳嗽，已经连续两个晚上没
睡好了。”家住格林春天的王女士苦
恼地说道。

记者了解到，近期咱厝流感患者
增多，年龄范围从幼儿、小学生至初中
生均有覆盖。“近日，我们急诊儿科到
访的患者较多，50个病人中就有20个
病人查出流感阳性。”晋江市医院儿科
副主任林利平说道，疫苗是预防流感
有效的“防护盾”，建议家长带孩子在
每年的10月至11月完成接种，让身体
提前产生抗体，获得针对性的防护。

建议

▲

“科学预防为主”
在日常生活中，家长还可以从

哪些方面着手，提升孩子的身体免
疫力呢？在饮食方面，建议引导孩
子多吃富含维生素 C 的新鲜蔬果、
优质蛋白（鸡蛋、牛奶、瘦肉），避免过
多甜食和油炸食品，减少肠胃负
担。与此同时，鼓励孩子每天喝足
量温水，保持呼吸道湿润，帮助稀释
痰液，排出病毒。

在生活起居方面，建议孩子每天
保证 10—12小时（学龄前儿童）的睡
眠时间，让身体得到充分休息，能够更
好地“对抗”病毒；家是孩子停留时间
最长的地方，保持室内整洁，每天定时
开窗通风，每次20—30分钟。除此之
外，孩子经常使用的餐具、玩具、书籍
等物品，建议定期擦拭消毒。

若孩子出现流感症状，家长该如
何科学应对呢？首先，流感不同于普
通感冒，常表现为突发高热，伴随咳
嗽，部分孩子会出现呕吐、腹泻。如
有上述的情况出现，建议家长尽早带
孩子到医院就诊。居家护理期间，建
议让孩子清淡饮食，保持充足饮水
量。

小贴士
1. 尽量减少前往人群密集、空

间密闭的公共场所；
2.去医院就诊时建议全程佩戴

口罩；
3. 外出返回后注意手部卫

生，及时洗手。

流感高发季
这些防护措施别错过

本报讯 当传统重阳遇上童真烂漫，当敬老孝亲邂
逅代际互动，晋江市青阳街道象山幼儿园的孩子们以
一场别开生面的重阳节系列活动，为“尊老、敬老、爱
老”的千年美德注入了鲜活的童年色彩。

瞧，该园小班的孩子们开启了“知重阳、感亲恩、
践孝行”的暖心之旅；中班的孩子则邀请爷爷奶奶们
走进幼儿园，开启一场“祖孙共乐”的温情派对。做
香包、唱歌、玩游戏、捶背……老人们在活动中重拾
童趣与欢乐，孩子则在与长辈的亲密互动中，读懂岁
月的温柔；大班的孩子们以“党建+邻里中心”为纽
带，将孝德与文化的暖流送进社区，带去了包括舞蹈
《吃面线糊喽》、快板《说家风道家风》、手势舞《中华
孝道》等精彩的节目。

该园园长陈玉蓉表示，从小班的“认知践行”，到
中班的“代际共乐”，再到大班的“文化传情”，该园的
重阳节活动构建了一条“由浅入深、由校及社”的孝
德培养路径。通过该系列主题活动，“尊老敬老”不
再是一句口号，而是孩子们看得见、摸得着、做得到
的生活实践，更是代际间温暖联结、文化与美德双向
传承的生动缩影。

青阳街道象山幼儿园
开展重阳节系列活动

青阳街道锦青幼儿园
开展科学主题活动

本报讯 日前，由晋江市教育局、晋江市科学技术
协会主办，晋江市青阳街道锦青幼儿园承办的“科学家
精神进校园”科普巡展活动精彩上演。活动现场，阿尔
法机器人编队带来整齐划一的舞蹈表演，赢得孩子们
的阵阵欢呼声。表演临近尾声，孩子们兴奋地登上舞
台，与阿尔法机器人一同翩翩起舞。

在魔法种子科学表演秀环节，“液氮飞球”“火云神
掌”“阿拉丁神灯”等一个个精彩有趣的科学实验轮番
上阵。孩子们在阵阵掌声中睁大双眼，跃跃欲试，那一
刻科学的种子已悄悄落进心田。与此之外，该园大班
的幼儿代表和科技馆的老师们还带来了袁隆平、屠呦
呦、邓稼先等科学家的感人故事。

该园园长陈晓霞表示，这场科普巡展活动虽然已
落幕，但孩子们对科学的好奇还在延续。今后，该园将
继续把科学教育融入日常，让孩子们在看一看、玩一
玩、问一问、做一做的过程中，成长为爱探索、敢创新的
小小发现者。

池店启梦幼儿园
沉浸体验 孝润童心

本报讯 日前，晋江市池店镇启梦幼儿园联合东山
村委会，以重阳节为契机，邀请服务区内 40多位老人
参加重阳节游园活动。区别于以往的慰问、演出等模
式，通过丰富多彩的闽南文化体验和“微运动”的沉浸
式体验，不仅宣扬了爱老敬老的传统美德，也展现了新
时代社区老人“老有所得、老有所乐”的精神风貌，同时
也体现了幼儿园在家、园、社协同教育方面的深入探索
与实践。

活动伊始，孩子们在操场上以闽南语亲切问候前
来参与活动的老人，并引导他们签到、入座。这一环节
不仅拉近了祖孙之间的距离，也让孩子们在实践中学
以致用，感受闽南语的独特魅力。在“品闽南味，赏闽
南韵”环节中，老人与孩子围坐在一起，品尝闽南特色
糕点，欣赏由家长和幼儿共同表演的南音、情景剧等闽
南特色节目。

在“制养生礼，乐运动趣”环节，老人们体验了茶包
DIY、香囊制作等养生手工活动，以及套圈圈、门球、投
壶等传统游戏。最后，孩子们向老人赠送福寿礼，表达
对长辈健康长寿的美好祝愿。

据悉，本次重阳节活动通过家、园、社三方联动，成
功将闽南文化融入幼儿教育的各个环节。该园负责人
表示，未来将继续深化在地文化教育，推动家园社共育
模式不断创新，为幼儿成长注入更多传统文化的养分。

安全无小事
解锁幼儿应急能力

当“火焰蓝”遇上“小萌娃”会碰撞出什么样的火花？在
全国消防日来临之际，家长不妨带着孩子变身“消防小卫
士”，一起解锁实用的消防安全小知识，在轻松愉快的互动
氛围中学习消防安全知识，提高应急能力和自我保护意识。

认识消防标识和设备
在日常生活中，家长如有带孩子到公众场所，比如电影

院、商场、公园等，不妨有意识地带孩子寻找并认识常见的
消防标识，如安全出口（绿色箭头）、禁止烟火（红圈斜杠）、
灭火器（红色罐体）等，让孩子明白这些标识的含义和作
用。除此之外，还可以带着孩子认识灭火器、消防栓等设
施，讲解其用途和使用方法。

认识消防员这份职业
平日里，看到路上呼啸而过的消防车，大部分孩子们都

会非常兴奋。如何让孩子了解不同消防车的功能，以及消
防员叔叔的工作日常呢？就此，家长可以通过阅读有关消
防主题的绘本，通过图文结合的方式给孩子输送他们感兴
趣的内容。与此同时，还可以鼓励孩子参加学校或社区组
织的消防演练、消防知识讲座等活动，让孩子在实践中学习
消防安全知识。

熟悉119报警流程
在日常生活中，家长可以通过交流的方式，告知孩子正

确的119报警流程。比如，在119电话接通以后，要准确报
出失火的地址、什么东西着火、火势大小、有没有人被困、有
没有发生爆炸或毒气泄漏及着火的范围等。在说不清楚具
体地址时，要说出地理位置、周围明显建筑物或道路标志。
此外，还要将自己的姓名、电话或手机号码告诉对方，以便
联系。需要注意的是，家长要教育孩子不能玩火，不随意
摆弄电器、燃气阀门。如发现火情，要及时告诉大人或拨打
119报警。

画家庭逃生路线图
此外，家长还可以和孩子一起在家中走一走，把家里每

个房间、门窗的位置都熟悉一遍，再找张大纸和孩子一起动
手画家庭逃生路线图。在这个过程中，让孩子帮忙把看到的
房间布局画出来。画完图后，和孩子一起讨论逃生路线，比
如哪个房间有窗户能作为逃生出口，遇到火灾先往哪个方向
跑等。同时，跟孩子强调火灾时不能乘坐电梯，要走楼梯。

亲子驿站

警报拉响？消防车轰鸣？香
囊飘香？不，这不是电影场景，而
是晋江经济报亲子驿站为孩子们
精心策划的实践体验。三场超人
气活动轮番上阵，让娃秒变“安全
小达人”“小小中医师”和“萌系消
防员”，边学边玩，收获满满。

日前，由本报亲子驿站发起的趣味安全知识
课堂走进晋江市安全生产宣教培训基地，来自晋
江市第三实验幼儿园桂山园区的部分亲子家庭参
与其中。在沉浸式的体验中，孩子的安全防范意
识与应急处置能力得到提升。

在宣讲员汪海霞的带领下，亲子家庭观看了
消防安全科普宣传片。随后，汪海霞重点讲解了

“如何正确拨打 119”。“孩子自我保护意识较弱，
大人务必将打火机、火柴等危险物品放在其接触
不到的地方，从源头上预防火灾发生。”她还提醒
大家，如发现挪用消防设施、堵塞疏散通道等违法
行为，可立即拨打 96119举报电话，共同守护“生
命通道”。

活动中，亲子家庭还依次参观了家居安全、交
通安全和消防安全三大主题学习区。在家居安全
区，大家了解了燃气使用、电路维护、阳台防护等
日常隐患；在交通安全区，孩子们通过VR模拟、
实景互动等方式，亲身体验闯红灯、不戴头盔等行
为带来的严重后果；在消防安全区，孩子们积极参
与模拟灭火、隐患排查、火场逃生和报警演练，在
实践中掌握“提、拔、握、压”灭火口诀，学会捂口
鼻、低姿匍匐等逃生技巧。

“以前总觉得安全知识离自己很远，今天亲身
体验后才发现，很多危险就藏在身边。”不少家长
表示，此次活动不仅普及了安全知识，更在互动体
验中增强了亲子家庭的自救互救能力，这样的主
题活动很有意义。

“这件救援衣服还会发出声音
呢！”“我戴这个消防帽子好看吗？”11
月1日下午，在池店镇政府专职消防
队里，惊叹声此起彼伏，一群萌娃围
着消防车和消防员叔叔，好不热闹。
这是晋江经济报亲子驿站特别组织
的“小小消防员”体验活动，来自池店
镇海丝幼儿园、桥南中心幼儿园、池
店镇启梦幼儿园、池店镇启智幼儿
园、池店镇和风里中心幼儿园、池店
镇状元里中心幼儿园的37组亲子家
庭参加了活动。

活动现场，小朋友在消防员叔叔
的带领下参观了消防队。在消防员
叔叔的讲解下，小朋友们了解了各种
消防器械，尤其对消防员身上厚重的
防护服感兴趣。消防员生动地介绍
防护服的用途和功能，还让小朋友动

手去触碰，有的小朋友迫不及待地戴
上消防员的帽子，对着妈妈的镜头摆
出帅气的姿势。随后，消防员还向小
朋友讲解了队里三部消防车的不同：
泡沫消防车、水罐消防车、干粉泡沫
联用消防车，分别用到不同的环境
里。“原来，消防车长得不一样，作用
也不一样呢。”小朋友们听得可认真
了。

在消防员的带领下，小朋友来到
三楼参观了池店镇消防安全宣传教
育基地，还观看了消防安全知识动
画，详细了解了火警电话119的重要
性、火灾中的基本自救方法以及日常
生活中的防火小贴士。随后，小朋友
们在消防员的帮助下，体验了消防水
枪，还和心爱的消防车及消防员叔叔
们合影留念，圆了做一名“消防员”的
梦想。此次活动不仅受到了小朋友
们的喜爱，也获得了家长们的点赞：

“不仅小朋友很开心，我们也跟着学
习了不少消防安全知识。”

本版由本报记者张清清，通讯员汪海霞采写


