
林诗宸（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：大
家好，今天带大家一起去千年古镇——安海旅游。
清晨一同前往安海，首站打卡千年古迹——安平
桥。这座“世界最长跨海梁式石桥”诉说着宋元风
华，黄昏光影洒在桥面，美如画卷。逛累了，可以寻
味老街，尝一口安海土笋冻，再品捆蹄、菜粿等闽南
小吃。若逢节庆，还能偶遇国家级非遗“嗦啰嗹”民
俗，感受古镇鲜活的烟火气。最后在三里街漫步，让
红砖古厝与市井风情为一日行程收尾。

施安琪（晋江龙湖阳溪中心小学三年4班）：假
如我是一名导游，我会带游客们去美丽的深沪镇。
沿着沿海大通道行驶，我们可以看见马路两旁高大
的树木，它们像士兵一样守护着深沪码头。在阳光
照耀下，海面像洒满了碎银子，金光闪闪。码头边停
泊着许多渔船，船上满载着各种各样的海鲜，渔民们
正为这次的收获而高兴。既然来到了深沪，就不要
错过这里的特色美食。拳头母，顾名思义像拳头一
样大小，肉香浓郁，嚼劲十足。还有菜包粿，它有两
种口味：包菜的是咸的口味，包花生碎和糖的是甜的
口味，吃起来令人回味无穷。很多人会特地从远方
赶来品尝酸辣汤，里面有炸肉、丸子、白萝卜等，酸酸
甜甜的，非常开胃。深沪美食还有很多，你们要是有
空，可以带亲朋好友一起来品尝。

柳玟玟（晋江龙湖阳溪中心小学四年2班）：今
天，我将化身小导游，带外地朋友一起来到晋江九十
九溪参观。首先，你们会看到好几组屋顶像波浪的
房子，它们拼接在一起，好像在诉说着它们的由来。
再往里走，就能看见一排长长的椅子。往里瞧一瞧，
我们走进了田园风光的景区里，映入眼帘的是各种
各样的花和蔬菜。蔬菜郁郁葱葱，花儿争奇斗艳，连
起来就像一幅油画，美丽极了。旁边就是一片向日
葵，一朵朵向日葵面向太阳，好像在和太阳公公打招
呼。一片片金色的花瓣在阳光下闪耀，好像在打招
呼。不远处是一片甘蔗地，那里的甘蔗长得又高又
壮，头顶上还长着几片小叶子。好了，这就是我想分
享的田园风光，希望大家都能享受这片田园风光的
美！

罗诗蔓（晋江龙湖强民小学四年2班）：秋风裹
着凉意吹来，我要带外地小伙伴逛晋阳湖的秋日！
上午沿湖边步道走，金黄的叶子铺了一地，踩上去

“沙沙”响。火红的枫树把影子映在湖里，像给湖水
穿了件红裙子，好看极啦！我捡了片带金边的叶子，
当作礼物送给小伙伴。傍晚，夕阳出现，湖面像撒了
把碎金子，正对应诗句“一道残阳铺水中”！这趟秋
游又好玩又好看，这里的秋不挤不闹，连风都裹着晋
江的温柔，能把闽南的好天气装进口袋带回家！

柯洺浠（晋江市第十实验小学三年5班）：秋意
渐浓，正是漫游晋江的好时节！这份一日游路线帮
你解锁闽南韵味。早上前往紫帽山，沿登山古道缓
行一小时便能登顶观景台。伴着山间清风吃份简
餐、泡壶清茶，远眺层峦叠翠，惬意开启清晨时光。
中午可以去五店市，这里闽南风格的装修满是怀旧
感，古厝、木雕相映成趣。正宗闽南美食鲜香入味，
吃饱喝足后在街区闲逛，红墙黛瓦间随手一拍都是
复古大片。还可以去安海，漫步千年古桥——安平
桥；待夕阳西下，余晖洒在桥面与水面，波光粼粼间
美到心醉。桥对面的三里街藏着众多美食，菜粿、土
笋冻千万别错过，一口尝尽闽南烟火气，为一天的旅
程画上圆满句号。

施怡彤（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：秋
高气爽，我想带外地小伙伴去晋江的衙口海边！金
黄沙滩如柔软的地毯，等着我们奔跑玩耍。我们可
以在沙中寻找小贝壳，像大海送来的礼物；礁石缝里
还藏着调皮的小螃蟹、小海螺，悄悄探出头来。远
处，港口停靠着大轮船，集装箱整齐排列，是一道独
特的风景线。傍晚，我们还能在海边烧烤，新鲜的鱼
虾滋滋作响，香气扑鼻。秋日的衙口海滩，天更蓝，
风格外轻柔，一切都那么舒服迷人。欢迎外地的小
伙伴来晋江，和我一起感受这片海的浪漫与活力！

吴意涵（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：秋
游去哪里呢？今天就让我带你们在晋江走走。上
午，我会带小伙伴去五店市传统街区，青石板路衬着
红砖古厝，阳光透过燕尾脊洒下，能亲手摸一摸百年
前的雕梁画栋，听老人讲“五店市”名字的由来，感受
晋江的历史温度。中午在街区吃一碗热腾腾的沙茶
面，鲜浓的汤头配着弹牙的面条，是最地道的晋江味
道。下午去晋江博物馆，看“海上丝绸之路”文物展，
从古老的船模、瓷器里，读懂晋江靠海而生的拼搏故
事。傍晚到塘东沙滩，踩着软沙看夕阳把海面染成
金色，吹着微凉的海风聊天。一天既逛了古迹又尝
了美食，还能感受晋江的山海之美。

蔡沛宸（晋江市第二实验小学三年15班）：有朋
自远方来，不亦乐乎！我将为外地小伙伴们开启大美
晋江的“山海人文之旅”。清晨登晋江最高峰紫帽山，
看朝霞漫山，在山顶俯瞰晋江全景，品一杯铁观音，配
一口炸菜粿，开启活力的一天。接着逛五店市传统街
区，在红砖古厝间看舞龙舞狮，于状元牌坊前打卡，顺
便吃上一卷润饼——薄皮包满海蛎、蔬菜、肉丝和花
生碎，甜咸交织超美味。下午走走安平桥，听“天下无
桥长此桥”的典故，之后一定要尝尝安海土笋冻，冰凉
的口感，再蘸上蒜蓉醋汁，真是太好吃了！这条路线
让小伙伴在登山、访古、探桥时，大快朵颐闽南特色美
食，深度感受晋江的烟火气与文化魅力。

黄楚洋（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：秋
风吹拂晋江，空气满是惬意。外地朋友来了，我准能
当好一日小向导。第一站直奔安平桥，踩着千年石
板，阳光洒向桥面，远处桥身如长龙卧水，随手拍都

是古风大片。午后去晋江市九十九溪最有意思！秋
风拂过，稻穗轻晃，蝴蝶花间打转，花朵似在微笑。
光脚跑田埂、坐草地聊天，烦恼全被风吹走。最后去
看“明星”——全国“村BA”冠军奖品关岭牛！跟它
合影沾沾好运气，为秋游画上圆满句号。

林晴萱（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：外
地的小伙伴来晋江做客，我别提多开心了！早就精
心规划好出行路线，要让他们沉浸式感受这座城市
的魅力。第一站直奔五店市传统街区，红墙黛瓦的
古厝错落有致，燕尾脊翘角昂扬，漫步其间，仿佛触
摸到闽南文化的脉搏，优雅韵味扑面而来。接着，我
们打卡“天下无桥长此桥”的安平桥，青石板路承载
着千年历史，脚下的每一步都满是厚重感。最后，我
们去内坑五峰公园放风筝，看着风筝在蓝天翱翔，快
门定格下欢声笑语。这趟晋江之旅，一定能成为我
们共同的美好回忆。

林靖宇（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：外
地小伙伴来晋江，我首选带他们奔赴内坑五峰公
园。秋日的公园美如画卷，树木似被调色盘浸染，层
林尽显橙红与金黄，柔软的草地像块翠绿绒毯，让人
忍不住想躺下打滚。星星广场上的大星雕塑，宛如
坠落人间的宝石，在阳光下闪闪发亮。漫步林间，自
然气息与红色文化交融。走进中共泉州中心县委历
史纪念馆，玻璃展柜里的展品，牵引着思绪重温那段
热血岁月，让小伙伴在秋光中读懂晋江的红色记忆。

郑佳琪（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：外
地小伙伴来晋江，我一定会带他开启专属秋游。上
午直奔五店市传统街区，红砖墙、燕尾脊的闽南古厝
韵味十足。再尝尝冰凉的安海土笋冻、香脆可口的
衙口花生，还有香糯弹牙的深沪拳头母，感受“舌尖
上的晋江”。下午去紫帽山登高远眺，看紫云绕山、
云海翻腾的绝美风光。这一路既有文化烟火，又有
自然美景，定能让小伙伴爱上晋江的秋天。

柯佩岑（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：各
位游客朋友，大家好！欢迎来到充满活力与底蕴的
晋江！我是今天的导游，非常荣幸能陪伴大家开启
这趟精彩的旅程。首先，请允许我为大家介绍今天
的行程安排：我们将以“文化探源”为主线，上午重点
探访晋江的城市会客厅——五店市传统街区，感受
红砖古厝的建筑之美与人文之韵；随后，我们将前往
世界文化遗产点——安平桥，亲身丈量“天下无桥长

此桥”的千年雄姿。午餐后，我们将前往充满异域风
情的梧林传统村落，聆听华侨的家国情怀。傍晚时
分，我们可以在围头湾欣赏绝美落日，并在夜幕降临
后，带大家深入体验晋江的市井烟火与地道美食。
晋江是一座来了就不想走的城市，它既有“天下无桥
长此桥”的壮阔，也有“番仔楼”里藏着的细腻乡愁。
希望这趟旅程能让您爱上晋江，感受到它的温度与
魅力。期待您再次光临，深入探索这座宝藏小城的
更多角落。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：金秋
时节，外地伙伴到访晋江，我化身“一日向导”，带他解
锁这座城市的独特魅力。首站直奔五店市传统街区，
秋阳洒在红砖古厝上，更显古朴雅致，檐角飞翘间似
有南音余韵轻轻萦绕。寻一家闽南茶馆坐下，泡一壶
醇厚的铁观音，让悠悠古韵在心底慢慢漫开。午后前
往安平桥，踏上这座被誉为“天下无桥长此桥”的千年
古桥，海风掠过耳畔，仿佛能望见当年商船往来的繁
华盛景。傍晚来到梧林传统村落，百年番仔楼在夕阳
下镀上金辉，穿行于南洋风情的建筑间，看老榕树垂
须如帘。再参与民俗活动，和村民共跳拍胸舞，在欢
声笑语中深切感受晋江的烟火气与文化味。

吕锦源（晋江安海养正中心小学四年4班）：秋日
带外地小伙伴游晋江，首站去五店市传统街区。这里
是晋江的“历史活化石”，百年古厝的红砖墙被暖阳染
得温润，巷弄间桂香清甜。摸一摸石雕门框的历史肌
理，看一看老手艺人的匠心巧思，再尝一口刚出炉的
衙口花生，满是烟火气。午后漫步“天下无桥长此桥”
的安平桥，河水清澈，白鹭掠过；坐在桥边石凳上吹着
带水汽的秋风，看看远处，格外惬意。傍晚一定要去
围头湾，橙红晚霞铺满天空，把海面染成金色。光着
脚踩沙滩、捡花纹贝壳，听渔民讲侨乡故事，直到最后
一缕霞光消失，才算把晋江的秋牢牢记在心里。

肖源浩（晋江安海养正中心小学四年4班）：上午
漫步五店市，在红砖古厝间听南音悠扬，感受千年闽
南韵味；中午品尝一碗热气腾腾的牛肉羹，让地道的
晋江味道在唇齿留香；下午奔赴触角沙滩，在秋日海
风中拾贝逐浪，把欢笑写进沙滩；黄昏时分漫步安平
桥，看落日熔金洒在千年桥板上，听海浪轻诉“天下无
桥长此桥”的传奇。这条路线既能让小伙伴领略晋江
深厚的文化底蕴，又能感受滨海城市的活力。相信这
一天一定会成为他们记忆中闪亮的珍珠！

山海古韵、烟火美食

“小导游”带你一日游晋江
秋意正浓，晋江的“小导游”们热情上线！一天之内，尽享晋江的文化底蕴、山海风光与地道烟

火气，带你深度体验这座闽南小城的独特魅力！

钟涵萍（晋江市第三实验小学海丝校区
五年10班）

“请五年级女子跳高选手准备！”广
播响起时，我的手心又开始冒汗了。

站在熟悉的跳高场地，看着那根细
细的横杆，我的记忆一下子被拉回到去
年。同样是这片草坪，同样是这个项目，
我以一分之差输给了 1班的选手小淇，
获得了第二名。领奖时，我看着胸前银
色的奖牌，心里暗暗发誓：明年一定要把
它换成金色的！

这一年来，每节社团活动我都会去
练习。从最基础的姿势开始纠正——

“助跑要像小鹿一样轻盈，起跳要像弹簧
一样有力。”这是体育老师教我的口诀。
有时候练得太狠，晚上睡觉时小腿都会
抽筋，但想到去年与金牌失之交臂的那
一刻，我又咬牙坚持了下来。

比赛开始了。前几个高度很轻松，
我像往常练习时一样，助跑、起跳、过杆，
动作一气呵成。但当我看到小淇也轻松
过关时，心里还是咯噔了一下。

横杆升到了110厘米——这是去年
击败我的高度。小淇先跳，她像一只灵
巧的燕子，轻轻掠过横杆。轮到我了，我
深吸一口气，目光坚定地盯着横杆。助
跑时，我感觉自己变成了一阵风；起跳
时，用尽全身力气向上腾空——过了！
横杆轻轻晃动了一下，但没有掉下来！

最紧张的时刻到了——113厘米，
这是我们俩都从未跳过的高度。小淇三
次试跳都失败了。现在，只要我跳过去，
冠军就是我的。我的心突然平静下来。
助跑、加速、起跳——我在空中划出一道
优美的弧线，感觉时间都变慢了。落地
时，我听见了震耳欲聋的欢呼声！

我做到了！不仅跳过了 113厘米，
还平了年级纪录！

当校长把金牌挂在我脖子上时，我
感觉它沉甸甸的，因为这不仅是一块金
牌，更承载了我一年的汗水和坚持。夕
阳下，金色的奖牌闪闪发光。我终于明
白：真正的胜利不是打败别人，而是战胜
那个曾经不够强大的自己。

指导老师 李春钰

战胜自己

王漪含（晋江市华泰实验小学三年5班）

培根曾经说过：“一个好朋友实际上
使你获得了又一次生命。”我就有这样一
位好朋友，快来猜猜她是谁！

她有一头乌黑发亮的长发，总扎着
一个马尾辫。她的皮肤又嫩又白，十分
红润，像一个剥了壳的鸡蛋。眼睛圆溜
溜的，像两颗黑宝石，炯炯有神，仿佛会
说话。最特别的是，她一笑就露出藏在
樱桃小嘴里的洁白大门牙，可爱极了！

她特别爱笑，一个小笑话就能让她
笑个不停，我真觉得她是一个“开心果”
呢！不过，有时她却胆子很小。有一次
上数学课时，老师讲完难题后让同学们
分享解答，点到了她。她一听到自己的
名字，就像被按了暂停键的机器人，一动
也不动，手不知该往哪放。只见她动了

动嘴，却也吐不出一句话。不一会儿，泪
水就像断了线的珠子落了下来。老师见
状，马上说：“没关系，下次准备好再说。”
她这才平静下来。

她十分乐于助人。有一次，我写作
业时遇到一道难题，正抓耳挠腮思考题
目，只见她满脸笑容地朝我走来，说：“这
题嘛，这样做……”她很详细地告诉了我
解题思路，我听了连连点头。我可真要
感谢这位小老师帮助我解决问题！

她不仅乐于助人，还很擅长跳舞、画
画。她跳的舞像天鹅一样优美，手脚灵
活，动作时快时慢，格外引人注目。她画
的画像真人一样，栩栩如生，好像就要从
画里走出来了。

这就是我的好朋友，一个有点胆小
却又多才多艺的可爱女孩，你们猜出她
是谁了吗？ 指导老师 赖月芳

猜猜她是谁

曾国栩（晋江市科创实验小学六年2班）

在生活中，我们会遇见形形色色的
人，他们像一幅幅色彩斑斓的画卷，讲述
着自己的故事。在我儿时的记忆中，爷
爷一直都像一头倔强的黄牛，在生活中
始终坚定着自己的步伐。

有一回，家里水龙头坏了，水“滴答
滴答”地往下流。爸爸说，要不找个师傅
来修吧。爷爷一听这话，眼睛瞪得圆溜
溜的，像两颗滚烫的火球：“请师傅来修
多费事，我自己来！”爷爷一说完，挽起袖
子，拿起工具就开始捣鼓。然而，捣鼓了
半天，水龙头不仅没修好，水流反而更大

了。爸爸在一旁劝他别弄了，爷爷脖子
一梗，像头倔牛似的：“我就不信修不好
它！”接着埋头苦干，直到最后实在没办
法了，才不情不愿地叫师傅来修。

还有一回，我们一家计划去闻名遐迩
的景区游玩，他却执意要去他年轻时居住
的小山村，语气坚定得不容置疑：“除了那
儿，我哪儿都不去！”家人轮番劝说，可他
铁了心似的，最后全家也只好顺着他，陪
他回到那个满是青春印记的地方。

这就是我的“犟牛”爷爷，他的固执
常常让人哭笑不得，但也正是这种固执，
让他在生活中始终坚持自己的原则和信
念。 指导老师 陈美旋

丁书妍（晋江市安海中心小学五年1班）

今晚路过小狗“饼干”的专属小屋，
那只鲜红柔软的西瓜娃娃正安静地躺在
角落，瞬间勾起了我和姐姐那个周末的
抓娃娃奇遇。

盼了好久的娱乐时光终于到来，我
们一踏进商场就直奔抓娃娃店，脚步都
带着雀跃的节奏。换好游戏币，我立刻
开启“扫货模式”，绕着一排排娃娃机转
了两圈，一个圆滚滚的西瓜娃娃瞬间锁
定了我的目光——粉白相间的条纹裹着
圆嘟嘟的身子，简直是给“饼干”当枕头
的完美之选！

我攥着硬币的手微微冒汗，深吸一
口气投币、握杆、瞄准——目标是离洞口
最近的那只西瓜娃娃。摇杆在我手中慢
慢移动，机械爪精准对准娃娃上方，“啪”
地按下按钮！爪子稳稳落下，牢牢扣住
了娃娃的身子，一点点向上提起。“要成
功了！”我踮着脚尖屏住呼吸，眼睛死死
盯着屏幕。可就在娃娃即将越过洞口的
瞬间，爪子突然一松，西瓜娃娃“咚”地掉
回了堆里。刚刚燃起的兴奋像被泼了冷
水，瞬间凉了半截。

不服输的劲儿涌了上来，我紧接着

投币重试。这一次爪子抓得更紧，可调
皮的西瓜娃娃像抹了油似的，顺着爪子
的缝隙滑了下去。连续几次失败后，我
盯着机器里依旧可爱的西瓜娃娃，突然
灵机一动——不如试试“明修栈道，暗度
陈仓”！我故意换到旁边的机器，假装对
别的娃娃感兴趣，抓了几次小熊玩偶。
没过多久，果然有位阿姨也看中了那只
西瓜娃娃，她接连投了十几次币，每次都
差一点点，最后摇着头失望地走了。

时机正好！我立刻回到原来的机器
前，调整姿势再次瞄准。摇杆轻轻一动，
爪子精准落下，稳稳抓住西瓜娃娃的

“腰”，这一次没有丝毫犹豫，径直将它送
进了洞口！“抓到啦！”我激动地捡起娃
娃，举得高高的。或许是掌握了技巧，接
下来我越抓越顺，克服了一次次小失败，
竟然收获了近10只娃娃。和姐姐的“战
利品”一汇合，足足 20多只！我们换了
一个超大号玩具，而这只来之不易的西
瓜娃娃，自然成了“饼干”的专属枕头。

如今再看“饼干”，它正把头埋在西
瓜娃娃上睡得香甜。想必，它的梦里也
满是那个周末的欢声笑语，藏着抓娃娃
时的紧张与惊喜吧！

指导老师 蔡雪云

抓娃娃记

我的“犟牛”爷爷

蔡灯堃（晋江龙湖衙口中心小学五年2班）

我的书桌一角，总坐着一只巴掌大
的小熊娃娃。它的绒毛早已不像新的那
样雪白，洗得有些发灰；左眼的纽扣掉了
又缝，线脚歪歪扭扭。可它在我心里，依
然是我最心爱的玩具。

这只小熊是妈妈在我7岁生日时送
的。那天，我发了高烧，蔫蔫地躺在木床
上，连拿水杯的力气都没有。妈妈拿着
保温杯来，从口袋掏出那只小熊，说：“它
叫阿暖，晚上你就陪它睡，就像我在你身
边一样。”小熊的肚子里装着暖水袋，妈
妈提前灌好了热水。我把脸贴在它软乎
乎的绒毛上，暖烘烘的温度从肚子传到
我的心里。那一天，我睡得格外香。

从那以后，小熊成了我的“秘密洞
穴”。考试没考好时，我会抱着它，小声吐
槽那些错题到底有多难；和好朋友闹别扭
时，我坐在书桌前，对着小熊絮絮叨叨地
诉说心事。说着说着，眼泪就蹭在它的耳
朵上，它还是笑嘻嘻的，好像在说：“别难
过啦，小伙伴！”现在我长大了，不再抱着
它睡觉，却还是习惯每天放学回家后，先
把它从书架上拿下来，轻轻拍一拍它的脑
袋，就像和老朋友打招呼一样。

这只小熊娃娃，没有商店里那些玩
具精致，却装着妈妈疼爱我一整个童年
的回忆。它就像一束小小的光，安安静
静地陪着我长大；在我迷茫时给我慰藉，
在我失落时给我温暖，是我心中最珍贵
的宝藏。 指导老师 施雅瑜

我的心爱之物

点兵点将
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话题

11月8日是记者节！作为小记者，你的观察，你的发现，值得被所有人听见。现面向你征集最

想采访的话题，可以说说你最想采访身边的谁？为什么？或者校园里哪个现象或变化最让你好奇？或者如果

由你策划报道，会关注晋江的哪个人、哪件事？用你的眼睛发现真实，用你的笔记录美好。请选你最感兴趣的一项，来

分享你的“记者节心愿”吧！要求语言通顺流畅，内容真实，且积极向上，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年

级+班级）+文字内容”。

截稿时间：11月5日晚10时

下期
话题 记者节心愿

吴
依
宁
（
晋
江
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沪
中
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小
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班
）

指
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云


