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本报讯 （记者 张茂霖） 记者获
悉，明日 19:30至 21:30，中国文明乡风
大会“村 BA”群众体育交流活动将在
陕西省延安市延安新区全民健身运动
中心篮球馆举行。届时，2025 年全国

“村BA”冠军队将对阵 2025年全国“村
BA”明星队。

据悉，2025 年全国“村 BA”冠军

队为福建晋江队，主教练为郑海霞、
龚松林，球员包括李鸿铭、魏小榕、黄
文华、李小耀、李汉森、洪耿燊、张鸿
基、张炯耀、林权毅、许东旭、林培炫、
丁善本。

2025年全国“村BA”明星队主教练
为巩晓彬、焦健，球员包括刘韦江（湖北
咸丰）、米卓（湖南辰溪）、张达（北京顺

义）、莫小烦（湖南辰溪）、孙航（浙江诸
暨）、魏蔃（河北宁晋）、冉龙奇（湖北咸
丰）、甲石江雄（四川马边）、魏海城（河北
宁晋）、朱近丹（江苏东台）、吴远根（广东
南海）、李观洋（河北宁晋）。

本次活动由中央精神文明建设办公
室、农业农村部、中共陕西省委、陕西省
人民政府主办。

本报讯（记者 李诗怡）近日，为期两天的泉州市
第十二届老年人体育健身大会网球交流活动在泉州市
远太网球馆收官。晋江代表队凭借默契配合与稳定发
挥，在激烈角逐中脱颖而出，最终荣获银奖，展现了晋
江老年网球爱好者的风采与活力。

自开赛以来，晋江代表队在领队兼教练王俊瑞的
带领下，迅速进入竞技状态。男子队员陈文阳、刘玉山
在男双赛场上，凭借精准的落点控制与灵活的战术调
整，多次化解对手攻势，一路过关斩将，为团队拿下了
关键积分；郑黎鸰、陈洁则在女双比赛中展现出顽强的
拼搏精神，面对强劲对手毫不怯场，每一分都全力以
赴；混双组合张剑珍、郜玉杰更是默契十足，攻防转换
间尽显战术素养。

收官战中，晋江代表队与对手展开激烈对抗。赛
场上，队员们身姿矫健，发球、截击、底线对拉等动作行
云流水，引得场边观众阵阵喝彩。面对实力不俗的对
手，队员们始终保持沉着冷静，凭借丰富的比赛经验与
稳定的心态，最终以出色的综合表现锁定银奖席位。

“这次晋江能够参赛并获得银奖，离不开团队的共
同努力，也感谢大会提供了交流切磋的平台。”领队王
俊瑞表示，此次比赛不仅让队员在竞技中收获了荣誉，
更增进了与其他代表队的友谊 .未来将继续带动更多
晋江老年人参与网球运动，享受体育健身带来的快乐。

泉州市老年人体育协会相关负责人表示，本次网
球交流活动为全市老年网球爱好者搭建了展示自我、
交流提升的舞台，晋江代表队的表现充分体现了“老有
所乐、老有所健”的老年体育精神，也为推动全市老年
人体育事业发展注入了新动力。

本次网球交流活动由泉州市人民政府主办，泉州
市体育局、泉州市老年人体育协会承办，吸引了市直机
关、华侨大学、泉州师院及各县（市、区）、台商投资区老
体协等多支代表队参赛。活动设置男子双打、女子双
打、混合双打三个项目，采用国家体育总局最新审定的
《网球竞赛规则》，以分组循环赛形式展开，既考验选手
的技术水平，更注重团队协作能力。

本报讯（记者 李诗怡 秦越） 25
日，2025全国电子体育大赛（NEST）虚拟
骑行选拔赛晋江站在晋江市全民健身中
心综合训练馆大厅热力开赛。作为全国
六大城市选拔赛的关键一站，本次赛事
为期两天，吸引近百名骑行爱好者齐聚
晋江，为总决赛名额全力冲刺。

本次NEST联动北京国际电子体育
周，将虚拟骑行打造成连接传统体育与
数字竞技的核心载体。晋江站比赛现
场，组委会统一配备专业自行车与骑行
台，精准复刻10公里混合赛道的坡度与
风阻变化。选手在科技搭建的虚拟赛道
上展开速度与耐力的激烈比拼，踏频、功
率等实时数据同步传输至记录平台，真
正实现“室内骑行如临其境”的竞技体
验。经过角逐，各组别全国总排名前13
名的选手将直通总决赛，与往届成绩优
异的6名骑行选手同台竞技。

赛场上，选手们各展风采。来自泉
州丰泽的石文建以 15分钟多的成绩率
先完赛，赛后他难掩兴奋：“对自己今天
的发挥很满意！现场氛围特别好，这种
竞技方式很新颖。”据了解，石文建此前
已有八九千公里的虚拟骑行经验。为了
此次比赛，他赛前做足准备，不仅减少训
练量调整状态，还通过摄入干净碳水与
蛋白质、保证充足睡眠来储备体能。石
文建表示，如果能晋级总决赛，他将全力
以赴，展现泉州骑手的风采。

今年，赛事首次面向18至60岁骑行

爱好者开放大众报名通道，让更多人有
机会参与其中。热爱户外骑行的王必成
便是首次接触虚拟骑行赛事：“我常去清
源山练爬坡，这次因为比赛在晋江举行，
就想来试试。”他坦言，虚拟骑行的强度
超出预期，但现场观众与选手的热情互
动，让他感受到这项赛事的独特魅力。
来自福州的蔡晓梅则认为：“虚拟骑行很
适合没空外出或追求高效训练的场景，

既能保持运动节奏，又能通过数据直观
看到进步，很实用。”

自2023年NEST首次引入虚拟骑行
项目以来，其在骑行圈及行业内的影响
力持续扩大。今年的6场分站选拔赛分
别在北京、晋江、西安、成都、广州、上海
六大城市举办。据悉，2025NEST虚拟骑
行总决赛将于11月28日至30日在北京
举行，总决赛冠军将获得2.5万元奖金。

近百名爱好者竞逐总决赛席位

NEST虚拟骑行选拔赛晋江站开赛

“延”续热血

“村BA”全明星赛明晚延安开打

泉州老健会网球交流活动
晋江代表队斩获银奖

上周末，2025 年晋江市第一届中小
学生武术套路比赛顺利落幕。赛事的圆
满举办，离不开专业裁判队伍的硬核护
航——在赛事总裁判长、国家级裁判员
陈东明的带领下，一支集结了世界冠军、
亚锦赛冠军的裁判团队，全程为赛事提
供专业执裁服务。

“此次共有 20 多名裁判员上场执裁，
加上辅助人员总计 60 多人服务赛事。”
陈东明介绍，这些裁判均自幼习武，不仅
有扎实的武术功底，更积累了丰富的赛
事经验，“这些裁判基本都拿过全国冠
军，其中还有世界冠军、亚锦赛冠军，无
论是技术判断还是规则把控，都具备过
硬的专业能力。”

作为土生土长的晋江青阳人，陈东明
对家乡武术事业的发展格外关注，也对赛
事获得的支持倍感欣慰：“晋江市武术协

会、陈埭民族中学为赛事提供了大量保障，
安踏、特步、中乔体育、361°、贵人鸟等本
土企业也鼎力支持，这些力量共同为比赛
的顺利开展保驾护航。”

谈及晋江校园武术的现状，陈东明坦
言仍有提升空间：“武术学习的核心在于

‘规范’，比如比赛套路的动作标准、发力技
巧等，但部分学校的体育老师对武术教学
专业度掌握不足，若教学不规范，反而可能
影响孩子的成长。”

对此，陈东明提出了明确的规划方
向：“希望后续能由相关部门牵头，举办武
术教练员、裁判员培训班。可以从各学校
选拔体育老师参与培训，让他们系统学习
裁判法、教学规范，清晰掌握‘教什么、怎
么教、如何判’，这样才能更科学地推动

‘武术进校园’，让传统武术真正在校园扎
根结果。”

本报讯（记者 李诗怡 秦越） 25日
至26日，2025年晋江市第一届中小学生武
术套路比赛在陈埭民族中学举行。作为晋
江首次为中小学生打造的武术套路专项赛
事，活动以推动“武术进校园”为抓手，助力
中华传统武术文化传承弘扬。

开幕式上，击鼓表演气势恢宏，舞龙舞
狮灵动翻腾，太极拳行云流水，武术对练刚
劲有力，各类精彩展演轮番上演，尽显中华
武术的刚柔并济。当全体人员齐声高唱
《我和我的祖国》，红旗漫卷中，爱国情怀与
体育热情交融碰撞，将现场氛围推向顶峰。

本届比赛会聚全市49支运动队的589
名运动员、领队及教练员参赛，设竞技组与
传统组两大类项目。龙湖镇教育中心代表
队教练吴自强介绍，此次共组织50多名学
生参赛，赛前围绕比赛项目展开针对性集
训。“武术能提升孩子的身体协调性，更能
通过训练进行挫折教育，增强心理承受能
力。”他认为，此次晋江首次举办中小学武
术套路比赛，各校积极发动学生参与，不仅

有利于推广武术项目、传承传统文化，更给
了孩子们锻炼与展示的平台。

来自云峰中学的钱應旭习武四年，赛
前做足准备，目标直指第一名。“练习武术
既能强身健体，又能让身体更灵活。”

华侨中学学子张子铭亮相五祖拳比
赛，一招一式刚劲有力。“这是我第二次
参赛，比第一次从容多了，提前练习了十
几天，展示的套路都是教练精心指导
的。”六年前，在爷爷的影响下，张子铭与
武术结缘，“赛场氛围特别热烈，能和同
龄人切磋交流，特别开心。”

本次赛事由晋江市文化体育和旅游
局、晋江市教育局联合主办，晋江市武术协
会、陈埭民族中学共同承办。赛事对弘扬
中华优秀传统文化、丰富校园体育生活、提
升学生综合素质具有重要意义，为晋江中
小学生搭建展示武术才华、交流切磋技艺
平台的同时，也让选手们在赛场内外展现
新时代青少年的蓬勃朝气与永不言弃的武
术精神。

总裁判长陈东明：
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以赛促传点燃校园武术热

晋江首届中小学生武术套路比赛举行


