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日前，晋江市 2025年秋季中小学劳动教育
特色校展示暨劳动课研训活动在安海镇养正中
心小学举行。

活动中，养正中心小学的学生们化身小小
健康管理师、小小文创手作师和智能制造工程
师等，展示了养生茶、山楂丸、芝麻丸、姜粿、艾
草粿、绿豆糕等传统健康食品的制作技艺，以及
纸浆画、泥塑、剪纸、扭扭棒等工艺制作，还通过
3D打印、无人机飞行、车辆模型等科技项目，展
现了劳动教育的创新巧思。

在劳动课研训环节，养正中心小学的张招
治老师执教“自制艾草槌”，以重阳节为契机，结
合中医药文化与非遗传承，引导学生制作艾草
养生槌，用劳动成果传递关爱。颜美亚老师执
教“机器狗智造”，带领学生以“智造工程师”的
身份，开展机器狗的组装、配网等实践活动，锻
炼新技术劳动在生活中的应用。

此外，养正中心小学的颜燕真老师以“劳以
启智，动以润心——植根安海文化，融合智能创
造的校本实践”为题，从体系筑基、空间赋能、课
程创生、评价促行和成效初绽五个方面，分享了
学校巧妙利用地域文化资源在劳动教育领域的
探索成果。

养正中心小学师生

秀出劳动教育“独门绝技”
本报小记者 邵梓洋 黄亦可 黄钰彤

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 吴琼芬 蔡静
纯）“尊敬的老师、亲爱的同学们，这里是红领巾广
播台……”伴随着清脆的童声，晋江东石中心小学的
午后时光被轻柔唤醒。近日，该校红领巾广播站的

“小主播们”准时上线，以话筒为纽带，用声音传递校
园的点点滴滴。

就在上个月，学校举办了以“童声传情‘语’你
同行”为主题的广播员选拔赛。经过激烈的角逐，新
一批校园小广播员脱颖而出，如今已正式“上岗”，为
校园午后注入了活力。

每天午餐的香气渐渐消散、校园归于宁静之时，
小广播员们便准时开启播报时光：在“时事新闻”栏
目里，他们字正腔圆地传递家国小事；在“心理健康”
板块中，他们用温柔的语调传递情绪小妙招；在“安
全教育”时段，他们认真解读安全防护常识；在“美文
欣赏”环节，他们声情并茂地朗读佳作美文；在“精彩
英语”时间，他们用流利的口语带来趣味内容。

东石中心小学校长许友平表示，这些“小主播”
不仅用声音丰富了校园生活，更在一次次播报中成
长为更加自信的自己，让“童声传情”的美好，成为东
石中心小学午后最鲜明的印记。

小记者感言
我热爱播音主持，享受用声音传递温暖与力

量。虽然我性格有些腼腆，但对待每一件事都格外
认真负责。希望能在播音员的岗位上，为大家贡献
自己的一份力量。 周妤墨（四年1班）

我有诸多兴趣爱好，但最让我着迷的还是播音
主持，这是一个能让我绽放光芒的舞台。我最喜欢
的就是每次站在话筒前演讲的时刻。期待能用声音
传递快乐，和大家在校园广播里相逢！

许思曼（四年2班）

东石中心小学小记者
争当校园广播小能手

本报小记者 吴洛芯 林卓凡 陈敬儒 许佳毓
吴铠雯 陈子阳 姚乔恩 林承杰

10月19日，晋江市安海中心小学小记者走进
长富国民营养社区公益体验馆（安海馆），化身“烘
焙小达人”，DIY纸杯蛋糕，体验烘焙的乐趣。

活动中，小记者们化身为小小蛋糕师，从认真
学习打发奶油、精心搅拌面糊，再到小心翼翼地将
混合物倒入纸杯中，每一个步骤都做得极为专
注。当蛋糕被放入烤箱，他们满心的期待也随之
不断升温。

等待蛋糕烘烤的间隙，精彩纷呈的活动接二
连三地上演。在紧张刺激的“健康知识抢答”环节
中，小记者们积极踊跃地举手，将刚刚所学的营养
知识付诸实践。紧接着的才艺展示里，小记者们
不仅带来了深情款款的朗诵，还有清脆悦耳的童
声演唱，现场气氛十分热烈。

最后，随着烤箱“叮”的一声响起，香气扑鼻的
蛋糕新鲜出炉。小记者们品尝着自己亲手制作的
蛋糕，喝着长富牛奶提供的鲜奶，脸上洋溢着开心
的笑容。

小记者感言
没想到制作一个蛋糕需要如此多的工序，我

深切体会到美味的背后不仅有辛勤的汗水，还需
要更多的坚持。 黄铠威（四年3班）

这次活动既让我体验到了动手的快乐，又增
长了见识，还让我感受到了参加集体活动的欢乐，
真是一场充实且有意义的活动！

高昀萌（四年4班）
一次小小的烘焙活动，既让我体验到了动手

的快乐，又学到了健康知识，这样的经历特别有意
义。 李宇珊（五年7班）

最神奇的当数打发蛋清的环节！启动搅拌
器，它发出嗡嗡的声响，透明的蛋清渐渐膨胀成雪
白绵密的云朵，轻轻托着砂糖的晶莹。

张铭轩（五年1班）
吃着香甜的蛋糕，我不仅锻炼了动手能力和

耐心，还拓宽了知识视野，真是收获颇丰！
黄馨甜（五年3班）

这次活动让我们在欢声笑语中收获了知识，
在默契配合中增进了理解，成为我和爸爸最鲜活、
最温暖的回忆。 黄诗茵（六年7班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 许宇峰 苏月清

安海中心小学小记者
开启甜蜜DIY时光

林亦圻（晋江安海成功中心小学四年5班）

她就像动画片里的哆啦A梦，总能用神奇
的方法，为我打开一扇扇奇妙的知识大门。

让我最难忘的是那堂《推荐一个好地方》的
作文课。“谁能用一句话推荐一个好地方？”她话
音刚落，教室里就像炸开了锅。有人说安海的
土笋冻，有人夸武夷山的九曲溪。她微笑着转
身在黑板上画了一个大圆圈，工整地写下三个
字——安平桥。

“除了‘美丽’，还能怎么形容安平桥呢？”她
又问。我抢着说：“夕阳下的安平桥，像一条发
光的金龙卧在水面上！”同桌补充道：“雨后，桥
边的青草和泥土散发出清香……”她眼睛一亮，
立刻在思维导图上写下“视觉”“嗅觉”，高兴地
说：“你们发现了一座会呼吸的桥！”

她还出示范文《桂林山水》告诉我们：调动
五官去观察，就是写作的秘诀。最后，她出示许
多好词好句让大家参考。我突然觉得写作文一
点儿也不难了。

生活中的她更是万能。系上围裙，她是“厨
神”，总能变出我最爱的糖醋排骨；拿着体温计，
她是“护士”，那双温暖的手比任何药都管用；捧
着故事书，她又成了“故事大王”，带我进入甜甜
的梦乡。

这就是我万能的“哆啦A梦”老师。她把知
识和关爱化作阳光，悄悄洒进我生活的每一天。

指导老师 林金莲

万能的“哆啦A梦” 林佳怡（晋江内坑柑市中心小学三年1班）

我的哥哥比我大三岁，是个十足的“颜值骗子”。
他留着清爽的短发，一双眼睛亮得像藏了星星，鼻梁高
挺，架在鼻梁上的眼镜成了他“装乖”的道具——背地
里，他可是个让我又爱又恨的“捣蛋鬼”，总能把我逗得
眼泪汪汪又忍不住想笑。

我小时候胆子小得像只受惊的小兔子，尤其怕那
些软乎乎、扭来扭去的虫类。记得有一次，我们去植物
园玩，我正坐在秋千上，把自己荡得像只快活的小鸟，
完全没注意到哥哥正猫着腰，在草丛里、树叶间鬼鬼祟
祟地“寻宝”，眼睛亮得像发现了新大陆。

没过一会儿，他就嬉皮笑脸地凑过来，双手背在
身后，神秘兮兮地晃着脑袋：“小馋猫，给你准备了个
超——特别的礼物，要不要？”我那时哪知道他憋着
坏，眼睛瞬间亮了，连忙点头：“要要要！哥，你今天
也太好了吧！”

话音刚落，哥哥突然一把抓住我的手，紧接着，一
个冰凉的小玻璃瓶“啪”地扣在我手心上——透过玻
璃，一条绿油油的毛毛虫正扭着身子，绒毛清晰可见！

“啊——！”我吓得魂都飞了，尖叫着使劲甩手，恨不得
把那只虫子甩到九霄云外。周围的人都被我的叫声吸
引，齐刷刷地看过来，我的脸瞬间红到了耳根，又羞又
气，眼泪在眼眶里打转。而罪魁祸首呢？正站在一旁，
捂着肚子笑得直不起腰，眼泪都快笑出来了。

唉，这个让人又气又爱的“捣蛋鬼”哥哥，我真是拿
他没办法。可奇怪的是，在他一次又一次的“恶作剧”
里，我好像再也不是那个怕黑、怕虫子的小哭包了——
我的胆子，竟在他的“捉弄”下悄悄变大了呢！

指导老师 朱丽蓉

我的“捣蛋鬼”哥哥

陈钰涵（晋江市第二实验小学三年10班）
指导老师 阮楚豪

陈思谕（晋江安海桥头中心小学五年
3班）

星期四下午的阳光特别耀眼，小
记者们出发前往长富牛奶体验馆参加
亲子月饼DIY活动啦！活动开始前，
老师拿着一块揉好的饼皮走到台上，
声音里满是笑意：“大家看，饼皮要揉
到像小婴儿的脸蛋一样软，这样包馅
才不会破！”她一边说，一边把饼皮在
手心转着圈揉。终于等到老师的讲解
结束，我和妈妈赶紧开工。

我先从小托盘里捏起一块饼皮，
手指轻轻搓一搓，还能感觉到细细的
粉末粘在指腹上。我学着老师的样
子，把饼皮放在手心，用另一只手的
掌心慢慢压。然后该放豆沙馅啦！
我轻轻地把馅料放在饼皮中间，学着
老师的样子，用指尖一点点把饼皮往
上推。

最有意思的就是用模具塑形了！

我选了一个印着“福”字的花形模具，
把小圆球放进去，双手握住模具的两
边，使劲往下压。等模具压到底了，我
小心翼翼地把模具提起来，一颗圆圆
的月饼就立在了桌子上：边缘围着一
圈细细的花纹，中间的“福”字清清楚
楚，黄澄澄的饼皮裹着花纹，好看得我
都舍不得碰！

等所有月饼都做好，我的“小作
品”被送进烤箱。不知道等了多久，烤
箱“叮”的一声响，一股热乎乎的香味
瞬间涌了出来，带着豆沙的甜香。

一回到家，我就把月饼摆在桌
上，招呼大家来尝尝。大家都笑了起
来，客厅里满是暖暖的笑声。我咬了
一口自己做的月饼，甜香在嘴里散
开，比任何一次吃的月饼都好吃。原
来呀，最好吃的味道，是和妈妈一起
动手的快乐，是藏在月饼里的甜甜的
时光呀！

指导老师 尤限

甜甜的月饼时光

关辰磊（晋江安海养正中心小学六年9班）
指导老师 许雅霜

王子豪（晋江东石郭岑中心小学五年2班）

“书味在胸中，甘于饮陈酒。”午后闲暇，静坐于书
桌旁，手捧好书，静享岁月。那一张张纸页，丰腴了我
的精神世界。是啊，人生因为经历而精彩，多做有意义
的事，就不会给人生留下遗憾。

虽然时过境迁，可那个下午发生的事情如木刻般
深深印在我的脑海中。那天下午，爸妈携我等少年，背
上行囊，走向潮汕，准备领略潮汕浓浓而鲜活的人间烟
火气。我们乘坐黄包车漫游古城，穿梭在各式骑楼建
筑中。骤然而下的雨，给街道平添了几分寒意。一下
子，街上人流涌动起来，拥挤不堪。

此时，身边传来一阵哀号声：“哎哟，谁来扶我一把，
我起不来了……”我们循着声音一看，原来是一位大叔
摔倒在人群中，路过的行人有的看都不看一眼，像无情
的潮水般急匆匆地从他身旁走过。有的围了过来，人群
里一片嘈杂，不断有议论声传出：“这年头谁还敢当好人
啊，怕不是碰瓷的吧！”“年纪也不大，摔得起不来，这下
估计得赔一大笔钱喽！”……叔叔脸色通红，握紧拳头。
我知道他生气了，气这个社会变得冷漠无情。

看着叔叔挣扎了好一会儿都不能把自己撑起来，
我烦躁地抓着头发，矛盾极了：“我到底要不要帮他，碰
瓷的事情会不会发生在我身上呢？”正当我也想像其他
人一样假装看不见时，脑海中忽然响起书中的某句
话。管他呢，不试怎么知道？想到这里，我快步流星地
跑了过去……

一念花开，一善染心。每一次阅读，每一次和善良
相遇，都是生命中最美的时刻。我愿静静等待……

指导老师 张丽阳

一念花开，一善染心
陈奕航（晋江安海庄头小学四年1班）

写完作业，我刚打开电脑，一道幽幽蓝光骤
然亮起，没等我反应，整个人就被猛地吸入屏
幕！

站稳后，眼前是清澈如镜的湖水，粉白荷花
朝我“招手”，岸边大树粗壮挺拔、树叶密不透
光。正纳闷没见园林工人，一个圆滚滚的机器
人滑过来：“欢迎来到二十年后的植物园智能绿
化控制中心。”

“没工人，树怎么长得这么好？”我问。“每
棵树都有智能芯片，看数据就能精准养护，比
人工种的更壮！”机器人边说边带我去总控
室。透过显示屏，我见芯片传着树木的“健康
数据”，机械臂精准“加餐”，不禁感叹：“中国
科技力量太强了！”

到了果园，满是忙碌的机器人。一个方脑
袋机器人递来苹果，咬一口竟有糖果香。“这是
人造苹果树的果子，工厂给果树装芯片，能调各
种口味。”机器人解释。我边嚼边想，二十年后
吃水果真酷！

最后到学校，校门口是微笑的机器人保
安。智能感应器扫我脸，传送带自动运走书包，
到教室时，书包已在抽屉里，课本也按课表摆桌
上。语文课上，点击智能学习机，AI情景机器
人“精卫”出现，带我们沉浸式体验“填海”，新奇
的学习方式让我大开眼界。

“滴滴滴”，闹钟把我唤醒。二十年后的家
乡真令人神往！“少年强则国强”，我暗下决心，
要好好学习，用知识创造美好未来！

指导老师 许保全

二十年后的家乡
朱煜瑜（晋江市安海中心小学六年3班）

清晨，我与朋友们一同踏上寻觅秋姑娘的旅程。
一阵风吹过，树上的叶子簌簌飘落，宛如一场浪漫

的树叶雨。我抬头仰望，天空湛蓝澄澈，云朵柔软蓬
松。它们形态各异，有时像小羊羔在草原上咩咩欢叫，
有时像小兔子在草地上蹦蹦跳跳，好似小动物们的乐
园；一会儿又慢悠悠的，像拄着拐杖的老奶奶，一会儿
又调皮得像风娃娃，在天际肆意穿梭。

瞧那淘气的风娃娃，一会儿往北边跑，一会儿往南
边窜……老家的鸟巢上，麻雀叽叽喳喳叫个不停，仿佛
在跟旧家告别，因为它们即将迁居。麻雀飞上天空，叫
声阵阵，像是在和这片土地做最后的告别：“再见了，这
片熟悉的土地。”

来到田边，秋姑娘轻轻一挥手，稻谷便泛起金黄的
波浪，成熟了。农民们纷纷出门收割粮食，秋姑娘怕他
们热，吹起一阵凉爽的秋风。不一会儿，农民们背着沉
甸甸的粮食，脸上洋溢着丰收的喜悦，秋姑娘这才满意
地离开。她的心愿，就是看到农民们丰收的圆满时刻。

树的叶子渐渐变黄，最后慢慢飘落，如同人老时头
发变白、脱落。春天是万物复苏的时节，秋天则是起风
的季节。秋姑娘吹起风，柳树的枝条随风飘动，像姑娘
的发丝在风中起舞。

走进果园，这里是水果的天堂。红彤彤的柿子像
小灯笼挂满枝头，大大的苹果散发着诱人的香气，金灿
灿的梨子清脆可口，吃起来又香又甜。在果园里，我发
现了秋姑娘留下的踪迹，那飘落的叶子，就是她走过的
脚印，循着这些脚印，便能感受到秋姑娘的气息。

虽然秋姑娘不如春姑娘那般娇艳、温和，但她带来
了丰收的粮食，让我们衣食无忧。

秋姑娘就这样悄无声息地来到了我们身边，带来
了无尽的惊喜与丰收的喜悦。

指导老师 黄英姿

秋姑娘的馈赠

姜粿，是闽南人心中家的味道。今天，我们一边煎着姜
粿，一边宣传这古早味。许多老师前来品尝，都夸赞我们的姜
粿外酥里嫩，我们倍感自豪！ 许昕恬（五年13班）

原本以为艾草槌制作很简单，亲身尝试后才知道其中大
有门道。填充艾草要均匀才能保证捶打效果，反复调整的过
程虽然很累，但很有成就感。学校的劳动课，让我收获颇丰。

杨雅卿（四年1班）
“幸福是奋斗出来的。”这堂课，我通过自己的双手拼装起

了一个聪明、呆萌的 AI 机器狗——小智。我不仅收获了快
乐，也懂得了团队合作的重要性，更体会到了科学家、工程师
进行科技创造的辛苦。 邵梓洋（五年13班）

AI技术，魅力无穷。今天，我与AI机器狗亲密接触，感受
到了科技创造的奇迹。当我成功拼装好机器狗的那一刻，成
就感油然而生。 黄唯倪（五年13班）

指导记者 刘泽宇
指导老师 陈晓云 林婷茹 郭凌凡 洪丹妮
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