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谈及即将参加的全运会，首
次晋级全运会决赛阶段的姚宏展
难掩兴奋：“能取得决赛资格很开
心！”他坦言，去年自己的积分表
现不错，但今年因生病影响了比
赛状态，最终能获得决赛入场券
实属不易，这也让他格外珍惜。

距离开赛不足一个月，姚宏
展和师兄张逸帆同在福州备战，
他透露：“目前属于中上强度的训
练，一周安排2次技术、2次力量、1
次速度训练，外加1次调整和1天
休息，重点是保持稳定的状态。”

应对伤病是运动员的“必修
课”。今年上半年，伤病频发让姚
宏展状态起伏较大。“7月后，我用
了3个月时间专心调养，现在恢复
得不错。”面对备战关键期的重重
挑战，他以平常心对待，“以前想得

太多，反而容易失误；现在，我告诉
自己‘尽我所能’，反而更能专注训
练和比赛本身。”

姚宏展认为，如今的自己不
仅心态更成熟，对项目的理解也
更深刻，“在助跑节奏、竿上技
术、横竿架距、用竿选择上，我一
步步学会主动掌控。年龄增长
后，要保持竞争力，靠的就是这
些细节。”

谈及本届全运会的参赛目
标，姚宏展语气坚定：“每个阶段
都有新目标推着我向前。当下，
我要做的就是走好每一步，全力
以赴，不留遗憾。”

2001年出生的姚宏展来自晋
江内坑镇加塘村，2010年开启田
径生涯，凭借出众的身材条件、爱
动脑筋的特质和刻苦训练，取得
一系列不俗成绩。2016年和2017
年福建省青少年田径锦标赛，他接
连斩获男子15~16岁组冠军；2018
年全国田径大奖赛第二站暨第三
届青奥会国内选拔赛中，姚宏展在
带伤上阵的情况下，获得男子选
拔组撑竿跳高冠军；2018年省运
会，他以4.83米的成绩夺冠，一举
打破保持 36 年的省少年男子
（16~17岁组）撑竿跳高纪录。

本报讯（记者 张茂霖）第
十五届全运会男子U20足球项目
决赛阶段比赛将于11月1日至12
日在广东深圳举行。首次挺进全
运会决赛圈的福建U20男足，将
朝着八强的目标奋进。

今年，福建省体育局与泉州
亚新足球俱乐部达成合作，福建
U20男足球员代表泉州亚新队征
战中乙联赛，以达到锻炼队伍的
目的。

“22名福建U20男足队员基
本都在泉州亚新队。通过中乙联
赛平台的锻炼，对球员的帮助确
实很大，我们也创造了历史，首次
打入全运会决赛圈。”福建U20男
足主教练杨小奇告诉记者，“这次
比赛，我们的目标是打进前八。”

在今年 6 月举行的资格赛
中，福建U20男足首战以0∶1不敌
辽宁队，随后以 4∶0战胜贵州队，
第三轮以 0∶2不敌四川队，最后
一轮以 1∶3负于山东队。最终，
福建队以小组第四名的成绩“压
线”晋级全运会决赛阶段。这也
是福建男子足球首次进入全运会
决赛阶段。

据了解，晋级全运会男足
U20决赛阶段的共有 13支队伍。
7月 21日，决赛阶段的抽签分组
情况出炉，A组包括广东队、广西
队、辽宁队；B组包括湖北队、云
南队、河北队；C组包括上海队、
四川队、福建队、澳门队；D组包
括山东队、浙江队、新疆队。根据
赛事规则，各小组积分前两名的
球队出线，进而获得八强资格。

本报讯（记者 张茂霖）近日，2025
中乙联赛第 29轮一场比赛在浙江杭州
进行。已经提前降级的泉州亚新队在客
场以1∶2不敌杭州临平吴越队。

在上一轮比赛中，泉州亚新队在主
场以 1∶1战平湖北青年星队，提前两轮
宣告保级失败，无缘下赛季中乙联赛。

本场比赛是泉州亚新队本赛季最后
一场客场比赛。球队安排了张格尔燚、
李卓航、华培辉、林宇晖、郑华、陈浩涵、
任国豪、邓棽竹、朱浩学、张宇恒、王一韩
首发登场。

上半场第 6分钟，华培辉在左路将
球斜传至禁区内，张宇恒抢点头球攻门，
可惜皮球偏出球门。第22分钟，杭州临
平吴越队王林杰主罚任意球至禁区内，
金浩翔高高跃起头球攻门，皮球高出横

梁。上半场结束，双方互交白卷。
易边再战。第 54 分钟，杨辰禹在

左路送出横传，汤楷祺起右脚兜射破
门，杭州临平吴越队取得 1∶0领先。第
61分钟，泉州亚新队王一韩在前场送
出直塞，郑华起左脚推射破门，帮助球
队扳平比分。

第64分钟，杭州临平吴越队金浩翔
领到本场比赛个人第二张黄牌，两黄变
一红，被罚出场。第 67分钟，少赛一人
的杭州临平吴越队凭借何统帅的进球，
再次取得领先。

在随后的比赛中，泉州亚新队未能把
握机会取得进球，最终以1∶2败北。

末轮比赛，泉州亚新队将于 25 日
14:30在主场迎来本赛季最后一个对手
兰州陇原竞技队。

本报讯（记者 林小杰） 19日，为期
三天的2025洲俱杯国际职业篮球冠军赛
（福州站）顺利落幕，作为东道主，福建浔
兴男篮以三战全胜的成绩夺得第一名。
这次比赛的夺冠，是球队近期训练成果
的一次集中体现，展现出本土球员与国
际强队抗衡的硬实力。

回顾整个赛事，福建浔兴男篮派出了
新赛季的全新整容，曾凌铉、邹阳、黎伊扬
作为球队年轻的“三巨头”，在整个系列赛
中充分展现了各自的能力。

在首场比赛对阵非洲劲旅摩洛哥
AS萨莱队时，福建浔兴男篮一开始处于

落后。但在下半场，邹阳接连送出抢断
助攻，配合曾凌铉的“三分雨”，帮助球
队打出 15∶4的攻击波；新科状元杨曦皓
以一记精彩的压哨补篮，帮助球队锁定
胜局。最终，福建浔兴男篮以 91∶84斩
获开门红。

第二个比赛日，面对欧洲劲旅塞尔
维亚 IBC队，福建浔兴男篮更是以 113∶
89大胜对手，豪取两连胜。本场比赛，曾
凌铉贡献 26分 10个篮板，命中 6记三分
球；邹阳拿下 17分 10个篮板 6次助攻的
全面数据；黎伊扬送出12次助攻，盘活全
队进攻。

福建浔兴男篮的最后一个对手是美
国 TBT精英联队。经四节激战，福建浔
兴男篮最终以 96∶88获胜，取得全胜战
绩。比赛中，双方攻防博弈激烈。首节
美国 TBT精英联队稍稍领先，第二节曾
凌铉单节轰下 12分，帮助球队反超进入
下半场。第三节局面胶着，邹阳单节贡
献10分3次助攻2个抢断，与杨曦皓组成
的“清华双子星”配合默契。末节决战至
白热化，福建浔兴男篮全员皆兵，最终锁
定胜局。全场比赛，杨曦皓拿下 23分 11
个篮板3个盖帽，邹阳亦有19分7次助攻
5个抢断的全面表现，曾凌铉入账17分。

本报讯（记者 沈茜 尤泽男 通讯员 林新颖）昨
日下午，晋江市公安局举行见义勇为确认证书颁发仪
式，将见义勇为确认证书颁发给不顾个人安危下水救
人的七旬老人林夫越（图右）。

8月 7日，在九十九溪陈埭镇洋埭段水域，林夫越
不顾个人安危，下水成功救回一名落水女子（本报8月
9日头版刊登相关报道）。事发后，晋江市公安局第一
时间启动见义勇为确认程序，通过实地走访、调取证
据、询问相关人员等细致全面的调查核实工作，确认林
夫越在他人生命遭遇严重威胁时挺身而出的英勇行
为，符合《福建省奖励和保护见义勇为人员条例》第三
条的规定，其行为确认为见义勇为。

事发当天清晨 6时15分许，洋埭村村民林夫越在
九十九溪旁晨练时，发现一对夫妻正在争吵。随后，情
绪激动的女子突然纵身跳河，情况危急。

林夫越立即上前准备施救。得知女子丈夫因手骨
折且不会游泳无法施救后，他二话不说跳入水中，迅速
将不断挣扎的女子托起。闻讯赶来的群众取来溪边救
生圈配合救援，最终女子成功脱险。

得知落水女子夫妇生活拮据，林夫越还主动拿出
500元，并劝说二人好好过日子。据悉，落水女子夫妇
来自四川，为表感谢，他们定制了“勇救落水 恩重如
山”的锦旗赠予林夫越。

年过七旬的林夫越不仅坚持锻炼、身体素质良好，
还是队龄超过十年的晋江市红十字会九十九溪水上义
务救援队队员。谈及救人举动，他坦言：“当时情况紧
急，没顾上多想，只觉得再晚一步，她可能就有危险
了。”对于未来，林夫越态度坚定，“以后再遇到别人有
麻烦，我还会继续帮忙。”

此次获评见义勇为，林夫越难掩喜悦：“真没想到，
这把年纪还能拿到这个荣誉，太开心了。”

“林夫越的事迹生动诠释了见义勇为不分年龄、危难
时刻彰显大义的深刻内涵。”晋江市见义勇为协会会长陈
永聪表示，举办此次仪式，既是对林夫越义举的肯定，更希
望让更多人感受到见义勇为的力量。未来，该协会将持续
弘扬见义勇为精神，让其在晋江落地生根、蔚然成风。

全运“晋”击线

张逸帆剑指前八 姚宏展力求无憾

晋江撑竿跳高“双雄”晋级决赛
本报记者 李诗怡

“目标打进前八！”
福建U20男足首次挺进全运会决赛圈
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2025洲俱杯福州站收官

福建浔兴三战全胜夺冠

勇救轻生女子
陈埭七旬老人林夫越
被认定为见义勇为

在以往多届全运会田径
赛场上，都曾活跃着晋江体育
健儿的身影。如今，在即将到
来的第十五届全运会上，晋江
籍撑竿跳高运动员张逸帆、姚
宏展成功锁定决赛资格。一
位是三战全运会的老将，一位
是首次亮相的新锐，这对“一
老一新”组合将在全运会舞台
上展现晋江田径选手的硬核
实力和拼搏风采。

据悉，本届全运会田径比
赛将于 11 月 15 日至 20 日在
广 东 省 奥 体 中 心 体 育 场 举
行。作为其中的重要项目，撑
竿跳高决赛资格依据 2024 至
2025 两年积分确定，取每年
一场室内赛、三场室外赛中的
最佳成绩累计排名，最终 19
名运动员脱颖而出，争夺冠军
奖牌。

从2017年首次参赛时的青涩，到
2021年取得决赛资格后，因疫情抱憾
缺席，再到如今第三次叩响全运会决
赛大门……8年时光流转，年近三十的
张逸帆已经成长为赛场老将。

同期的晋江籍撑竿跳高运动员
蔡劲豪早已退役，张逸帆依然选择坚
守。“支撑我走下来的，是对撑竿跳高
这项运动的热爱，以及上一届全运会
未能参赛的遗憾。”张逸帆坦言。

在张逸帆看来，年龄的增长让自
己的体能和年轻选手相比产生了差
距，不仅如此，自己还时常遭遇伤病
困扰。但多年的积累也让他沉淀了
心态、精进了技术，“这些年，我的一
大收获是对技术的理解更透彻了，不
再只靠身体硬拼，更多是凭经验和技
术细节取胜。”

目前，张逸帆正在福州冲刺备
战。“当下的重点是保证训练质量，避
免受伤，同时养好旧伤，以最佳状态
站上全运赛场。”

展望全运之旅，张逸帆说：“第一
次太年轻没经验；第二次遗憾错过；

这一次，我会拼尽全力，拿出最
佳水平，争取闯进前八。”

张逸帆 1996 年出生，来自
晋江永和镇玉溪村。他在 2015
年青运会撑竿跳高比赛中斩获

季军，就此崭露头角。2017年首战
全运会，张逸帆获得第12名，同年入
选国家集训队。职业生涯中，他收获
众多佳绩——2018年在法国撑竿跳
高精英巡回赛雷恩站获季军，刷新个
人室内最好成绩；在 2019年比利时
根特国际室内田径公开赛中，获得男
子撑竿跳高第五名；2025全国田径
大奖赛（第六站），获得男子撑竿跳高
季军。

全运首秀
姚宏展渴望不留遗憾

三战全运
张逸帆剑指前八

福建U20男足合影


