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当下，气温渐凉，儿科门诊的小儿腹泻患者明显增
多。其中，由轮状病毒引起的肠炎最为常见，让不少家
长忧心忡忡。晋江市中医院儿科主任陈爱华提醒，轮
状病毒传染性极强，5岁以下婴幼儿尤其易感，家长需
提前做好预防措施，学会识别重症表现，一旦孩子出现
异常及时就医，助力孩子平稳度过腹泻高发季。

警惕“秋季腹泻”
近日，1岁半的萌萌突然出现发热、呕吐，随后开

始腹泻，大便呈稀水样或蛋花汤样，一天多达十几次。
萌萌原本活泼好动，可几天前突然出现不适症状，起初
以为是孩子着凉消化不良，自行给孩子喂了些益生菌，
可症状不仅没缓解，反而愈发严重，萌萌还出现了小便
减少的情况。焦急的父母带她到医院就诊，被确诊为
轮状病毒肠炎。“孩子精神差，小便也少了，我们生怕她
脱水。”萌萌妈妈说。

陈爱华介绍，轮状病毒肠炎起病急，常先有发热和
呕吐，随后出现腹泻。大便特点为“三多”：次数多、量
多、水分多。疾病本身多为自限性，病程一般5至7天，
但严重腹泻和呕吐可引起脱水、电解质紊乱，甚至危及
生命。“家长要学会观察孩子有无脱水表现，如哭时泪
少、口唇干燥、眼窝凹陷、尿量减少、精神萎靡等。”陈爱
华表示。

预防护理双管齐下
预防轮状病毒肠炎，接种轮状病毒疫苗是最有效

的方法。“轮状病毒疫苗属于口服疫苗，建议家长在孩
子出生后 2~3个月内开始接种，尽早为孩子建立免疫
屏障，降低感染风险和感染后的重症发生率。”陈爱华
表示。此外，要注意饮食卫生，培养孩子勤洗手的习
惯，同时患儿餐具、玩具应定期消毒，疾病高发期避免
带幼儿到人群密集的公共场所。

对于患病孩子的护理，陈爱华强调关键在防止脱
水。“首选口服补液盐Ⅲ，应少量多次喂服。不要自行
给孩子使用止泻药，这种做法是不可取的，这可能导致
病毒滞留体内。可继续喂养母乳或易消化的食物，避
免高糖、高脂肪食物。”

“出现以下情况需立即就医：频繁呕吐、不能进食、
腹泻量大、明显脱水征象、精神差、高热不退、便中带血
等。”陈爱华提醒，“只要家长做好预防措施，掌握科学
的护理方法，绝大多数感染轮状病毒的孩子都能顺利
康复，家长无须过度恐慌。”

名医工作室落户晋南

日前，晋江市医院晋南分院热
闹非凡，“全国老中医药专家秦鉴教
授名医工作室”揭牌仪式在此举
行。晋江市卫健局领导黄东昭致辞
指出，此次合作是本地中医药事业
发展的重要里程碑，将提升区域中
医药服务能力。

秦鉴教授作为第七批全国老中
医药专家，造诣深厚。他将中医传统
辟谷疗法与西医健康管理、能量代谢
理论深度融合，形成独特体系。活动
上，秦鉴教授引用《庄子·逍遥游》典
故，阐述古代贵族通过控制食物需求
实现健康长寿的智慧，强调如今更应
学习此智慧，通过辟谷疗法控制进食
量，回归健康。

拜师仪式上，弟子代表满怀敬意
地向秦鉴教授行拜师礼、敬茶，尽显
潜心学习、继承衣钵的决心。秦鉴教

授也殷切寄语，鼓励弟子精研医典、
勤于临床，传承中医药精华。

辟谷减重常态化开展
秦鉴教授团队在中山大学附

属第七医院积累了超 2万例成功案
例。门诊模拟辟谷一周减重约 1公
斤，住院辟谷一周减重 3至 5公斤，
还能有效逆转糖尿病、高血压、脂
肪肝等脂肪堆积相关疾病，为中医
辟谷疗法在现代医学应用提供有
力支撑。

如今，秦鉴教授将这一技术引入
晋江市医院晋南分院，并已常态化开
展。该院提供住院辟谷和门诊模拟
辟谷两种方式，满足不同患者需求。
住院辟谷适合时间充裕的患者，在专
业医护人员监护下进行一周完全辟
谷，效果显著；门诊模拟辟谷则适合
时间紧张的患者，通过一周饮食调整
和生活方式干预，达到减重和改善体

质的目的。
该院体重管理门诊环境温馨，

设备先进，会聚多学科医护人员，
为患者量身定制科学减重方案。
减重期间，患者能得到医生、营养
师、康复师的定期随访和动态调整
方案，减重成功后还有“防反弹计
划”，帮助患者过渡到健康生活方
式。

开启健康传播新征程
“清华好医声”视频号专栏一直

致力于成为市民的健康指南。此次
拍摄的视频，不仅记录了活动精彩瞬
间，更为想减肥的市民提供了了解辟
谷减重的机会。通过视频，大家能感
受到活动氛围，了解秦鉴教授的权威
和辟谷减重的科学原理。对于在减
肥路上迷茫的朋友，这期视频是指引
方向的明灯，让他们知道在晋江市医
院晋南分院就能体验专业辟谷减肥
服务。

未来，“清华好医声”视频号专栏
将继续发挥优势，深入医界，带来更

多健康资讯和精彩内容，与大家一同
开启健康生活新篇章！

秋季天高气爽，登高赏秋成为不少市
民亲近自然、感受秋韵的传统选择。对于
长期处于室内、用眼过度的人群而言，投
身大自然的怀抱去爬山，本是一项对眼睛
极为有益的活动。在攀登过程中，极目远
眺，能让眼睛得到充分的放松，有效缓解
视疲劳，促进眼部血液循环，对预防近视、
控制近视发展等都有着积极作用。

然而，晋江爱尔眼科医院综合眼病科
负责人、主任医师赵晓馥提醒，秋季气候干
燥、紫外线强度高，加之登山过程中地形复
杂，市民在沉醉于漫山秋色的同时，既要警
惕意外摔伤带来的眼部风险，也要做好日

常护眼措施，避免眼部干涩、紫外线损伤等
问题，让赏秋之旅既舒心又安心。

登山不慎摔伤 险致视力受损
上周日，52岁的周先生与家人登山

时，不慎被树枝绊倒，右眼周围被尖锐石
块划伤，顿时血流不止。送至医院后，经
检查发现眼睑裂伤，万幸眼球未受直接损
伤，视力得以保全。“当时只顾着看风景，
没注意脚下，现在想想都后怕。”周先生心
有余悸。

入秋后登山的市民增多。赵晓馥表
示，秋季登山时，因路面落叶覆盖、地形不
熟、注意力分散等原因，眼部意外伤害风
险增加。他强调，“一旦发生眼外伤，切忌
按压眼球。可用清洁纱布或眼罩轻轻遮
盖，避免揉眼，立即就医。”由专业医生评
估伤情并处理，避免因延误治疗导致视力
受损。

护眼有道 防紫外线防干燥
除了防范意外，秋季登山时的眼部

保健也不容忽视。赵晓馥结合秋季气候
特点与登山场景，给出了针对性的护眼
建议，帮助市民在赏秋时为眼睛筑牢“防
护屏障”。他指出，首先要做好紫外线防
护，远离光损伤。秋季天空云层少，紫外
线强度甚至高于夏季，长时间暴露可能
诱发翼状胬肉、白内障等眼病。“应佩戴
能阻挡紫外线的太阳镜，镜片颜色以灰
色、茶色为佳，避免选择过于深色的镜片
影响视觉。”

此外，应对干燥气候，缓解眼部干
涩。秋季风大干燥，登山时汗液蒸发加
快，易导致眼睛干涩。“可佩戴护目镜或
偏光镜减少风沙刺激，适时闭目休息；多
喝水，如有需要，可使用人工泪液缓解干
眼症状，但不宜频繁使用含防腐剂的眼
药水。”

赵晓馥特别提醒，高度近视者、糖尿
病患者等特殊人群应避免参与过于剧烈
的登山活动，以防发生视网膜脱落、眼底
出血等严重并发症。“欣赏秋色美景时，别
忘了给眼睛也穿上‘防护衣’。”

白领丽人情绪“感冒”了

“最近总是提不起劲，对什么都没兴趣，莫名
想哭，工作效率也大打折扣。”在外企工作的李女
士近期情绪持续低落，伴有疲劳、嗜睡、食欲增加
等症状，经评估存在轻度抑郁状态，与秋季光照减
少、生物节律调整有关。

陈雷解释，季节性情感障碍的发生，核心诱因
是秋季日照时间缩短。“人体大脑中的 5-羟色胺
和褪黑激素的分泌，会直接受光照影响。秋季阳
光减少，5-羟色胺分泌会随之下降，导致情绪调
节能力减弱，容易让人低落、焦虑；同时，褪黑激素
分泌增多，会打乱正常的睡眠觉醒周期，让人出现
嗜睡、精神萎靡的情况。”

陈雷进一步补充，秋季草木凋零的景象也会
通过视觉信号影响人的心理状态，尤其本身性格
敏感、压力较大或有抑郁倾向的人群，更容易被这
种季节性情绪“击中”，出现情绪低落、精力衰退、
注意力难以集中、食欲异常等症状，严重时还会影
响正常的工作和生活。

增加社交 寻求专业帮助
针对秋季易出现的情绪问题，陈雷结合临床

经验，给出了一套实用的“暖心处方”，帮助市民主
动调适心理状态，远离“悲秋”困扰。首先要尽可
能多地接触自然光线，白天多到户外活动，即使阴
天，室外的光照强度也远高于室内。保持规律作
息和适度运动，如慢跑、瑜伽、健走等，能有效促进

“快乐激素”内啡肽的分泌。
“主动参与社交活动，与家人朋友倾诉交流，

培养兴趣爱好，都有助于转移注意力，获得情感
支持。”陈雷特别提醒，如果情绪低落持续两周
以上，且严重影响日常生活、工作和社交，不应
简单归咎于“季节变化”，应主动寻求心理咨询
师或精神科医生的专业评估和帮助。“心理问题
如同感冒一样常见，及早干预是关键。”只要掌
握科学的调适方法，主动关注自己的心理变化，
就能在欣赏秋景的同时，保持积极乐观的心态，
平稳度过这个季节。

本报讯 近日，晋江市中医院迎来多位专家坐诊，
为患者提供优质医疗服务，同时提醒就诊卡有余额的
患者可按该院发布的退款公告攻略进行退款操作。中
医院爱国楼门诊部预约服务中心预约电话：0595-
85674310。

国家级名老中医药专家：黄俊山
10月19日（星期日）8:00—12:00、14:30—16:00，国

家级名老中医药专家黄俊山主任将在晋江市中医院爱
国楼门诊部二楼 201诊室坐诊。黄俊山是医学博士、
教授、主任医师，身兼心理咨询师、博士研究生导师等
多职，是国家重点研发计划课题负责人等，在多个学会
任职。擅长治疗失眠、抑郁等多种内科、男科、妇科、皮
肤科中医疑难杂病及保健养生调理。预约可拨打电话
0595-85674310，或通过晋江市中医院公众号预约。
就诊请携带以往病历等资料。

结直肠外科专家：官国先
10月18日（星期六）9:00—12:00，福建医科大学附

属第一医院结直肠外科官国先主任到晋江市中医院门
诊二楼 209诊室坐诊、手术。官国先是主任医师、博
士、博导、教授，担任多个学会委员、主任委员等职务。
主要从事结直肠等外科手术及综合治疗，擅长腹腔镜
及机器人腹腔镜微创手术，对结直肠癌早期识别等有
深入研究，发表多篇学术论文，曾获腔镜达人总决赛第
一名。

骨科专业主任医师：汤海峰
福建医科大学附属泉州第一医院运动医学汤海峰

主任每周四 15:00—17:30，在晋江市中医院门诊一楼
115诊室坐诊。汤海峰是骨科主任医师，为亚太膝关
节等学会会员，在多个医学会担任委员。从事骨科专
业20余年，专注关节外科和运动医学，擅长膝、肩等关
节损伤疾病的诊疗及关节镜微创手术治疗。

精神心理疾病医师：史玉清、吴丹
10月15日（星期三）8:00—12:00，晋江市第三医院

史玉清在晋江市中医院爱国楼门诊部二楼201诊室坐
诊；10月 16日（星期四）8:00—12:00，吴丹在同一诊室
坐诊。史玉清是病区主任、副主任医师，擅长抑郁症等
多种疾病诊疗；吴丹同样是病区主任、副主任医师，擅
长睡眠障碍及相关疾病、常见精神心理疾病的诊疗与
健康指导。二者均毕业于齐齐哈尔医学院，从事精神
心理卫生临床工作近20年，发表多篇论文。预约均可
拨打电话0595-85674310。

入秋后，天气逐渐转凉，空气湿度也
随之下降，不少市民开始出现口干舌燥、
咽喉干痛、皮肤干痒等不适症状，部分人
还会伴有干咳少痰、大便干结的情况。晋
江市中医院治未病科提醒咱厝市民，这其
实是“秋燥”在作祟。

都是“燥”惹的祸
“最近总觉得喉咙干得像要冒火，喝

再多水也不解渴，晚上睡觉还会干咳，皮
肤也痒得难受。”35岁的小学教师刘女士，
最近被这些不适症状困扰得心神不宁，无
奈之下，她来到晋江市中医院治未病科就
诊。经过详细问诊，接诊医生判断这是典
型的“秋燥”伤肺阴之证。

医生解释，中医认为秋季与肺相应，燥
为秋季之主气。燥邪易耗伤人体津液，导致
口鼻、咽喉、皮肤等干燥不适。除了身体上
的不适，“秋燥”还可能影响情绪。医生进一
步说明：“中医有‘肺主悲’的说法，秋季燥邪
伤肺，会间接影响人的情志，不少人在秋季
会莫名感到情绪低落、精神不振，甚至出现

‘悲秋’的伤感情绪，这其实也与‘秋燥’导致
的身体津液失衡、脏腑功能失调有关。”

食疗养生事半功倍
应对秋燥，晋江市中医院治未病科

推荐咱厝市民以“滋阴润肺”为基本原则
进行饮食调理。可多食用白色食物，如
梨、银耳、百合、山药、莲藕等。经典的冰

糖炖雪梨、银耳百合粥都是不错的选
择。此外，芝麻、蜂蜜、杏仁等也有很好
的润燥功效。

“需要注意的是，秋季应少吃辛辣烧
烤、油炸类食物，这些食物会加重燥邪。”
该科医务人员特别提醒，“对于脾胃虚寒
者，生梨性寒，可蒸熟食用以减弱寒性；糖
尿病患者则不宜过量食用含糖量高的润
燥食疗方。”

“‘秋燥’是秋季常见的生理不适，只
要做好饮食和生活上的调节，就能有效预
防和缓解。”晋江市中医院治未病科最后
提醒，若“秋燥”症状严重，通过自我调理
后仍无改善，或伴有持续干咳、咯血、发热
等异常情况，应及时就医。

打喷嚏、流鼻涕
别误当感冒治

“每天早晨醒来就连打十几个喷嚏，
鼻涕像关不住的水龙头，还以为是换季感
冒，吃了感冒药也不见好。”在晋江某企业
工作的白领小陈深受困扰，起初她以为是
换季着凉，自行买了感冒药服用，可一周
过去，症状不仅没缓解，反而添了鼻痒、眼
睛发酸的毛病，开会时频繁擤鼻涕、揉鼻
子，直至就医才确诊为过敏性鼻炎。

彭学英介绍，过敏性鼻炎与感冒症
状相似，但前者通常以阵发性喷嚏、清水
样涕、鼻痒和鼻塞为主要表现，且病程较

长，不会伴有发烧、全身酸痛等感染症
状。“秋季花粉、尘螨、霉菌等是主要过敏
原，通过皮肤点刺试验或血清特异性 IgE
检测可明确病因。”

防大于治
规避过敏原是关键

“过敏性鼻炎的防治核心是‘防大于
治’，只要能有效规避过敏原，就能大幅
减少症状发作频率。”结合秋季致敏特
点，彭学英给出了针对性的防护建议，帮
助患者从源头降低过敏风险。

首先，花粉浓度高的时段通常为午
间及午后，在此期间减少外出，必要时佩
戴口罩。外出归来及时清洗鼻腔和面
部，同时保持室内清洁，勤换洗床单被

罩，并使用防螨产品，注意控制湿度，避
免霉菌滋生。

其次，在药物干预方面，鼻用糖皮质
激素、口服或鼻用抗组胺药等能有效控制
炎症、缓解症状。“患者应在医生指导下规
范用药，不可轻信所谓‘根治偏方’。”对于
症状严重、药物治疗效果不佳的患者，可
考虑过敏原特异性免疫治疗（脱敏治
疗）。彭学英提醒，秋季也是哮喘的高发
期，过敏性鼻炎患者需警惕疾病下行诱发
哮喘，出现气促、喘息时应立即就医。

“秋季虽有过敏原困扰，但只要做好
防护、科学应对，过敏性鼻炎患者也能安
心享受桂香秋景。”彭学英强调，若症状
持续影响生活，切勿拖延，及时到正规医
院耳鼻喉科就诊，制定个性化治疗方案，
才能更好地守护鼻腔健康。

“清华好医声”

名医驻场 辟谷减重

市民瘦身有新招

天干物燥 中医教你巧应对“秋燥”

过敏性鼻炎 防治正当时

彭学英

秋愁起

心理调适不可少

健康课堂

登高望远好时节 护眼防意外需牢记
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谨防小儿轮状病毒肠炎

陈爱华

专家医讯

晋江市中医院
多名专家莅临坐诊

本版由本报记者吴清华采写

本期特邀嘉宾
陈雷，主治医师、中级心理治疗师
晋江市第三医院党总支委员、医务质控

科科长、科教科科长

本报“清华好医声”视频号专栏开设以来，以
传播权威健康资讯、服务市民为宗旨，凭借生动
视频内容收获医界与市民一致好评。日前，栏目
组深入“全国老中医药专家秦鉴教授名医工作
室”揭牌仪式暨晋江市第五期“国医大讲堂”现
场，以视频报道的形式带大家感受健康盛宴。

秋风秋雨愁煞人。随着秋季来
临，草木凋零、日照缩短，不少人会莫
名陷入情绪低谷，甚至出现“悲秋”“忧
郁”的状态。晋江市第三医院临床心
理医师陈雷提醒，秋季是季节性情感
障碍的高发期，这种因季节变化引发
的“心理感冒”并非小事，需主动做好
心理调适，从接触阳光、规律作息到主
动社交多管齐下，才能守护好心理健
康。

金秋十月，正是市民享受秋日景致的好时节。然而，漫天飘
散的花粉、悄然滋生的尘螨，却让不少过敏性鼻炎患者陷入“痛
苦模式”，晨起连打十几个喷嚏、鼻涕不断、鼻子痒得难以忍受，
日常生活与工作都受影响。晋江市中医院耳鼻喉科相关负责人
彭学英表示，秋季是过敏性鼻炎的高发季，科学防治可有效缓解
症状，提升生活质量。

扫一扫，看视频。


