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心理健康大礼包
为学生注入“心”能量

秋天是丰收的季节。这不，这阵
子，晋江的学生就收获了一份份“心
理健康大礼包”。

在张林中心小学，一场别开生面
的“能量瓶计划”，为孩子们的成长注
入源源不断的“心”能量。每个学生
都绘制了一个专属能量瓶，分为自我
介绍、我所拥有的、我可以做到的三
部分。孩子们通过绘画、文字记录等
形式，梳理自身积极资源，学习储存、
补充心理能量的方法。有的孩子说
自己拥有爱护他们的亲朋好友、拥有
一技之长、收到很多鼓励与祝福等。
这一活动不仅增强了学生的自我认
知，还激发了他们的内在动力，让心
灵之树茁壮成长。

张林中心小学校长陈丽花告诉
记者，学校积极响应活动号召，将心
理健康教育融入校园生活的各个环
节，开展了一系列丰富的活动，覆盖
全校师生及部分家长群体，参与人数
达1100余人次。“接下去，学校将进一

步加强心理健康教师队伍建设，邀请
专业导师开展培训，提升个体辅导专
业能力；优化测评体系，结合低年级
学生特点完善评估标准，建立动态跟
踪档案；创新活动形式，探索数字化
心理健康服务路径，通过心理绘本阅
读、线上心理小课堂等形式，持续深
化心理健康教育成效，助力学生‘阳
光成长、快乐童行’。”陈丽花说。

与此同时，高铁实验小学为六年
级全体学生量身打造了“你好，青春
期！解锁成长密码”专题心理讲座。
针对毕业班学生面临的学习压力与
身心变化，讲座以轻松互动的方式，
引导学生正确认识青春期，掌握情绪
调节方法，帮助他们以积极心态迎接
成长中的挑战。

面对学业压力与青春期的双重
挑战，中学生心理健康尤为关键。晋
江安海职校专职心理教师黄艳芳在
学期初为中职新生及综合高中新生
开展了多场心理健康讲座。她围绕
环境适应、生活自理、人际交往、学习
动机与压力管理等五大方面，为学生
提供了实用而具体的建议。此外，安
海职校还组织了班级心理委员、安全

委员及宿舍长的专题培训，提升其危
机识别与互助能力，构建起校园心理
安全的“第一道防线”。

创新是推动心理健康教育发展
的不竭动力。9 月中旬，晋江市未
成年人心理健康辅导站心理咨询师
研修暨“公益九月”主题活动在晋江
市第四实验小学成功举办，全市百余
名心理辅导志愿者参与。本次活动
创新采用“主会场深耕专业研修+分
会场服务家庭教育”的双线模式，既
强化教师专业能力，又贴近家长实际
需求。

主会场以“AI赋能心育”为主题，
探索数字化、智能化在心理健康教育
中的应用，推动心育工作走向精准
化、高效化。分会场聚焦家庭教育，
针对家长在育儿过程中的“畏难”情
绪，提供专业指导与支持。中小学心
理教师以“专业”为基、以“创新”为

翼，推动晋江未成年人心理健康教育
在科学与温情中并行发展。

多方协同发力
为学生心理健康保驾护航

今年“公益九月”活动的主题为
“护航心灵 向阳成长”。为期一个月
的活动期间，晋江各校聚焦未成年人
在情绪不稳定、学习压力大、人际关
系紧张、青春期生理变化、网络成瘾
等方面的突出问题，面向广大家长、
教师和未成年人的心理健康辅导开
展公益活动，促进未成年人身心全面
和谐发展。

“未成年人心理健康问题不仅关
乎个体成长，更牵动着千家万户的幸
福与社会和谐稳定。关爱和支持未
成年人思想道德建设工作，重视未成
年人心理健康与快乐学习生活需要

社会各界共同努力。”晋江市委文明
办相关负责人介绍，公益九月活动的
开展，旨在持续完善未成年人社会心
理服务体系，打造“阳光成长、快乐童
行”未成年人心理健康辅导精品项
目，切实培养未成年人自尊自信、积
极乐观、健康向上的心理品质，推动
未成年人心理健康、沉迷网络、校园
欺凌、违法犯罪等问题有效解决。

晋江市教育局相关负责人指出，
晋江历来高度重视心理健康教育，未
来将继续推动学校、家庭、社会及相
关部门的协同联动，构建全方位、多
维度的心理健康教育网络。接下来，
晋江将进一步加强中小学心理健康
教育课程建设与教学创新，通过形式
多样、内容广泛的教研活动，挖掘和
培养心理教师的专业潜力与教学热
情，助力学生与家长放松身心、收获
知识，实现心灵成长。

连日来，晋江市第二届校园体艺教育荟如火如荼进行中，体艺之花在
晋江校园尽情绽放。

一场精彩的展演拉开了本届体艺教育荟的帷幕。舞蹈《丝韵童行·晋
敦筑梦》使晋地古韵与童真烂漫撞个满怀；体育展示排球操跳跃出属于晋
江学子的活力与精彩；快板《晋江童谣逗阵来》在欢快的传唱中，将闽南文
化的独特魅力精准呈现；合唱串烧《祖国有我》奏响了新时代学子勇担责
任、砥砺前行的奋进乐章，尽显少年的责任与担当。

伴随着激昂的《歌唱祖国》旋律奏响，长达80米的画卷《追光·绽放》在
少年们的手中徐徐铺展。此画卷由80名毓英中心小学学生携手绘就。画
卷上，或是展现运动场上健儿们拼搏的身影，或是描绘艺术殿堂中璀璨的
光芒，又或是勾勒出祖国大好河山的壮丽景色，无不令人为之动容。

据了解，此次校园体艺教育荟美育主题为“体艺传烽火 少年砺壮
志”，活动为期三个月，将开展晋江市第62届中小学生田径运动会、美育
浸润行动开放日活动、闽南文化传习专场交流会演等多场活动，以此激发
广大学生参与体艺活动热情。

本报记者 蔡红亮 董严军

本报讯（记者 蔡红亮）晋江考生注意了！2026
年福建省普通高考将于10月23日开始报名，申请报名
参加的所有人员须登录福建省教育考试院网站（www.
eeafj.cn）“数字服务大厅—高考高招—高考考生报名
系统”，进行网上账号注册、报名和缴费。报名截至10
月28日，逾期不予网上报名。

据悉，福建省 2026年普通高考报名包括“网上报
名”和“现场确认”两个阶段。现场确认时间为10月29
日至11月3日。网上报名时，报考人员应选择相应的
报名现场确认点。其中，应届毕业生原则上选择学籍
所在县（市、区）的确认点；本省户籍非应届毕业生（含
往届毕业生和同等学力人员）原则上选择户籍所在县
（市、区）的指定确认点；随迁子女非应届毕业生应选择
原高中阶段学校学籍所在县（市、区）的确认点。据统
计，晋江共设21个确认点。

本报讯（记者 蔡红亮） 10月4日晚，福建省聚利
建设工程有限公司唐山阳、陈碧玲伉俪，借爱子新婚大
喜之日，特向晋江市季延教育基金会捐赠人民币50万
元，回馈母校培育之恩，共贺家族之喜。

“这份捐赠凝聚着唐山阳、陈碧玲伉俪对母校的赤
子情怀，也体现了他们家族崇文重教、热心公益的优良
家风。这份大爱，必将为季延的教育事业注入新的活
力，助力更多学子追逐梦想。”季延中学党委书记、校长
陈文段说。

本报讯 （记者 蔡红亮） 近日，晋江新塘街道
2025年“意尔康杯”中小学生田径运动会在季延中学
新塘校区举办。

据了解，此次运动会是新塘街道规模最大、参赛人
数最多、项目最全的一次学校体育盛会。运动会共开
展包含跑步、跳远、实心球、立定跳远、团体跳绳等十余
个竞技项目。

当天，现场还举行鸣谢仪式，向支持运动会举办的
相关捐赠企业颁发鸣谢牌匾。

妈妈的声音，是我生命里最熟悉
的“背景音乐”。

清晨，第一个音符总是准点响
起：“起床啦，小懒猪！”那声音像刚烤
好的面包，软软的、香香的，钻进我的
耳朵。我会闭着眼睛假装没醒，就为
了多听一遍这专属的“闹钟”。

放学回家，钥匙刚插进锁孔，妈妈

的声音就隔着门飘出来：“是我的宝贝回
来啦！”那声音像冒着热气的牛奶，一下
子把我整个人都泡暖和了。我会故意在
门口跺跺脚，听她带着笑意的责备：“轻
点儿，楼下的王奶奶该说我们了。”

可是妈妈的声音也会变调。
那次我爬树摔破了膝盖，血汩汩

地往外冒。妈妈冲过来时，声音像被

掐住脖子的鸟儿：“疼不疼？疼不
疼？”她一遍遍地问，声音抖得像秋风
里的树叶。其实，伤口并没有很疼，
但妈妈的声音让我突然很想哭——
原来我受伤的时候，妈妈比我还疼。

最让我难忘的，是那个停电的夜
晚。雷声像巨人在天上敲鼓，我吓得
缩成一团。妈妈把我搂在怀里，轻轻

地唱起我小时候的摇篮曲。她的声音
像一层柔软的棉花，把我紧紧包裹。
在黑暗中，我听着这个熟悉的声音，突
然不怕了。原来妈妈的声音，是我最
早记得的,也会永远记得的安全感。

现在，我开始留意妈妈声音里细
微的变化。高兴时，它像跳跃的音
符；疲惫时，它像拖长的尾音；叮嘱

时，它像循环的副歌。每一个调子，
都是爱的不同表达。

如果有一天我长大了，离家奔向
远方，我一定会想念妈妈的声音。那
时我要告诉她：妈妈，你什么都不用
说，只要叫我一声“宝贝”，我就又变
回那个被爱紧紧包围的孩子了。

指导老师 李春钰

卢荣（晋江市实验小学三年4班）

红色的跑道是战场，
白色起点线是梦的开端，
每一步都是奋进的鼓点，
用汗水换取成功，
这一切，由你创造！
你就是我心目中的英雄！

我们班有一位从漫画里走出来的
同学，大家都叫她“纸精灵”。她就像
课文《搭石》里写的那样，用灵巧的双
手，为我们搭起一座通往美的桥。

小芝总是扎着两条长长的麻花辫，
身穿素净的白衬衫，衣襟上却常常跳跃
着星星点点的色彩——有时是茉莉花
瓣那样的淡绿，有时是海洋深处的蔚
蓝，仿佛不小心打翻了调色盘，也像漫
画里不小心沾上魔法颜料的小主角。

她的双手仿佛自带魔法，最擅长
在课堂上制造“治愈系小剧场”。有一
次美术课，老师教我们折花蝴蝶。我
笨手笨脚地摆弄了半天，蝴蝶的肚子

怎么也立不起来，软塌塌的像泄了气
的皮球。正当我急得鼻尖冒汗时，小
芝转过身来，轻声问：“需要帮忙吗？”
她的手指像漫画里的魔法棒，对折、压
痕、翻折，每个动作都干净利落。只见
她轻轻一捏——蝴蝶立刻挺立起来，
翅膀微微张开，仿佛下一秒就要迎风
飞起。“看，这样就好了。”她笑着说。
我捧着那只突然活过来的蝴蝶，心里
满是惊叹。

小芝还是我们班的“黑板报魔法
师”。她就像《落花生》里默默奉献的
花生，从不张扬，却总在需要时挺身而
出。记得有一次出黑板报，需要大量

纸花做装饰。小芝二话不说接下了任
务。从那以后，每到课间，她就变成采
集花朵的小精灵，埋头在彩纸间。短
短几天，各式各样的纸花就在她指尖
绽放——粉的像初春的桃花，黄的如
秋日的波斯菊……当她用胶枪将纸花
固定到黑板上时，“滋滋”的声响仿佛
漫画里的魔法音效，让那些花儿永远
开在了我们班的角落里。

这就是我们班的“纸精灵”小芝。
她用一双巧手，把普通的彩纸变成了
会说话的故事，让平凡的校园生活变
成了流动的画卷。

指导老师 傅燕华

当我翻开安小橙的《外婆的小
屋》时，就像打开了一扇通往温暖世界
的大门,书中的一字一句，都像带着温
度的细流，“叮咚叮咚”淌进我的心里。

这本书描述了小女孩彭娜和外婆
在小屋里的生活气息，墙上贴着废书
纸，虽然简陋却格外整洁，连个角都不
翘。小屋前，是种满果树和蔬菜的园
子，绿得发亮；后面是清澈的池塘，长
满了随风飞舞如白雪般的芦花。这一
切，构成了彭娜童年里最美、最柔的画
卷。

书中最让我感动的是外婆对彭娜
无微不至的爱。外婆是个讲故事的

“魔术师”，肚子里好似藏着个故事宝

库，永远有讲不完的新奇故事。那些
故事陪伴彭娜度过了无数个宁静又美
好的夜晚。她还会给彭娜摘最大的番
茄、最水灵的黄瓜，还会戴着老花镜，
为她缝小被子。在那个物资匮乏的年
代，这份爱显得格外珍贵。而彭娜也
对外婆充满了依赖和信任，祖孙俩相
互依偎，像两棵紧紧靠在一起的树，一
起面对生活里的风风雨雨。

表舅和表舅妈突然来访，像一块
石头投进平静的湖面，打破了小屋原
本的宁静。那一刻，彭娜感到前所未
有的不安和害怕。庆幸的是，外婆始
终是彭娜最坚实的后盾，给予她力量
和勇气。

读完这本书，我不禁想起了自己
的奶奶。我的奶奶也总是把最好的东
西留给我。她会在我放学回家时，准
备好香甜的点心；会在我生病时，守在
床边无微不至地照顾我。就像书中的
外婆一样，奶奶的爱也是那么无私，那
么深沉。

《外婆的小屋》不只是一个关于亲
情的故事，更是一首对生活、对勇气的
赞美诗。它让我明白，无论生活中遇
到多少困难，只要有亲人的爱，我们就
能勇敢地往前走。这份爱，会像小屋
一样，永远为我们遮风挡雨，成为我们
心中最温暖、最安心的港湾。

指导老师 颜婉青

张泽霖（晋江龙湖阳溪中心小学五年2班）

“退潮啦！”清脆的呼喊声在海边回荡。随着海水
缓缓退去，我们提着小水桶和铲子，宛如一只只欢快的
小海鸥，迫不及待地冲向西海湾。国庆假期，我们终于
迎来了期盼已久的赶海之旅。

来到沙滩，只见这里早已聚集了不少人。五颜六
色的水桶，恰似散落在沙滩上的贝壳，为这片金色的沙
滩增添了一抹绚丽的色彩。我学着妈妈的模样，将铲
子轻轻插进湿润的沙里。突然，铲子碰到了一个硬邦
邦的东西。“挖到啦！”我兴奋得一蹦三尺高，原来是一
只大花蛤。它壳上的花纹，宛如游戏里神秘而古老的
图腾，充满了奇幻的色彩。

“快看这边！”妈妈惊喜的声音传来。我急忙跑过
去，发现小洞旁边有一群小螃蟹。它们挥舞着小钳子，
横着身子快速奔跑，仿佛在玩一场激烈的“石头剪刀
布”游戏。我屏住呼吸，小心翼翼地慢慢靠近。可这些
小家伙机灵得很，“嗖”的一下，就钻进洞里消失得无影
无踪。

最神奇的当数退潮后露出的滩涂，踩上去软绵绵
的，好似一块巨大的海绵。妈妈耐心地教我辨认“蛤蜊
呼吸孔”，只要看到沙滩上冒小泡泡的圆孔，用铲子一
挖，准能有所收获。不一会儿，我们的水桶就装满了

“战利品”——肥美的花蛤、小巧的海瓜子，还有几只可
爱的小螃蟹。

夕阳西下，我们满载而归。虽然胳膊被晒得黝黑，
但看着桶里张牙舞爪的小海鲜，我们心里十分满足。
原来，大海才是世间最棒的“宝藏地图”，而赶海则是大
自然送给我们的一份珍贵的礼物！

指导老师 施丽菜

护航心灵 向阳成长
晋江开展未成年人心理健康辅导“公益九月”活动

体艺之花绽校园

教育新闻

2026年高考
10月23日开始报名

热心校友向季延教育基金会
捐赠人民币50万元

新塘街道举行
中小学生田径运动会

学生作品选登

妈妈的声音

我的漫画同学

外婆的小屋

赶海记

加油，运动员！

新学期，晋江各校有“心”的开始，校园里涌动着
一股温暖而有力的“心”潮流——今秋，晋江市委文
明办、晋江市教育局、晋江市教师进修学校联合开展
晋江市未成年人心理健康辅导“公益九月”活动。各
学校积极响应，通过讲座、沙龙、游戏、团体拓展等方
式普及心理健康知识，为师生心理健康保驾护航。

本报记者 蔡红亮

姚梓霖（晋江安海西隅小学五年2班）

陈文禾（晋江安海成功中心小学五年6班）

钟涵萍（晋江市第三实验小学海丝校区五年10班）

谢依妙（晋江市第二实验小学三年11班）
指导老师 苏艳秋


