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才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

“我现在的生活，比退休前还
充实。”每天，郑明智会在家做做
热身操，或者到小区里跳跳街舞，
然后要么去上课，要么去义诊；有
时就去舞蹈室和队员们一起练
舞。“我在小区里跳街舞的时候，
经常围满了好奇的人，这个时候
我就会向他们宣传跳踢踏舞、街
舞的好处。我们跳街舞和踢踏舞
以后，感到整个精气神都提上来
了，就像年轻人一样。”他想通过
街舞表演展现老年人阳光积极的
心态，让大家知道，老年朋友的文
化生活也可以丰富多彩。“希望有
一天，踢踏舞、街舞也能够像广场
舞、太极拳那样，成为老年人的时
尚运动。”

这些年，在舞台上活力四射
的他被许多媒体看见，邀请他参
与许多宣传晋江的视频和表
演。晋江拍摄宣传改革开放成
就的公益视频，会邀请他出镜；
社区组织文明新风尚活动，他会
带着舞蹈队去表演，顺便普及健
康知识。国庆节期间，他受邀参
与本报拍摄宣传晋江慢旅行的
视频《晋江真正好“踢桃”》一发
出，就受到了网友们的好评：“这
个阿公太有精气神了！”

谈及未来的打算，郑明智没
有豪言壮语，只说“想把两件事
一直做下去”：一是把老年保健
课讲得更生动，让更多老人学会
自我健康管理；二是把街舞和踢
踏舞推广出去，让更多银发族体
验到运动的快乐。“我今年 77
岁，身体还不错，这都是坚持运
动、保持好心情的结果。”他笑着
说，“希望能有更多老人和我一
样，不管多大年纪，都能活出自
己的精彩，把夕阳时光过成朝阳
模样。”

本报讯 近日，晋江市安海镇菌柄村乡贤黄
小民、黄继生兄弟热心公益事业，在痛失先严之
际悲痛之余，仍不忘初心，关心老年人的福利，
捐资人民币 11万元，为全村老人每人发放 200
元善款。同时，他们还心系家乡发展，捐资给菌
柄村村委会、菌柄村慈灵寺各1万元。

据悉，近年来，菌柄村大力倡导移风易俗、
弘扬敬老爱老精神，取得良好的效果。“现在村
里很多婚丧喜事都会简办，很多乡贤会将节约
下来的钱，支持教育事业和老年人事业。”菌柄
村老年人协会负责人表示，老年人协会的全体
成员对于乡贤们的大爱之心无比感恩。

资讯

菌柄乡贤简办“白事”
为全村老人发善款

晚晴
人物

77岁郑明智：

爱跳街舞的银发医生
“老年高血压的诊断标准是什么？”

“测量血压要注意什么？”“试试做一下手
指操。”……10月 10日下午，在晋江市老
年大学，一堂名为“解锁降压密码 乐享
健康人生——老年高血压您知多少？”的
医学保健课吸引了众多学员聆听，讲课
的是晋江老年教育讲师团的郑明智。在
一个半小时里，他用平实易懂的语言为
学员们讲述老年高血压的相关知识。

让人很难想象，这位讲台上戴着眼
镜、谈吐温和的银发医生，转身就能站上
舞台，随着动感节拍跳起街舞——77岁
的他，用医者仁心守护老年健康，更用活
力舞姿打破岁月桎梏，在晋江的夕阳时
光里，活成了一束炽热的光。
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退休前，郑明智是晋江市医院心血管内科的
主任医师，30多年来从事心血管、老年病及糖尿
病的临床诊疗、教学及科研工作。退休后，郑明
智并没有离开医疗岗位，而是一头扎进老年保健
知识传播及义诊中。

“2008年退休后，我在心血管内科又返聘了
6年。2014年结束返聘工作后，我就到晋江市医
院的健康管理中心为体检者解读报告单，一直到
现在还在坚持。”郑明智说，虽然退休17年了，但
自己没有一天离开过医疗岗位，“希望自己的经
验能帮助到更多的人。”郑明智抱着这样的想法，
不仅在医疗岗位上继续发光发热，更积极主动传
播老年保健知识，到老年大学、基层老年学校传
授保健课，参加义诊，为老年朋友的健康奔走。

事实上，郑明智与老年保健结缘已有 30余
年。20世纪 90年代，晋江市老年大学保健系刚
成立，郑明智就受邀成为授课教师。彼时老年保
健教育尚在起步阶段，他带着听诊器走进课堂，
把晦涩的医学知识转化成“高血压要少吃咸，就
像炒菜少放半勺盐”这样的家常话，让台下老人
听得明明白白。

退休后，郑明智成为晋江市老年大学保健系
主任。他承担起联系授课医生、制定课题、安排
课时等授课准备工作，以确保每周一次保健课顺
利开展。

此外，他每年到基层老年学校，为社会老人
开展保健讲座，针对文化程度较低的老年群体，
他在备课上下足了功夫，一个课件反复修改三四
遍，直到每个知识点都能“听得懂、用得上”。课
题的选择上，郑明智也用心钻研，把课题重点放
在老年人身上，如“老年人突发生命危机事件如
何自救及救人”“老年人如何关注临终关怀”等课
题。

2016年，晋江市老年大学乐为卫生志愿服务
队成立，郑明智受邀担任服务队负责人。这支由
退休医护人员组成的队伍，成了晋江老人的“健
康管家”：去养老院给失能老人量血压，到社区为
孤寡老人做健康评估，每月8日、18日、28日准时
在老科协义诊站坐诊。

因为常年活跃在晋江市老年医学保健教育
及健康管理的舞台上，郑明智先后2次荣获泉州
市离退休先锋模范党员、晋江市“最美夕阳红”个
人和晋江市老年教育优秀教师等光荣称号。

除了老年保健教育、发挥
余热做义诊工作外，郑明智还
积极活跃在晋江市举办的各种
文艺舞台上。他带领了一支舞
蹈队，队员都是由晋江市卫计
局、市医院离退休干部党支部
的退休干部组成。作为舞蹈队
的领头人，体形清瘦的郑明智
就像个满血的“年轻人”，经常
组织队员尝试新舞种，体验不
一样的老年文艺生活。

“谁说老年人只能跳广场
舞？我们也能跳街舞！”在 2017
年晋江市第六届老年文化艺术
节的舞台上，郑明智带着11位平
均年龄65岁的队员，跳起了街舞
《我们正年轻》。当动感的音乐响
起，他们踩着节拍摆动身体，虽然
没有年轻人的高难度翻腾，却用
挺拔的姿态、饱满的精神赢得满
堂喝彩——这是泉州地区首次
有老年群体登台跳街舞，而发起
者郑明智，当时已70岁。

说起与街舞的缘分，郑明
智 笑 着 说“ 是 兴 趣 ，更 是 责
任”。退休前他曾任晋江市医
院工会主席，组织文艺活动是

“老本行”，但看到身边老人大
多只跳广场舞、打太极拳，他心
里动了个念头：“运动要多样化
才更有益健康，街舞能活动肩
颈、关节，要是能改编成适合老
人的版本，肯定是好事。”

说干就干，他先找到专业
的街舞老师，又结合自己的医

学知识，对动作打磨改编。老
年人关节脆弱、腰椎易受损，他
就把地板动作改成站立姿态，
将快节奏舞步放缓半拍，还在
每次排练前加设热身环节，从
手腕旋转到膝关节活动，每个
细节都兼顾安全与效果。队员
们一开始还有顾虑，郑明智就
带头练，记不住动作就回家对
着镜子练，“我 70岁能学会，你
们肯定也能！”

如今，这支舞蹈队不仅跳
街舞，还解锁了踢踏舞。《脚步
铿锵跟党走》《踢出青春的脚
步》等节目，成了晋江老年文艺
舞台的“常客”。“有一次我们在
万达广场演出，从一楼到顶楼
挤满观众，报幕声刚落，掌声就
响了起来，很多人都觉得老年
人跳街舞太新奇了。”

郑明智表示，老年朋友并不
是只能跳跳广场舞，也可以尝试
很多舞种，只要科学、合理就
行。“年龄只是数字，心态年轻才
最重要。”即便到了 77岁，郑明
智仍保持着每周跳街舞的习惯，
只不过会控制时长：“一次跳 1
分钟，最多 1分 20秒，科学运动
才不会受伤。”在他看来，街舞不
仅是爱好，更是健康的“助推
器”：“跳的时候要集中注意力记
动作，能预防脑退化；活动关节
能缓解腰酸背痛，比单纯散步效
果好。”他还常把这个“健康秘
诀”分享给义诊时遇到的老人。

把日子过成“朝阳”
传递温暖与活力

“时髦爷爷”学街舞：70岁也能时尚运动

“银发健康导师”：30年深耕老年保健

郑明智退休后一直在晋江市医院健康管理
中心为体检者解读报告单。

郑明智常年活跃在晋江市老年医学保健教
育课堂上。

郑明智带领的这支街舞舞蹈队人均年龄超过65岁。


