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吴邦正（郭岑中心小学六年3班）

翻开《闽在海中，了不起的福
建海洋文化》，油墨香里仿佛飘来
渔网晾晒后的海腥味，让我一下
子想起爷爷——那个在闽南海边
捕了一辈子鱼的老渔民。书里讲
福建渔民“靠海吃海，更靠硬劲扛
海”，每一个字都像在写爷爷的故
事，让我越读越觉得亲切又感动。

书里有一段写渔民“赶夜潮”
的文字，我读着就想起去年秋天
的一个凌晨。那天台风刚过，爷
爷说“夜潮里鱼多，得去抢收”，凌
晨三点就喊我起床帮忙整理渔
网。书里说，过去渔民赶夜潮，全

靠煤油灯照路。浪大的时候，灯
灭了就摸黑拉网，哪怕手被渔网
勒出血也不松手。爷爷整理渔网
时，我看见他手掌心有一道深深
的疤。他说那是年轻时赶夜潮拉
网，被礁石划破的，当时只随便裹
了块布，第二天照样出海。原来
书里写的“吃苦耐劳”，不是轻飘
飘的词，是爷爷手上的疤，是他凌
晨不歇的脚步。

最让我感动的是书里写“讨
小海”的章节。退潮的时候，奶奶
会带我去滩涂上，踩着软软的泥，
捡花蛤、捉小螃蟹。书里说，闽南
人把这种靠滩涂谋生的方式叫

“讨小海”，不是“抢”，不是“要”，

而是“讨”，带着对大海的客气。
有一次，我捡花蛤太着急，把小的
也装进袋子里。奶奶赶紧让我放
回去。这跟书里写的“海洋的馈
赠要慢慢守”一模一样，原来我们
平常的日子里，早就藏着福建人
跟大海相处的智慧。

合上书，我望着窗外的晚霞，
心中感慨万千。原来大海不只是
蓝色的水，它还藏着福建人的日
子，藏着我们的根。以后再跟爷
爷去海边，我要多听听他讲的故
事，也把书里的事讲给爷爷听
——因为这些关于大海的故事，
我们要一直传下去。

指导老师 黄苹苹

渔民的“海式”品格

韩想（郭岑中心小学六年1班）

我一直觉得，“爱”是世间最
温暖的底色，它藏在生活的细枝
末节里，等待我们用细腻的心去
发现、去感受。

记得那是一个寒冷的冬日，
我和妈妈一起坐公交车去图书
馆。车厢里人很多，我费了好大
力气，才好不容易在人群中找到
一个扶手站稳。

不经意间，我的眼睛扫到车
厢后方，一位老奶奶闯入视线。
她的双手紧紧抓住扶手，身体随
着公交车的晃动剧烈摇晃。每一
次刹车，都让她踉跄一下，脸上露
出吃力又无奈的神情。

就在我犹豫要不要让座时，脑
海里像有两个小人在拉扯。一个
说：“快让座呀，老奶奶站着多难
受，这是该做的！”另一个却嘟囔：

“让座后没地方站，要是因为拥挤
耽误了时间，去图书馆就来不及
了，别让啦……”正纠结着，坐在前
排的一个小男孩站了起来，他仰着
红扑扑的小脸，脆生生地对老奶奶
说：“奶奶，您坐这儿吧！”声音像
冬日里晒得暖暖的棉花，柔软又明
亮。

老奶奶看着小男孩，眼角的
皱纹都漾成了花，笑着推辞：“好
孩子，你坐，奶奶站得住。”可小
男孩不干，小手使劲儿摆着，还急
急地伸手去扶老奶奶。那一刻，

我的脸腾地一下热了，为自己刚
才的犹豫感到羞愧，同时又被小
男孩纯粹的举动深深打动，心里
像揣了个小小的暖炉。

这小小的让座举动，让我真
切感受到，爱不是遥不可及、高悬
在云端的大道理，而是生活里一
个个实实在在、触手可及的小行
动，是小男孩踮起脚尖的搀扶，是
老奶奶眼角漾开的笑意，是车厢
里无声蔓延的温暖。

让我们也学着去成为传递爱
的那个人，让爱如同接力棒，在生
活中一棒接一棒地传递，在每一
个平凡的日子里闪闪发亮，照亮
自己，也温暖他人。

指导老师 蔡巧迎

爱，在生活中闪光

吴沂儒（郭岑中心小学五年3班）

合上商晓娜老师《天台梦想
家》，我的心中涌起一股奇妙的暖
流。书中为我们呈现了传承的希望
与力量。陈思佳在与外界的交流
中，重新认识并热爱上家乡文化。

“文化就像是老房子里的灯
光，得有人添柴，才能一直亮着。”
记得小时候，奶奶教我学唱《天乌
乌》童谣：“天乌乌，欲落雨，阿公
仔举锄头欲掘芋……”一开始，我
觉得绕口极了。奶奶看我不感兴
趣，就先给我讲了这首童谣背后
的故事——原来这首童谣藏着老
祖宗的智慧。奶奶每句歌词都配

上动作教我。后面，在欢声笑语
中，我很快学会了整首童谣。现
在，我经常在家里用闽南语和爷
爷奶奶聊天。他们笑得眼睛都眯
成了一道缝。后来，我还学会了
《天顶一块铜》《月娘月光光》《阿
囡捂捂困》……

课间休息时，忽然下起了大
雨，我想起了《天乌乌》，便教大家
一边唱一边做动作。没想到，这
个简单的游戏让教室热闹了起
来。就连来自北方的两个同学也
学了起来，他们还让我讲解歌词
的意思。现在，我们班刮起了一
股“童谣热”，同学们互相分享自
己的所学所得，连老师都加入我

们的队列。
此刻，我想起书中的一句话：

“每个孩子都是文化的守护者，也
是未来的创造者。”原来奶奶教我
唱闽南童谣的点点滴滴，也是在
给传统文化添柴，帮着守护和传
承家乡的声音呀！我要继续跟着
奶奶学童谣，把童谣教给同学，把
这份声音传下去。

童谣声声，传唱的不仅是旋
律，更是闽南世代相传的智慧与
文化。而我们这些孩子，就像小
小的守护者，用稚嫩的声音，接过
传承的重担，让古老的童谣在新
时代继续绽放光彩。

指导老师 王燕珊

唱响闽南童谣的“传承歌”

王锦锋（郭岑中心小学五年2班）

花苞轻颤，把夜的露抖落，一层层
洁白的瓣儿舒展开，被藏了许久的温
柔，终于酿成了看得见的芬芳。美好
从不是突然降临，而是像花一样，慢慢
来，总会开。

从前，我就像蜗牛躲进壳那样，孤
独羞涩。我习惯坐教室后用点头微笑
代替发言。我总抱着一本书，假装读得
入迷，听着同学们的嬉笑声，心里像只
小猫在抓，既渴望加入，又害怕被拒绝。

转变发生在一个周三下午。科学
老师宣布要组建观察小组，研究校园植
物。我紧张得手心冒汗——这意味着
必须和别人组队。“锦锋，我注意到你经
常在观察树上的蜗牛。”周老师突然点
名，“你能当观察组组长吗？带领大家
观察记录。”我愣住，脸一下子烧起来。

第一次小组会议，我紧张得结
巴。组员不耐烦地说：“组长，你到底

要我们做什么啊？”我脑袋一片空白，
只想逃跑。想起老师信任的眼神，我
深吸一口气，从书包里掏出昨晚准备
好的观察计划。“我，我想，我们可以这
样……”我小声说着。组员们渐渐安
静，认真听起来。

那个难忘的傍晚，我们小组为了
观察雨后苔藓的变化，放学后留在校
园。我正蹲着讲解苔藓吸水的特性，
抬首发现组员们围着我，睁着亮晶晶
的眼睛，仔细听着。我欣喜地意识到：
我是在带领大家学习，而不是独自躲
在角落。汇报那天，不出意外，我们小
组获得了“最佳观察奖”。那一刻，我
的眼眶突然发热——阳光下，一朵自
信开朗的花正在绽放！

开学初，我们班里转来一名新同
学，他总是一个人坐在角落里。我仿
佛看见曾经的自己，主动上前搭讪：

“同学你好，我叫王锦锋。要一起去看
看树上的蜗牛吗？” 指导老师 张丽阳

蜗牛壳里长出花

“仁”润心灵，“文”载梦想。在我们郭岑中心小学
“仁文”校园，读书是与先贤对话，写作是为成长立言。

笔尖有温度，观察见世界。希望你们以好奇为灯，
用文字捕捉校园的生机、家乡的脉动，让每一篇习作都
成为成长的印记、思想的星光。期待你们笔下既有少
年意气，又含有人文温度，让每一篇习作都成为“仁文”
精神的生动注脚！

晋江东石郭岑中心小学校长 王永林

叶梓（郭岑中心小学六年2班）

“海到无边天作岸，山登绝顶我为峰”，这句林则徐
少年时写下的诗句像一柄银亮的桨，一下一下拨动着
我的心潮。直到那片海以意想不到的方式闯进我的四
川盆地，才懂得传奇其实可以在一钵一罐里发芽。暑
假初，我从家附近的滩涂带回一瓶海水。玻璃瓶贴着
标签：“闽。退潮下午三点。”回到四川宜宾，我把这只
瓶子塞进书包，像揣着一只随时会涨潮的小兽。

到老家后第三天，妈妈要做钵钵鸡。我灵机一动：
让四川尝尝福建的味道。我把海水倒进闲置的陶钵
——那是妈妈曾腌过豆瓣的老钵，肚大口阔，像一座微
缩盆地。海水在夕阳下闪着银光，我把钵体放在阳台，
让宜宾39℃的高温替我“煮海”。

一星期过去，水面悄悄降下一条白线；又过三天，
钵体底部析出一层薄薄的盐晶，像有人偷偷撒了一把
碎玉。我用筷子轻刮，盐粒沙沙落下，竟带着淡淡的蚵
仔味。那一刻，我忽然明白：原来海也可以被折叠、被
邮寄，被一只四川陶钵悄悄驯服。

我把这些盐装进小纸包，写上“川味闽盐”撒在妈
妈的凉拌三丝里。她尝一口，愣住：“咸得刚好，像在峨
眉山顶咬到一片太平洋。”我大笑，窗外的蝉鸣忽然像
换了口音，带着闽南腔。于是，我在书的最后一页画下
那只老陶钵，旁边写道：“我把一片海水晒成了盐，又把
盐撒回了故乡的舌尖。”

潮声远去，却在我心里长鸣……
指导老师 吴安泥

阳台上的潮汐

吴沂儒（郭岑中心小学五年3班） 指导老师 王燕珊

许梓豪（阳溪中心小学五年2班）

每个人都有自己的心爱之
物，可能是奶奶送你的玩具小熊，
可能是在海边拾到的贝壳，也可能
是你的小花猫。而我最珍贵的伙
伴，是一辆名叫“红鹰”的自行车。

自行车是我爸爸送我的。
在这之前，我用朋友的自行车已
经学会骑行。在学会骑车的那
个夏天后，我终于拥有了心心念
念的自行车。当爸爸把钥匙交
到我的手里时，我仿佛听见了梦
想成真的声音。

我的自行车有一个响亮的
名字“红鹰”，这名字可跟它的外
形息息相关。红鹰通体全红，可
在红色中还带着一点点黑色，黑
色条纹如同鹰羽，在阳光下泛着
金属的光泽。自行车的铃声清
脆得像鹰鸣。

我将这样的红鹰保护得很
好，可以说是含在嘴里怕化了，捧

在手里怕坏了。可是有一次我做
了对不起它的事。有一天，我慢
悠悠地骑着自行车。在拐角处，
一辆摩托车像脱缰的野马一样朝
我冲来。我急忙从车上跳了下
来。结果是车把被撞得扭曲变
形，链条像受伤的翅膀般垂落。
我推着它跑遍修车铺，掌心全是
冰凉的汗。可是红鹰好像在说：

“没事，我不怪你。”在我和爸爸的
四处“求医”之下，红鹰终于“康
复”了，我顿时开心了起来。

“红鹰”不仅是我的交通工
具，更是我的知心朋友。开心
时，我会骑着它风驰电掣，让风
带走我的笑声；难过时，我会靠
在它身边，向它倾诉心事。它默
默地陪伴着我，仿佛能听懂我的
每一句话。两年时光里，我们一
起走过无数条街道，留下无数快
乐的记忆。愿我们的友谊如它
的红色车身一样，永远炽热而明
亮。 指导老师 陈建婷

我的心爱伙伴

许根燿（阳溪中心小学三年2班）

国庆假期的第二天，爸爸从
柜子里翻出一副旧羽毛球拍，神
秘地说：“今天，我要教你如何让

‘小白鸽’飞起来。”我正纳闷，只
见他抛出一个羽毛球，真像一只
温顺的小白鸽！

我们来到楼下空地。爸爸
先教我握拍：“像握手一样轻轻
握住它。”我紧张地攥紧球拍，第
一次发球时用力过猛，“小白鸽”
一头栽进草丛里。我不服气，一
次又一次地尝试，可它总是不听
话，不是撞在网上，就是飞错了
方向。

汗水顺着脸颊流下来，我快
要放弃时，爸爸走过来握住我的
手：“要让‘小白鸽’飞得远，不能
靠蛮力，要靠巧劲和温柔。”他带
着我的手轻轻一送——羽毛球
轻盈地划过天空，稳稳地飞过了
球网。

我学着爸爸的样子，放松手

腕，轻轻一挥。奇迹出现了！“小
白鸽”展翅高飞，在空中划出优
美的弧线，成功地飞到了爸爸那
边。“我成功了！”我激动地跳起
来。

那个黄昏，无数只“小白鸽”
在我们父子间欢快地飞翔。当
我终于能连续接住 10个球时，
夕阳正好给每只“白鸽”镀上了
金边。我明白了：真正的力量不
是蛮力，而是恰到好处的温柔和
坚持。就像学习，只要找对方
法，一次又一次地努力，终能迎
来“小白鸽”飞过网的美好时刻。

教师简评：作者以“小白鸽”
喻羽毛球，立意鲜活，贯穿全
文。“攥紧球拍”“汗水流”等细
节，真实还原学球的挫败；爸爸
牵手教学、夕阳镀金边等场景，
又添温暖与美感。结尾关联“学
习”提炼“巧劲+坚持=成功”，以
小见大，童趣与深意兼具，令人
回味。

吴婷莲（泉州市骨干教师）

那只飞过网的小白鸽

黄楚洋（阳溪中心小学三年3班）
指导老师 翁清况

谭云睿（阳溪中心小学三年3班）

周末午后，阳光热辣辣地洒在地上，风躲得无影无
踪，只有清脆的鸟鸣在耳边打转。我和爸爸妈妈兴高
采烈地奔向八仙山公园，开启了欢乐的游玩时光。

刚下车，一块刻着“八仙山”三个朱红大字的巨石
便撞入眼帘，格外醒目。踏入大门，弯弯曲曲的道路
旁，石阶整齐延伸。两旁的大榕树青葱翠绿，像威武的
战士守卫着公园。绿油油的草地上，小花竞相绽放：红
的如火，白的似雪，黄的像金，粉的若霞。沁人的花香
引来蜜蜂采蜜、蝴蝶起舞，满是生机。

往前走，八仙湖映入眼帘。湖水清澈见底，湖面像
块碧绿的宝玉。微风吹过，水面荡漾，在阳光下闪着粼
粼波光。几只仙鹤亭亭玉立在湖边，洁白的翅膀偶尔
扇动，羽毛在阳光下格外耀眼。水下，鱼儿自在游弋，
时而穿梭，时而躲藏，像在玩捉迷藏。

走过八仙湖，便是五层楼高的八仙阁，带着闽南特
色，像座挺拔的“宝塔”。登上阁楼，公园全景尽收眼
底：绿树山林、碧波湖水、蜿蜒小路、缤纷花朵，拼成一
幅绝美山水画。

下山时，运动场所满是健身的人，亲子园里传来孩
子们的笑声。夕阳西下，我们依依不舍离开，八仙山的
美景，早已刻在我心里。 指导老师 洪金珠

游八仙山公园

吴靖航（阳溪中心小学四年1班）

我要给大家推荐一个特别的地方——泉州围头战
地公园。这里不像普通的公园只有花草树木，而是一
个既能学历史又能玩沙看海的好去处！

一进公园，就能看到好多“大家伙”：坦克、大炮静静
地待在草地上。我好奇地摸了摸冰凉的炮管，爸爸说这
些可是以前保护国家的“老兵”呢！站在它们旁边，我仿
佛听到了过去的炮火声，心里对解放军叔叔充满了敬佩。

最刺激的是钻“国防坑道”！里面凉飕飕的，墙壁
上挂着老式马灯。我拉着爸爸的手往里走，既害怕又
兴奋，就像在探险。妈妈说，以前战士们就是在这里坚
守的，真不容易啊！

最棒的是，这个历史公园就在大海边！看完坦克
大炮，我们就能跑到金色沙滩上堆城堡、捡贝壳。抬头
还能清楚地看到对面的金门岛。爸爸指着大海说：“这
里以前是战场，现在是小朋友的乐园啦！”在这里，我不
仅玩得开心，还明白了和平的珍贵。

同学们，如果你们也想一边玩一边学历史，一定要
来围头战地公园看看哦！

教师简评：本文成功抓住了“推荐一个好地方”的
核心目的。小作者通过亲身体验，将战地公园的历史
底蕴与海滨风光巧妙结合，结尾升华主题，点明“珍惜
和平”的感悟，让推荐理由更加充实动人，能有效引发
读者的向往之情。 洪维婷

推荐一个好地方
施泽镕（阳溪中心小学五年1班）

今日，秋阳正好，看着妈妈在厨房里做饭，飘出了
香味，我也想做菜，就走进去问妈妈：“我可以做一道菜
吗？”妈妈欣然答应了。

我从冰箱里拿出一根黄瓜，把黄瓜洗一下，再把它
切成两半，把黄瓜籽弄掉，把黄瓜切成一片片。

接着，我从柜子里拿出两个鸡蛋打在碗里，拿出两
根筷子在碗里搅拌，筷子搅动时蛋液旋成漩涡，泛起细
密泡沫。我不停地搅拌着，直到蛋液均匀。

倒油时，我不知道应该控制多少量，油瓶悬在锅
上，我的手腕微微发抖。妈妈见状，示范给我看，熟练
地拿起油往锅里倒。我模仿妈妈倒油的量，油入热锅
立刻绽开细碎的金色涟漪，居然成功了，心里有了一点
点自信。蛋液入锅的瞬间，“滋啦”声如交响乐的前
奏。我用锅铲小心地翻炒着，蛋花卷起一片片云朵
状。我又翻动铲子，把鸡蛋装在盘子里。

炒黄瓜片了！当黄瓜片滑入锅中，热油溅起细小
的星子，清新气息混着油香腾空而起。我用锅铲翻炒
着，不一会儿，黄瓜熟了。我再把鸡蛋倒回锅中，又撒
了点酱油，加了盐巴，一股香味扑鼻而来。

最后，我把这道菜装进盘子里。看着我做的黄瓜
炒鸡蛋，心里美滋滋的，满满的成就感。

我不仅学会了黄瓜炒鸡蛋，还懂得一个道理：遇到
困难不要气馁，多尝试、多总结，就能获得成功。

指导老师 施丽菜

我学会了黄瓜炒鸡蛋

亲爱的小记者，希望你们保持对生活的热爱与好
奇，勇敢迈出步伐，用真诚敲开每一扇交流的大门，在
实践中磨炼品格，自信地表达。

愿你们用敏锐的眼睛发现美，用善良的心感知美，
用流畅的笔记录美，成为“真”的记录者、“善”的传播
者、“美”的发现者。

晋江龙湖阳溪中心小学校长 施丽菜

校长寄语

校长寄语


