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除了不可抗力的自然灾害外，在生活中也常
常遇到不可避免的危急情况。比如，正在运行的
电梯突然下滑（自由坠落），该如何教导孩子从容
应对呢？首先，要迅速按下所有楼层的按钮，这个
操作有机会让电梯在某个楼层紧急制动停住，从
而大大减少冲击力；与此同时，要立即将头部和背
部紧贴电梯内墙，呈一条直线，避免脊椎受伤。当
电梯停稳后，迅速按下“紧急呼叫”按钮，等待专业
救援人员到来。

在居家安全方面，建议家长时不时地提醒孩
子。比如，不可以攀爬阳台、窗户，不可以玩打火
机、火柴，不可以在没有成人的情况下自行使用电
气设备等。当突发火情时，记得第一时间逃生。

“建议家长要在家中备有家用消防面罩、灭火器、
烟雾传感器等。同时，要定期检查这些设备是否
存在过期无法使用的情况，并确保家中的成年人
知道如何使用。”吴玉倩说道。

为增强孩子的自我保护意识，家长还可以和
孩子共同规划绘制家庭逃生平面地图。首先，准
备一张自家的户型图，实地勘察逃生出口，并在户
型图上绘制逃生路线，选择一个离家门口有一定
安全距离，且容易辨认的地点作为全家人的集合
点。最后，别忘记定期带着孩子进行家庭版消防
演练，并针对问题进行调整和改进，让孩子在一次
次情景学习中掌握逃生要领。

1.以上三个互动主题均可参与，也可选择其一参与。
2.被选中的精彩投稿将刊发于“晋江经济报亲子驿站”公众号、晋江经济报《亲子周刊》，我们将送出精美礼品。
3.截稿日期至10月8日晚24时。

本报讯 为让“家国”的种子在孩子心中生根发芽，
晋江市第二实验幼儿园教育集团结合幼儿年龄特点，
打造了一系列趣味十足、贴近童心的主题活动，通过绘
画、游戏、故事等多元形式，让孩子们在沉浸式体验中
读懂国防意义，萌发守护家园的责任担当。

活动现场，小朋友们在“炸碉堡”“强军战歌”“我是
小小兵”等游戏活动中亲身体验。他们学着军人叔叔
站军姿、走正步；在运动游戏里体会军人叔叔的坚毅，
穿越了“草地”“雪山”，勇敢挑战老师布置的“长征”关
卡；还有的小朋友们以“万里长城”“国防宣传海报”为
主题，用画笔勾勒出长城的雄伟轮廓。

此外，该园中二班还邀请军人爸爸走进课堂，通过
“认识国旗、学敬军礼、站军姿、叠军被”四大环节，让孩
子们感受国旗的庄严，体验军营的纪律。安全意识培
养与品格教育无缝衔接，让孩子们收获了一份特别的
成长礼物。

园长何秀凤表示，此次国防教育日活动，为孩子
们搭建了触摸国防、感知家国的生动平台，让爱国
强军的种子深深扎根童心。相信在这份教育的滋
养下，孩子们会更懂得珍惜当下的和平时光，逐步
成长为心怀家国、勇于担当的小小少年。

用稚嫩的乡音，传递晋江故事和文化，争做闽南文
化小小传承人。在晋江经济报发起的晋江市第七届亲
子阅读节暨闽南童谣传唱活动中，由翁宇烁小朋友精
彩演绎的闽南童谣《云晋江》荣获优秀奖，透过他的声
音，我们仿佛看到了美丽的家乡款款走来。

本期嘉宾：翁宇烁
投稿作品：《云晋江》
获奖荣誉：优秀奖
幼儿园：晋江市第九实验幼儿园
参与心得：“我们将闽南语融入家庭日常，积极营

造沉浸式语言环境。每日清晨，我会用闽南语‘起来
咯，日头都晒屁股咯”叫醒孩子。生活中，我经常会不
经意和孩子聊聊，如吃饭时教他们说‘米饭’‘鱼虾’等
词汇，出门时指认‘树仔’‘鸟仔’等动植物，鼓励孩子用
闽南语描述所见所闻。”翁宇烁妈妈分享道。

经过一段时间的沉淀，宇烁小朋友在家人有意营造
的闽南语氛围中，说起闽南语更加流畅了。“孩子从最初
的羞涩到主动提出‘阿嫲，阮
欲听汝讲故事’的需求，进步
明显。”翁宇烁妈妈说，现在，
他们全家坚持“闽南语优
先”。虽偶有发音不准，但在
反复练习中，他不仅掌握了
童谣的韵律，更对闽南文化
产生浓厚兴趣，成为家庭文
化传承的小纽带。

园长专访

咱厝园长来支招

把自然现象变成科普课

八天长假怎么过？
邀你秀出创意与团圆

亲子健康

天气逐渐干燥

如何缓解孩子用眼疲劳

闽南童谣秀

翁宇烁小朋友分享
闽南童谣《云晋江》

晋江市第二实验幼儿园
开展国防教育主题活动

吴玉倩 晋江市星星实验幼儿园园长

“妈妈，打雷是老天爷在发脾气吗？”“地震来

了，我们家的楼会倒吗？”面对孩子这些既天真

又尖锐的问题，许多家长常常会感到词穷。近

日，晋江先后经历了闪电、地震、台风这些看似

可怕的自然现象，家长如何将其转化为孩子能理

解、能应对的科普知识呢？本期，晋江市星星实

验幼儿园园长吴玉倩将为家长们支招，为孩子撑

起一把知识的“保护伞”。

支招：自然现象如何科普

“连续几天，咱厝接二连三地经历了半夜电闪
雷鸣、一天内两次地震，还有台风‘桦加沙’来临前
的大风天气。对这些自然现象，我女儿特别好奇，
这几天有‘十万个为什么’追着我们询问，但我还
真不知道怎么回答比较好。”家住许厝社区的刘女
士告诉记者，由于家住 27楼高层，当时震感比较
强烈，孩子被震醒还问要不要跑，但是当时她脑子
一片空白。

对于常常发生在我们身边、不可抗的自然灾
害，家长该如何用更科学易懂的方式向孩子科普
呢？吴玉倩园长认为，面对孩子的好奇与慌乱时，
家长应有科学的态度，可以在以下几个方面帮助
孩子正确认识自然灾害，并了解一些基本的自我
保护常识。第一，家长可以借助多个渠道让孩子
了解各类自然现象的成因、危害及自救方法等。
比如通过短视频、主题绘本、纪录片、身边的城市
资源，如地震博物馆或科技馆的地震模拟体验区
等，让孩子身临其境学习地震知识；第二，可利用
幼儿园公众号、家长微信群等渠道所宣传的一些
安全科学常识对孩子进行必要的科普；第三，和孩
子一起了解家里、社区及各个公共场所最安全和
最危险的地方是哪里，告诉孩子一些简单的自我
防护知识。

此外，家长还可以和孩子明确家中较为安全
的躲避点，如有水源的阳台或厕所。同时，和孩子
一起准备家庭“急救包”“防震包”，让孩子对自己
生活的地方产生信任感、安全感。家长面对自然
灾害要有科学的、冷静的态度，同时不以类似地
震、着火等事件作为吓唬孩子的玩笑，给孩子足够
的安全感。

延伸：从容应对突发情况

据了解，为增强孩子的自我防护意识，晋江
市星星实验幼儿园在安全教育方面作了多方面
的尝试和努力。比如，通过幼儿园公众号、学园
宣传栏、家长微信群等进行安全知识宣传；与此
同时，切实落实“1530”（即每天 1 分钟、每周 5 分
钟、重大节假日前30分钟）的安全教育机制。此
外，该园还开展系列安全主题教育活动，包括

“开学安全第一课”、安全小课堂、安全教育周、
主题安全教育活动、安全应急演练、幼儿安全知
识竞赛、幼儿安全绘画比赛等，并组建“安全保
卫队”带领幼儿做园区安全排查，设计安全标识
等。

相 关 链 接

长时间近距离用眼是引发眼干、眼涩
的主要原因之一，建议孩子除了不可避免
的学习时间外，尽量控制电子屏幕的使用
时间。3~6岁的孩子尽量避免接触和使用
手机、平板和电脑等视频类电子产品，可
以短时间看电视；中小学生非学习时间建

议单次使用电子屏幕时长不超过15分钟，
每天累计时长不超过1小时。

除此之外，建议家长引导孩子养成
良好的用眼习惯，在读写时做到“一尺一
拳一寸”，不要平躺、侧躺或趴在床上看
书，也不要边走边看书，或在移动的车厢
内看书。如集中用眼时间超过20分钟，
建议望向 6米外的物体 20秒以上，让眼
睛得到放松，减轻眼疲劳。

随着秋分时节的到来，天气慢慢变得干燥，眼睛容易感到干涩、酸痛甚至红
肿。当季，对于近距离用眼时间较长的孩子来说，家长如何从习惯、运动、饮食等方
面着手，帮助孩子有意识地进行护眼、润眼呢？本期，“亲子健康”将分享一些实用
的干货，帮助孩子缓解用眼疲劳和干涩。

1.山楂焖排骨：秋分时节来了，这个
时候的山楂酸甜可口，不仅解腻开胃，还
富含维生素C和膳食纤维，能促进消化、
帮助解腻，是秋季调理脾胃的天然小帮
手，对健康很有好处。这个时候可以将
山楂焖煮排骨，做一道应季美食。首先，
备好排骨、山楂、八角、姜片、冰糖、香叶、
桂皮；将山楂泡盐水后去核、排骨焯水洗
净，起锅热油融化冰糖炒出焦糖色后倒
入排骨翻炒上色；加入山楂，倒入没过食
材的开水，加入以上调味香料并适量调
味，中小火焖煮40分钟即可。

2.苹果小米粥：秋分时节，天气渐
凉，正是养胃的好时候。小米富含B族
维生素和膳食纤维，能温和地滋养肠胃，
特别适合脾胃虚弱的人。首先，备好小
米、苹果、红枣、枸杞、红糖，将苹果去核
切成小块，红枣对半切开，将苹果、小米、
红枣全部倒入锅中，加入适量清水，大火
煮开后转小火再煮25分钟；之后加入红
糖继续煮5分钟，最后关火加入枸杞搅
匀即可出锅。

随着天气逐渐凉快，当季正是户外活
动的好时节。而每天保证适量的日间户

外活动，是既有效又经济的防控近视方
法。家长可以带孩子到公园散步、跑步、
跳绳，或者进行一些亲子户外游戏。这不
仅能保护眼睛，还能增强亲子关系，促进
孩子身心健康发展。

随着深秋时节的到来，孩子除了应
多补充水分外，建议可以多吃些富含维
生素A、B、C和E的食物，比如胡萝卜、鱼
肉等食物对眼睛有帮助。当季，还可以

将莲藕、荸荠、甘蔗、秋梨、柑橘、山楂、百
合、银耳等应季食物加入日常菜单中。

如果孩子感到眼睛疲惫，家长还可以
帮其进行眼部按摩，促进眼周血液循环，帮
助其缓解疲劳。按摩穴位可参考攒竹穴、
鱼腰穴、睛明穴、丝竹空穴、四白穴等，每个
穴位可轻轻点按3~5次，轻揉30~50次。

养成良好用眼习惯

多吃护眼食物

天气凉快多到户外活动

今年秋天的日
历，注定格外珍贵。当国庆

的豪情与中秋的温情撞个满怀
时，我们迎来了温馨与惬意的8天
黄金周。如何将这段时光酿成独一
无二的亲子记忆？本报亲子驿站邀请
家长和孩子共同参与一场特别的线
上聚会，用创意和镜头记录属于你
们的“家国团圆”时刻。让陪伴
成为这个假期最美的风景，

快来投稿加入我们
吧！为培养孩子的家国情怀和动手

能力，在该互动主题中家长可以陪孩
子一起利用身边的材料，如红包、卡
纸、乐高、粮食、水果等，一起动手制
作一件带有“中国元素”的手工作
品。比如，天安门、五星红旗、中国地
图，也可以是火箭、高铁等象征国家
高速发展的物件。

投稿形式：在完成手工作品后，
家长帮孩子和作品合影。投稿时，请
家长将照片原图发送至“晋江经济报
亲子驿站”公众号后台，同时需要附
上联系方式、孩子姓名及创意灵感或
创作心得，比如用乐高搭建“福建
舰”，和孩子一起拼一拼“我心中的祖
国”。

中秋之夜，团圆之时。在中秋节
这天，有心的家长可以捕捉和孩子共
同度过中秋节的美好瞬间，可以是一
顿丰盛的家宴、一次共同制作月饼的
过程、一家人其乐融融围桌博饼的欢
乐画面，或者是一次与远方亲人的视
频连线。用图片记录温馨美好的瞬
间，让月光下的“团圆故事”成为永恒。

投稿形式：请家长将有代表性的
照片原图发送至“晋江经济报亲子驿
站”群，并附上联系方式、孩子姓名、
幼儿园，以及一段话介绍图片背后的
故事（50 字以内）。比如，可以分享
全家一次制作冰皮月饼的趣味过程，
或三代同堂的赏月合影等，并写下对
家人的祝福。

八天长假，许多家长有带孩子出行的计
划。无论是远途旅行还是公园漫步，请带上
发现的眼睛。在该主题活动中，鼓励家长和
孩子去寻找随处可见的“国庆元素”（如街头
的红旗、节日的灯饰）或“中秋氛围”（如商场
里的月饼、桂花树），让孩子与这些元素进行
创意合影。比如，孩子手持小国旗，站在挂满
国旗的街道上敬礼的照片；或借位拍摄，让孩
子“托起”天上圆月的趣味照片等。

投稿形式：家长将创意照片原图发送至
“晋江经济报亲子驿站”公众号，鼓励有趣的
构图和互动，展现孩子与环境的和谐与欢
乐。同时，附上约 50字的图片简介、联系方
式、孩子姓名、幼儿园。

创意里的“中国红”

月光下的“团圆故事”

行走中的“家国印记”

投稿
须知

互动 1

互动 2

互动3

本版由本报记者张清清采写


