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12月7日7：30，2025特步晋江马拉松赛将
在晋江市体育中心鸣枪开赛，报名工作于昨日
启动。本届晋马采取线上报名方式，接受个人
报名和团体报名。9月26日10:00至10月31日
18:00，跑友可通过“晋江马拉松”官方网站、官
方公众号或官方合作App“第一赛道”报名。那
么，报名有什么要求？具体如何报名？请收下
这份2025晋马报名最强攻略。

首次采取抽签方式 特设直通名额
本届晋马设有马拉松（42.195公里）、半程

马拉松（21.0975公里）与健康跑（8公里）三个项
目。赛事总规模2万人，包括马拉松5000人、半
程马拉松7000人、健康跑8000人。

每个团队须不少于20人报名（限马拉松项
目，至少包含2名女子，限报100个团队），要求
团队至少16人完赛且成绩均须有效，每个团队
取男子前8名、女子前2名的完赛净成绩累加之
和作为团队成绩进行排名。同一跑者不得同时
报名两个团队。

报名费用方面，马拉松项目每人170元，半
程马拉松项目每人150元，健康跑项目每人100
元。报名人员获得参赛资格后，不可更改报名
项目及参赛信息，报名费不予退还。成功组队

“百团争锋”的参赛队伍，团队中所有报名马拉
松项目的参赛选手可享受9折优惠。

本届晋马首次采取抽签方式确认参赛资
格，即各比赛项目报名人数超出限定名额后，参
赛资格将采用抽签办法获取，中签结果将于
2025年11月7日18:00前公布。

此外，本届赛事特设直通名额：连续报名参
加最近三届（2019年、2023年、2024年）晋江马拉松
赛的参赛选手（不限组别），在完成报名、缴费并通
过审核后，可直接获得2025晋马参赛资格。

健康跑选手年龄不限
报名全马半马须提供证明

在报名之前，请跑友仔细查阅《竞赛规程》

和《报名须知》。根据要求，马拉松项目年龄限
20周岁（2005 年 12 月 6 日及以前出生）以上；
半程马拉松项目年龄限 16周岁（2009 年 12 月
6 日及以前出生）以上；健康跑参赛选手年龄
不限。

凡 18周岁以下（2007年12月6日后出生）
未成年人参赛，须由其监护人或法定代理人同
意参赛并签署参赛免责声明，13 周岁以下
（2012 年 12 月 6 日后出生）至少有一名法定监
护人共同报名及陪同参赛；65周岁以上参赛者
领物时须有家人签署的参赛免责声明及体检合
格证明。

马拉松运动是一项大负荷、高强度、长距离
的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参
赛选手身体状况有较高的要求。参赛选手应身
体健康，并具有长期参加长跑锻炼的基础。

根据要求，马拉松、半程马拉松参赛者须分
别提供 2024年 12月 6日（含）以后的体检合格
报告或2024年1月1日（含）以后本人参加的半
马及以上距离、10公里及以上距离的正式跑步
项目完赛证书。参赛者资格不做特殊要求，参
赛者针对自身体质情况自行决定是否参赛，建
议参赛者进行体检。

先报名缴费后审核抽签
信息填写要正确完整

个人报名时，跑友进入“晋江马拉松”官网

或官方公众号→点击“我要报名”→进入“第一
赛道”App报名页面→选择“个人报名”→选择
参赛项目→填写个人信息→按要求上传参赛资
质证明→仔细阅读“参赛声明”等文件→签署姓
名→支付报名费。

团体报名时，若负责人未在“第一赛道”
App 创建跑团，请先下载“第一赛道”App 进
行注册，登录后创建跑团，具体操作为：进入
App→选择“跑团”→查看“更多”→创建“跑
团”→填写跑团信息→完成创建。团队负责
人创建跑团成功后，进入“赛事—线下赛”→
选择“2025 特步晋江马拉松赛”→将链接分
享给需报名的成员。具体分享步骤为：进入
跑团主页→选择“赛事团报”→点击对应赛
事→选择“分享”→微信好友点击链接进行
报名。

跑团成员报名时，可以通过官方渠道找
到 2025 特步晋江马拉松赛报名入口→选择

“团队报名”→选择加入自己的跑团→点击
“团队报名”→点击“百团争锋报名”→选择
“参赛项目”→按要求填写信息→支付订单完
成报名。

需要注意的是，本届赛事采取“先报名缴
费、后审核抽签”模式。报名跑友支付成功后，
页面会显示“预报名成功”，后续需等待工作人
员审核并参与抽签；未中签者，报名费将退还。
报名过程中请确保个人信息填写正确完整，避
免因信息有误影响参赛资格。

首次采取抽签方式 特设直通名额
——2025特步晋江马拉松赛报名攻略

本报记者 李诗怡

昨日，2025特步晋江马拉松赛报名火
热。针对跑友们关注的报名问题，组委会
进行了统一解答。报名时如有任何问题，
可 以 联 系 客 服 热 线 13701741466、
18871768522、15396535252（工作时间：
周一至周五9:00—17:00）。

报名跑友：报名时衣服尺码、联系
电话等信息填错，该怎么更改？

组委会：请发送姓名、身份证号及
需要修改的信息至官方邮箱 jjmara-
thon@126.com。

报名跑友：我连续参加了2019年、
2023年、2024年三届晋马，要怎么报
名？

组委会：针对连续参加三届晋马的
跑友，需根据各组别要求，按照流程先
进行报名。报名截止抽签前将根据其
2019年、2023年、2024年报名记录，如符
合组委会规定的直通要求，即可获得直
通名额。

报名跑友：大人带小孩该怎么报
名？

组委会：今年晋马首次采取抽签形
式。针对健康跑项目，后台设置了一大
一小、一大二小、二大一小、二大二小等
多种形式供选择，后续将以家庭为单位
进行抽签。

报名跑友：2024晋马完赛证书在
哪里查询下载？

组委会：可通过“晋江马拉松”官方
网站，点击首页的“2024 年成绩证书查
询”，即可查询下载完赛证书。

晋马报名答疑
本报记者 李诗怡

本报讯（记者 张茂霖）昨日，舒华杯·2025年晋
江市初中生篮球赛落幕。在决赛中，紫峰中学女篮以
71∶24战胜金山中学女篮夺冠，实验中学男篮以68∶38战
胜季延初级中学男篮摘金。

在女子组决赛中，双方开局均未进入状态，进攻效
率低下。首节结束，金山中学女篮以 13∶10领先。第
二节一开始，紫峰中学女篮的全场紧逼防守让对手接
连出现失误，她们把握住机会反超比分。不过，金山中
学女篮迅速调整节奏，在节末打出一波得分小高潮，缩
小分差。半场结束，紫峰中学女篮以 27∶23领先。易
边再战，紫峰中学女篮在王锦雯和黄依一的带领下，开
局打出一波25∶0，一举锁定胜局。

“对手的实力很强，前两节比赛很精彩。我们从防
守做起，慢慢找到节奏，从落后到反超，球员的表现都
很棒。”紫峰中学女篮主教练林成建赛后告诉记者。

男子组决赛一开始，实验中学男篮就祭出全场紧
逼防守，利用对手的失误完成快攻反击，开局打出6∶0。
随后的比赛中，实验中学男篮始终保持领先，分差也越
拉越大，让比赛早早失去悬念。

“球队为了本次比赛付出了很多努力，做足了准
备，我们整个暑假都在训练，很开心拿到冠军。”实验中
学男篮主教练郑达明介绍，获得本次比赛男女组前两
名的球队，将代表晋江参加泉州市赛和福建省赛，“接
下来的比赛，我们会积极备战，争取好成绩。”

此外，季延中学女篮获得女子组季军，华侨中学女
篮、紫华中学女篮、深沪中学女篮、陈埭民族中学女篮、
季延初级中学女篮获得二等奖；泉州五中桥南校区男篮
获得男子组季军，新侨中学男篮、子江中学男篮、华侨中
学男篮、磁灶中学男篮、季延中学男篮获得二等奖。

本次赛事由晋江市教育局、晋江市文化体育和旅
游局联合主办，吸引了晋江市 50多支男女初中球队、
近600名球员参加。

晋江初中生篮球赛落幕
紫峰中学女篮、
实验中学男篮夺冠

本报讯（记者 沈茜 通讯员
庄凌龙） 26日，福州大学（晋江校
区）见义勇为志愿者服务队授旗仪
式暨“见义勇为伴我行”主题宣传
活动举行，标志着该校见义勇为志
愿者服务队正式成立。

活动现场，泉州市见义勇为协
会会长柳新群为福州大学（晋江校
区）见义勇为志愿者服务队代表授
旗。据了解，今年开学初，金井见义
勇为工作站便在该校启动志愿者招
募工作，得到学生积极响应，最终
52名学生成为服务队首批成员。

志愿者代表林卓钧在仪式上
郑重表态，承诺全体队员将从三方
面践行使命：“争做见义勇为精神

‘传承者’，通过学习英雄事迹、开
展主题宣讲和团日活动，在校园传
播正能量，让‘勇为’‘善为’蔚然成
风；争做平安校园‘守护者’，配合
学校及安全部门参与校园巡逻、反
诈宣传、应急演练，遇突发事件时，
在保障自身安全前提下理性施援；
争做校地合作‘桥梁者’，依托与金
井镇的共建平台，在专业指导下走
进社区、走向社会开展志愿服务，
为地方平安建设注入青春力量。”

授旗仪式后，晋江市见义勇为
协会金井工作站站长陈耀宗以“勇
当志愿者 弘扬见义勇为精神”为题
开展讲座，从见义勇为相关事项、晋
江及金井见义勇为工作进展、志愿
者服务工作要点三方面，为在场学
生作详细讲解，帮助他们进一步明

确服务方向、提升服务能力。
“志愿服务队的成立，不仅是

见义勇为精神的传承，更是福州大
学弘扬正气、传递社会正能量的新
起点。”晋江市公安局党委委员姚
常青表示，相信随着队伍的发展壮
大，必将为晋江见义勇为事业注入
新的活力，构建大学生参与社会综
合治理的重要平台。

当天校园内还开展“见义勇为伴
我行”与“全校防诈骗”主题宣传活动，
让见义勇为精神更直观地走进师生心
中，并强化大学生安全防范意识。

据悉，当前晋江市见义勇为志
愿者队伍正持续发展壮大，全市已
组建起涵盖安保型、行业型、服务
型等类别的志愿者队伍，总人数达
2.3万人。这支队伍承担着多重使
命，不仅积极投身抢险、救灾、救人
等紧急任务，协助公安机关打击违
法犯罪，还负责收集报送见义勇为
先进事迹、为见义勇为人员提供服
务；同时通过参与各类见义勇为主
题活动，宣传相关政策法规与英雄
事迹，让见义勇为精神在全社会持
续传递、深入人心。

福州大学（晋江校区）
成立见义勇为志愿者服务队

本报讯（记者 许春）昨日下午，
晋江市东石镇“传承红色基因 增强民
族自信”主题宣讲暨“全民国防教育
月”活动在南岳中学举行。

活动在南岳中学师生唱响《歌唱
祖国》的激昂旋律中拉开帷幕。随后，
晋江市委党史方志室、晋江市档案馆
分别向南岳中学赠送史志书籍和档案
文化图书，为学生学习地方历史、传承
红色基因提供丰富的素材。

历史是最好的教科书。现场，晋
江市委党史方志室副主任吴安玲以

“烽火侨乡映初心——晋江人民抗日
救亡史话”为主题，为学生们带来一堂
特殊的思政课。

结合中国抗日战争的历史和晋江
英烈的事迹，吴安玲向学生们讲述了
日寇的暴行和彼时晋江党组织领导晋
江人民开展的抗日反顽活动、晋江籍
华侨的抗日救亡活动等。讲座上，一
张张带着岁月痕迹的老照片、一个个
翔实的抗战故事、一位位英烈的英勇
事迹，让学生们深受震撼，感悟如今的
幸福生活来之不易。

“听完讲座，让我对日寇的暴行和
英烈的抗日事迹有了更深的了解，也
让我更加明白‘落后就要挨打’。作为
学生，我们要好好学习、努力成长，今
后为祖国的发展和进步添一份力量。”
初一学生柯棋馨说。

当天，东石镇“新思想新时代”讲
师团讲师王文良为师生们带来《习近平
谈治国理政》（第五卷）微宣讲。

微宣讲中，王文良以学生们熟

悉的“实现第二个百年奋斗目标”、
“科教兴国”战略等方面切入，宣讲
了《习近平谈治国理政》（第五卷）
的新观点、新思想、新战略，鼓励学
生们努力学习，争当新时代有志青
年，为祖国繁荣发展贡献新一代青
年力量。

当天，活动还设置了抗战知识有奖
问答、重读抗战家书等环节。师生们共
同参观了“铭记历史 砥砺前行——晋
江市纪念中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年”图片展。

“这场活动的开展，有助于学生更
好地铭记历史、缅怀先烈、赓续红色血
脉，进一步激发学生们的爱国热情，增
强他们的民族自信心和自豪感。”南岳
中学校长黄勇勇说。

本报讯（记者 王昆火 通讯员 林小华）日前，晋
江市首个校园新华书店在泉州轻工职业学院图书馆正
式揭牌启用。该书店集图书销售、阅读学习、展示交流
为一体，可以让师生在墨韵书海里邂逅更好的自己。

据介绍，新华书店（轻工学院店）面积40平方米，共
有图书2000册，涵盖经典读物、科学技术、教学辅材等
类别，营业时间与师生作息同步，图书选品由业务主管
根据学校需求动态调整。同时，师生还可登记所缺书籍
清单，由书店协调供货，“零距离”服务教学与阅读。

“以前买书总要出校，现在下课就能来这儿逛逛，
特别方便。”大二学生黄雨晨说。这家由校图书馆与晋
江新华书店共建的书店，不仅提供经典文学、社科畅销
书和专业教辅，还根据学校专业配置特色读物，满足师
生多样化需求。

泉州轻工职业学院负责人表示，作为晋江首个新华
书店校园店，该书店成为校园文化服务的新载体，正以
温馨、实用的风格，融入师生的日常学习生活，不仅为师
生提供了“触手可及”的文化服务，更为“书香西园”建设
注入新的活力，共同推动全民阅读在校园蔚然成风。

晋江首个新华书店校园店
入驻泉州轻工职业学院

本报讯（记者 许金植） 26日，晋江市“弘扬抗战
精神 共筑国防长城”全民国防教育月主题活动暨文明
实践进社区活动在新塘街道沙塘社区举行。

当天，活动在新塘街道沙塘中心小学学生们充满
朝气与力量的武术表演《精忠报国》中拉开帷幕，随后
现场举行了“鱼水情文明实践广场”揭牌仪式。据悉，
该广场今后将作为集宣传、教育、服务功能于一体的社
区新阵地，以进一步深化军民融合与文明实践工作。

为推动红色基因传承，晋江市委党史方志室向沙
塘社区赠送了一批珍贵的历史书籍，以丰富社区藏书，
为社区居民学习历史、感悟抗战精神提供了生动的教
材。同时，泉州机场航空物流发展有限公司与沙塘社
区签署共建协议，双方今后将在爱国主义教育基地建
设、基层党建等方面深化合作，以汇聚社会力量共筑国
防屏障。

活动还邀请来自驻晋某部的楼创到场开展国防教
育讲座，进行净空保护政策法规主题宣讲。楼创围绕净
空保护有关政策法规，结合真实案例，以通俗的语言将
专业的法规条文转化为日常生活中的注意事项，让居民
听得懂、记得住、用得上，自觉守护净空环境。

活动现场还同步开展义诊、磨刀及政策宣传等多
项便民服务，切实将文明实践的关怀与服务送到居
民身边，让居民们在“家门口”就能享受到实实在在
的便利。

全民国防教育月主题活动
暨文明实践进社区活动
在新塘街道举行
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本报讯（记者 林小杰 秦越） 今日，
2025年全国U17青少年篮球联赛男子组预
赛在上海浦东、辽宁鞍山两大赛区打响。近
段时间以来，福建浔兴青年队在主教练姜博
的带领下，克服重重困难，全力备战。

日前，记者来到福建浔兴青年队的训练
场地，小伙子们正在进行紧张激烈的备战。
对于此次备战，福建浔兴青年队最大的难题
莫过于阵容磨合时间紧张。“前期人员一直
凑不齐，队里有些队员此前参加不同赛事，
真正全员到齐、完整合练仅 20天。”姜博坦
言，部分球员归队时间更晚，像代表中国队
参加U16男篮亚洲杯的张淳智归队时，距离
球队此前的热身赛仅两三天磨合时间，“阵
容和战术体系调整大，有新增也有改动，初
期磨合效果未达预期。”

为攻克这一难题，球队近期以“高强度
合练+实战演练”双轨推进。姜博介绍，近
20天里，队伍每天聚焦防守体系打磨与新
进攻配合融入，针对不同阵容配置反复演
练，还通过与二队开展内部对抗赛找“化学
反应”，“现在总算达到预期效果，至少确定

了几套能在比赛中用的核心阵容。”
从分组形势来看，位于上海赛区的福建

浔兴青年队身处“死亡之组”。据姜博透露，
同组对手不仅有具备全国冠军水平的上海
队，还有福建本土“德比”队伍，“每个对手实
力都不弱。这届赛事是目前全国18岁以下
水平最高的青少年篮球赛，比耐高联赛竞争
更激烈，小组出线难度很大。”

尽管挑战重重，球队仍制定了清晰的参
赛目标。“根据竞赛规程，预赛各赛区前8名
进入决赛，这也意味着我们得进入小组前两
名才能直接锁定八强席位。”姜博表示，此次
队伍的目标是全力冲击小组出线，向全国赛
迈进。

更重要的是，此次U17联赛也是全运会
前的最后大赛。“今年11月将举行全运会青
年组比赛，这次正好用来练兵，看看队伍在
高强度对抗下的真实水平。”姜博说，“到了
赛场就是生死战，我们会珍惜每一场比赛，
全力以赴为福建浔兴争光”。

全力备战2025全国U17男篮预赛

福建浔兴青年队冲击全国赛福建浔兴青年队冲击全国赛

“传承红色基因 增强民族自信”
主题宣讲走进东石镇


