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小记者作品选登

林晏阳（晋江安海西安小学五年1班）

我渴望冒险，渴望挑战自我。
一个周末早晨，阳光透过窗帘洒落在我的床上，唤醒了

我对冒险的渴望。我抱着爸爸边晃边问：“亲爱的爸爸，带
我去攀岩好吗？”爸爸脸上露出质疑的表情：“你确定？挑战
攀岩？只要你敢，爸爸就带你去。”就这样，我和爸爸达成了
共识。

经过漫长的车程，我们终于来到了攀岩场。那里气氛
热烈，人们兴奋地等待着挑战。我也加入了队伍，耐心等待
我的机会。终于，轮到我了。攀岩场的工作人员为我系上
安全带，我感到紧张又兴奋。

我凝视着攀岩墙，这是我第一次挑战如此高度。起初，
我并不害怕，反而觉得有些好玩。直到我往下一看——不
看不知道，一看吓一跳：“天啊，好高！”我心里突然升起一片
恐慌，“呼——呼——呼——”我喘着粗气。一阵风吹过，我
感到一丝颤抖。然而，我深吸一口气，鼓起勇气开始攀登。
一步一步，我小心翼翼地向上爬。我的手紧紧抓住岩石，脚
缓慢地踏着每一块支撑。我感受到身体的每一寸肌肉都在
努力工作，心脏怦怦直跳。

我离终点只有一步之遥！我一定可以的！我突然下定
决心：“爸爸在下面为我加油，我一定要爬上去！”我抓紧岩
石，最后发力一爬，按下了按钮。那一刻，我战胜了自己！

我放手缓慢地坠落到了地面，感受着身体自由落下的
感觉。爸爸赞赏地拥抱着我，对我说：“宝贝，你真棒！”

那个周末，我度过了一个难忘的时刻。我相信，这次经
历将会成为我人生中宝贵的回忆。 指导老师 颜红丽

许允皓（晋江安海桥头中心小学四年4班）

正午的阳光还黏在皮肤上，走在放学路上，额角仍会渗出
汗珠。可抬手擦汗时，风从路边的梧桐叶间穿过来，竟没了七
月里那种裹着热浪的闷，反倒像含了颗薄荷糖，拂过手腕时，
能触到一丝浅浅的凉——原来风里，已经有了秋的影子。

我蹲下来系鞋带，目光落在脚边的草丛里。夏日里总
贴着地面疯长的狗尾草，穗子不再是嫩生生的绿，顶端悄悄
泛了点浅褐，风一吹，也不像之前那样硬挺挺地晃，倒多了
几分软乎乎的耷拉，像累极了的小孩垂下的脑袋。旁边的
石榴树更明显，枝头还挂着夏天没摘完的红石榴，可叶子却
悄悄变了样，边缘蜷着点黄，摸起来也少了夏日的水润，多
了层脆生生的薄感。一片叶子被风卷着落在鞋尖，竟没发
出夏日里那种厚实的声响，只轻轻“沙沙”一下，就停住了。

回到家，推开家门的瞬间，飘来一缕淡淡的桂花香——
是妈妈把阳台那盆小桂花树搬回了客厅。她正站在厨房门
口，手里端着刚煮好的粥，不是夏天常喝的冰粥，而是加了
南瓜的温粥，“天要凉了，喝温的舒服。”

我坐在阳台的小椅子上，捧着温热的粥，看着天边的
云。夏日里那些堆得厚厚的、像棉花糖似的积云，不知何时
被风拉成了细细的丝，颜色也从雪白变成了淡淡的橘。连
傍晚的蝉鸣都变了调子，不再是盛夏那种扯着嗓子的聒噪，
倒像在低声说着告别。风又吹过来，带着桂花香，拂过刚洗
过的头发，有了种清爽的柔软。我忽然想起去年秋天，也是
这样的风，裹着满院的桂花香，妈妈在院子里晒着被子，我
抱着暖乎乎的抱枕，听着风吹过树叶的声音。

原来秋从不是突然来的，它先悄悄藏在风里，让风褪去
燥热，添上清凉；再藏在叶子的颜色里，藏在粥的温度里，藏
在淡淡的桂花香里。在暑气还没完全退去的日子里，风里
的那点秋意，就像提前送来的小礼物，温柔地告诉我们，那
些凉凉爽爽、满是桂花香的日子，就要来了。

指导老师 吴依露

当风里有了秋的影子 陈梓芸（晋江龙湖英园小学五年1班）

我最喜欢的季节便是秋天。它没有春天的温暖，没有
夏天的炎热，更没有冬天的严寒，可它却以凉爽丰收吸引着
人们。

她总爱默默无闻地奉献着。秋姑娘像个穿着衣裙的仙
女，轻薄的衣袖拂去夏天的酷热，将明亮与清凉洒向大地。
她用又长又大的衣衫挡住了夏的炎热和冬的寒冷，给人们
带来了秋高气爽；又用母亲般勤劳的双手，捧起孕育了一夏
的沉甸甸的果实，展现在人们面前。农民的笑容绽放在稻
田金黄的麦浪里，杂糅了果园的风飘来了阵阵清香。

人们都爱秋天。爱她的瓜果香、鱼虾肥；爱她的气候宜
人、云淡日丽。

秋天最可爱的就是小松鼠了。那天，妈妈骑着电动车
载我去奶奶家。公路十分安静，时不时吹来阵阵清风，非常
舒服。突然，两只毛茸茸的小动物从山上窜下来，仔细一
瞧，原来是松鼠。那尖尖的耳朵、浓密细长的绒毛、小巧玲
珑的脚，还有和书上说的一样的蓬松粗大、毛茸茸、像降落
伞似的尾巴。这些部位如果分开，不管哪一样都没有什么
特别之处，组合起来却可爱极了。这是以前我和妈妈在龙
眼林里看到的那两只小松鼠吗？

秋天用她母亲般的胸怀包容着万物，我和姐姐就像那
两只调皮的小松鼠，偶尔出来寻找秋天的味道。秋天真是
魅力无穷啊，我爱秋天！ 指导老师 康丽妃

秋天的魅力

黄思睿（晋江市安海中心小学五年1班）

雨丝敲打着教室的玻璃窗，把午后的阳光揉成细碎的
光斑，落在摊开的科学课本上。正当我们盯着窗上的雨痕
发呆时，科学老师抱着一个鼓鼓的纸箱走进来，笑着晃了晃
箱子：“今天咱们不看课本，一起找找‘光从哪儿来’——开
启咱们的光源探索之旅！”

老师先从纸箱里掏出一个玻璃罐，里面装着几只仿真
萤火虫。按下开关，点点绿光在罐里轻轻闪烁，像把夏夜的
星星缩在了罐子里。“大家先说说，这绿光的来源是什么？”
老师的话音刚落，同桌立马举手：“是罐子里的灯！”老师点
点头，又指向窗外：“那阴天里，咱们能看见教室的桌子，光
又是从哪儿来的？”我盯着桌上的光斑，突然反应过来：“是
太阳！就算被云挡着，太阳还是会发光！”

就这样，老师顺着我们的回答，慢慢揭开了光源的秘密：
能自己发光的就是光源，像罐子里的仿真萤火虫（人造光
源）、窗外的太阳（自然光源）。她还拿出一张深海发光鱼的
图片：“这些小鱼不用靠太阳，自己就能发光，是生物光源。”
说着，她让我们分组讨论“身边的光源”。我和组员们掰着手
指头数：教室的灯管、房间的台灯、路口的红绿灯——原来
每天见到的东西里，藏着这么多光源！

最有意思的探索环节，是老师抛出的问题：“夜晚的月
亮那么亮，它是光源吗？”教室里瞬间炸开了锅。我盯着课
本上的月亮插图，心里笃定：“肯定是！不然晚上怎么会
亮？”前排的同学却摇头：“我爸爸说过，月亮本身不发光！”
老师没直接说答案，而是从纸箱里拿出手电筒和白色皮球：

“咱们来做个实验——手电筒是‘太阳’，皮球是‘月亮’。”她
打开手电筒，光柱直直照在皮球上，对面的白墙上立刻映出
一圈淡淡的光晕。“你们看，墙上的光不是皮球发出的，是手
电筒的光反射过去的。”

我凑到前排，盯着那圈光晕，忽然恍然大悟：原来月光
也是这样！晚上看到的月亮亮，其实是太阳的光落在月亮
上，又反射到地球上的。我赶紧在笔记本上记下：“月亮：非
光源，靠反射太阳光发光。”还画了个小小的手电筒和皮球，
标注出“光的路线”。

下课铃响时，我的笔记本上已经记满了歪歪扭扭的字
和简笔画：自然光源、生物光源、人造光源的分类，还有刚才
实验的小记录。走在走廊上，我抬头看见天花板上的灯，又
想起傍晚回家会路过的路灯——原来“找光源”的探索，早
就从课堂延伸到了生活里。

这节雨天的科学课，没有枯燥的定义，只有动手和思考
的乐趣。它像一颗小种子，落在我心里：原来科学不是藏在
课本里的字，而是只要愿意观察、愿意提问，就能从身边找
到的“小秘密”。 指导老师 蔡雪云

光源探索记

陈恩正（晋江市第三实验小学桥南校区四年12班）

这个暑假，我游览过人间仙境般的茶卡盐湖，欣赏过一
望无际的祁连山大草原，也参观过历史悠久的敦煌莫高
窟。这些景点都非常壮美，但我最想推荐给大家的是我家
附近那鸟语花香、如诗如画的桥南公园。

桥南公园风景优美、景色宜人。白天一走进公园，映入
眼帘的是几棵高大挺拔的松柏，它们像卫士一样守卫着公
园。不管是盛夏的烈日还是秋冬的寒风，它们的枝叶始终
保持着浓绿，透着一股不服输的坚强劲儿。沿着铺着鹅卵
石的小路往前走，不远处就是一片开阔的草坪。瞧，小草从
地下探出脑袋，好奇地张望着这个全新的世界；看，草地里
五颜六色的花朵争先恐后地展示着自己的容颜，红似火，黄
赛金，粉如霞，白胜雪……

夜晚的桥南公园更是魅力独特：灰色的石拱桥像一道
弯弯的月牙横跨湖面。皎洁的月光洒在波光粼粼的湖面
上，湖面像铺了一层碎银，微风一吹，水波像鱼儿般跳动
着。湖边的柳树把枝条垂到水面，影子倒映在湖里，像一幅
美丽的水墨画。

桥南公园不仅景色优美，还是个避暑胜地。瞧，公园里
那高大茂盛的树木如同一把把翠绿的大伞，把天空遮得只剩
零星的光，阳光想钻进来，也只能洒下星星点点的斑驳。午
后公园里的人们，有的坐在树下的石椅上和朋友聊天，有的
闭目养神听着蝉鸣鸟叫，有的围着下象棋，还有的带着孩子
在树下玩耍……大家一起感受着大树带来的凉爽和惬意。

除了赏景避暑，桥南公园还是休闲锻炼的好去处。公
园里有篮球场、羽毛球场、足球场，还有许多儿童游乐设施，
比如滑梯、跷跷板、漫步机、秋千、沙坑等，大人小孩都能在
这里找到属于自己的乐趣。

桥南公园有着独特魅力，欢迎大家来逛逛吧！相信这
里一定会让你流连忘返。 指导老师 许文祥

推荐一个好地方

翻开《外婆的小屋》这本书，就像推
开了一扇通往奇妙世界的门，满室的温
馨与力量扑面而来。读着读着，我仿佛
和主人公彭娜一道，在那充满回忆的外
婆小屋里漫步。

“你总是习惯放大困难，为什么不放
大你的勇气呢？”外婆小屋里，老座钟、勺
子和猴子布偶对彭娜说的这句饱含温暖
与力量的话语，一遍又一遍在我耳畔回
响，时刻激励着我。我清晰地认识到：生
活从来都不是坦途，挫折与困难总会不期
而至，但我们更需要用勇气去战胜它们。

随着舞蹈等级升到 6级，我要学习
的舞蹈技巧难度也“水涨船高”。前两
周，苏老师给我们下了“命令”，要求当
天必须攻克“后软翻”这个技巧。一听

到“后软翻”三个字，我瞬间慌了神，上
节课都没学会，这节课可怎么办？要是
摔倒了，同学们会不会笑话？老师会不
会批评？……一连串的问题像糖葫芦
似的在脑海里不停冒出。

很快就要轮到我了，我使劲让自己
平静下来。突然，我好似听到了外婆小
屋里老座钟的声音，它说的那句话又在
我耳边回荡：你总是习惯放大困难，为
什么不放大你的勇气呢？对啊！别人
能做到，我为什么不行？“加油！勇敢
点！”我在心里不停地鼓劲儿。接着，我
调整好呼吸，认真做起热身运动，为接
下来的尝试做好充分准备。

到我了。我深吸一口气，走上舞垫，
按照动作要领开始下腰、手对齐、脸贴地

板。本以为能顺利翻过去，可还是失败
了。不过，同学们没有嘲笑，老师也没有
责怪。老师还笑着鼓励我：“没事，雨潼，
再来一次，快成功了！就差一点点！”

在一次次的尝试、一次次的刻苦训
练，以及老师一次次的鼓励下，我终于
成功完成了“后软翻”！那一刻，我心里
满是喜悦与自豪。

《外婆的小屋》这本书对我意义非
凡，它让我明白生活并非一帆风顺，学
习的道路上也会遍布困难。我们要像
主人公彭娜一样，在困境中寻找勇气，
朝着目标不断奋进，去书写属于自己的
精彩人生。所以，我想说：“给生活加点
勇气吧！加油，我可以的！”

指导老师 陈雅丽

给生活加点勇气吧!

清晨的阳光调皮地从窗帘缝里钻
进来，我趴在书桌前，合上《努努熊的
奇幻夏天》，指尖还留着书页的柔软触
感，脑子里却全是努努熊蹦蹦跳跳的身
影——它实在太招人喜欢了！

那家伙活脱脱是个“小太阳”，浑身
的热情都快溢出来了。朋友要是遇到麻
烦，它准是第一个蹦起来，声音脆生生的：

“别担心！有我呢！”碰到新鲜事儿，它的
小鼻子一抽一抽，就算心里有点慌，小爪
子攥得紧紧的，也要硬着头皮往前凑。我
看着书，忍不住想跟着它一起去探险。

就说那次黑森林冒险吧！森林里
静得能听见自己的心跳，风吹树叶“沙
沙”作响，仿佛有小妖怪在暗处踮着脚
走路。努努熊其实也害怕，小尾巴悄悄
夹成个小卷儿，牙齿还在轻轻打战，可
它深吸一口气，把胸脯挺得鼓鼓的，声
音尽量装得镇定：“别怕，咱们一起走，

一定能过去！”说完就迈着小步子带头
前进，每走一步都要停下来，小耳朵竖
得高高的，像雷达一样扫视着四周——
最后真的带着小伙伴们走出了森林！

合上书，我盯着封面的努努熊，突
然想起上次去医院打针的事。那天医
院里满是消毒水的气味，冷白色的灯光
照得人心里发慌。我紧紧攥着妈妈的
手，指节都捏得发白，脚像粘了胶水似
的，怎么也挪不动步子。一看见护士手
里的针头，眼泪立刻在眼眶里打转，拽
着妈妈的衣角喊：“我不打！”

妈妈蹲下身，用指腹擦去我脸上的泪
水，轻声说：“宝贝，你忘了努努熊吗？它怕
黑森林还敢带头走呢，你也试试好不好？”

努努熊？我想起它在黑森林里夹
着尾巴却仍向前迈步的样子，深吸一口
气，感觉胸口的闷堵消散了些。护士微
笑着走过来，眼睛弯成小月牙：“小朋友

真勇敢，一下就完事！”
我咬着嘴唇，慢慢把胳膊伸出去，眼

睛闭得紧紧的——可伸到一半，又触电
似的缩了回来！针头看起来太可怕了！
可转念一想，努努熊都敢闯黑森林，我怎
么连打针都怕？我又把胳膊伸出去，这
次还推开妈妈想捂住我眼睛的手：“妈
妈，我要看着！”没想到，护士的动作轻得
很，我还没来得及皱眉就结束了。“你看，
是不是没那么可怕？”护士笑着说。我愣
住了，突然咧开嘴笑了——原来勇敢地
尝试，恐惧真的没那么可怕！

这本书哪里只是在讲夏天啊，分明
是个装满阳光的小口袋！无论是小朋
友还是大人，都能从中收获勇气、朋友
的温暖，还有对生活的热爱。每次翻
开，都像跟着努努熊再过一次闪闪发亮
的夏天，口袋里都能装满甜甜的能量
呢！ 指导老师 许美满

揣着勇气的阳光口袋

指尖触到书页的那一刻，油墨香
里仿佛藏着一道无形的门。轻轻一
推，我便跌进了“奶茶侦探社”的奇幻
天地——孔东东的珍珠奶茶冒着甜香，
杯壁沾着像被小馋猫舔过的奶渍；姜牧
牧的运动鞋沾着泥土，鞋带系着俏皮的
蝴蝶结；那些谜团像裂缝里的微光，勾
着我一页页往下翻。书里“意外”与“不
意外”的碰撞，让我无法自拔！

书里的冒险像开盲盒般充满惊喜：
孔东东的限量版足球“嗖”地飞进操场
裂缝，他拉着姜牧牧灌下秘制奶茶，两

人竟缩成“小蚂蚁”！更惊险的是，他们
发现的珍贵化石转眼失踪，大家都猜是
魔术师许幻幻用魔术变走的。可是真
相揭开时才知道，“意外”背后藏着“不
意外”的秘密——孔东东像小狗似的找
到陌生脚印，姜牧牧想起有工人在施
工，两人合力找到了把化石当作“漂亮
石头”捡走的工人。原来破案靠的不是
运气，而是细心观察的“小魔法”！

这让我想起校际象棋决赛。对战上
届冠军时，我开局三步就急着进攻，意外丢
了“马”。手里的棋子差点掉在地上，心里

像揣着小兔子怦怦直跳，差点认输。这时，
孔东东蹲在裂缝边认真观察的样子突然
浮现在眼前：他都不慌，我怎能当逃兵？我
深吸一口气，眼睛瞪得像铜铃，盯着棋盘仔
细观察，发现对手总用“炮”牵制，却忘了

“象”没守好家门！我调动“车”和“兵”步步
紧逼，竟然反败为胜，拿到了小奖状！

合上书，摸着封面上孔东东的笑
脸，我不禁明白了：小侦探破案不是意
外，我赢比赛也不是侥幸。那些“天上
掉馅饼”的惊喜，都是努力后的小礼物
呀！ 指导老师 杨丽芬

意外，却不意外

今年暑假，我回到了乡下老家。村
口正对一条小河，傍晚时闪着碎金。我
拎着小桶，和村里的几个小伙伴准备去
那条小河捉几只小螃蟹。

泥水漫过脚趾，凉凉的，像大地在
给我挠痒。我翻开第一块石头，只见一
团黑影“嗖”地窜出，溅了我一脸泥。我
尖叫一声，差点坐到水里，却听见“噗
嗤”的笑声。回头一看，是爷爷在笑！
他笑完后，递给我一只旧筷子，语重心
长地对我说：“这些小螃蟹‘请’出来的，

别用手‘抓’。”
我学着爷爷的样子，把筷子轻轻伸

到石缝边。不一会儿，两只毛茸茸的钳
子伸了出来，夹住了筷子尖。我慢慢地
向外拉，一只铜钱大的小蟹顺势被“请”
进了桶。它背壳锃亮，像被太阳抛过了
光。我来了劲，沿着河一路“敲门”。

忽然，我的筷子被猛地一拽，差点
脱手。小伙伴们见了，立马把脑袋凑了
过来，爷爷也凑了过来。我们一起使
劲，水花四溅中，一只巴掌大的青蟹露

出水面，钳子虎虎生风。小伙伴们差点
被生气的“怪兽”攻击！爷爷拍拍他们
的肩，说道：“让它回家吧。”

夕阳把河水染成蜜糖色，大家的影
子被拉得老长。回村路上，我的桶里只剩
下了那只最小的小蟹。我把它倒回了水
里。它挥了挥钳子，像是在说“再见”。那
一刻，我明白了：放手比抓住更快乐。

原来最难忘的从来不是某个场景，
而是当时在场景中认真感受生活、享受
生活的自己。 指导老师 施安婷

暑假中最难忘的事

挑战自我

谢诗涵（晋江安海成功中心小学五年3班）

当在语文书邂逅《白鹭》，便冒出这样的念头：我也要用
这样的文字，来写写家里的狸花猫——

狸花猫是一首精巧的歌。
叫声的甜美，身段的大小，一切都恰到好处。狗体型太

大而嫌笨拙，即使如可爱的英国短毛猫或美丽的布偶猫，也
觉得大了一些，而且太不寻常了。然而，狸花猫却因为它的
常见，而被人忘却了它的美。

那柔软的毛发，那玲珑的流线体态，那琥珀色的圆瞳，
那肉垫包裹的利爪，增之一分则嫌肥，减之一分则嫌瘦，深
之一忽则嫌沉闷，浅之一忽则嫌轻浮。

我是在一个傍晚遇见它的。那时，它缩在纸箱里，湿漉
漉的眼睛像两颗琥珀色的玻璃珠，细细的呜咽声随着晚风
钻进我的衣襟。也许它是被遗弃的幼崽。当时它蜷成小小
的一团，绒毛上沾着几片树叶，像是被时光遗落的碎片。我
把颤抖的它捧在掌心，它竟主动蹭了蹭我的指尖。那一刻，
我的心都化了。后来，它就成为我们家的新成员。

它在家里留下了各种印记。
毛毯上，它一会儿舔舔自己的小爪子，一会儿在阳光下

扑腾着追逐灰尘，一会儿又在毯子上磨爪子，宛如一位小艺
术家肆意地在家里留下了它的“大作”。

午后的阳台，每每看见它蜷成球状卧在栏杆边缘，看似
像要滚落，而它却很惬意。这是别的动物很难表现的一种
慵懒。

看它的身姿，再听它喵喵的声响，更是课余生活的一种
恩惠。于是，烦恼如潮水般退去。

狸花猫实在是一首歌，一首萦绕在脑海里的歌。每当
它踏着晨光踱步，或是枕着我的膝头打呼噜时，那起伏的节
奏便成了最动人的乐章。

放下笔，久久注视着笔下描绘的狸花猫，即便这么多的
文字也难以表达内心的情感。等我再读到其他类型的文
章，也要用新的感悟再来写一写它。 指导老师 伍彬彬

狸花猫

施安琪（晋江龙湖阳溪中心小学三年4班）

新学期开始了，每当我回想起暑假的迪士尼之旅，还是
感觉趣味无穷。

上海迪士尼乐园处处都是美景。一到晚上，高大的城
堡发出耀眼的光芒，道路两旁的大树也亮了起来，黑暗瞬间
被照亮了。我仿佛走进了一个童话世界，成为这座城堡里
的公主。城堡的街道上有许多商店，商店的柜台上放着琳
琅满目的商品。那一个个精致的商品，真让人爱不释手，恨
不得都带回家呢！

就在我流连于这些让人应接不暇的商品时，街道上来
了许多可爱的动漫人物：有唐老鸭、维尼熊、高飞，还有我最
喜欢的米奇和米妮。它们伴着欢快的音乐跳起舞来，引来
了许多游客的加入，我当然也是其中一个。

迪士尼的晚上还会有烟花秀。五彩斑斓的烟花在天空
绽放，绚丽的色彩交织在一起，就像一场梦幻的烟火大会。
我忍不住赞叹：“真是太美了！”

上海迪士尼是个有趣又美好的地方，要是我还能再去
的话，我一定要再来！ 指导老师 卢珊妮

迪士尼之旅

王梓男（晋江龙湖强民小学六年2班）

宋思思（晋江安海养正中心小学四年10班）

苏若汐（晋江永和英墩小学四年1班）

陈雨潼（晋江市华泰实验小学五年3班）
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