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童声传古韵，
方言润乡情。在晋
江经济报发起的晋
江市第七届亲子阅
读节暨闽南童谣传
唱活动中，由晋江
市星星实验幼儿园
小朋友吴锶涵带来
的闽南童谣《扒龙
船》流露出浓郁的
节日气氛和地域特
色，童真的嗓音更
添质朴趣味，令人
耳目一新，一起来
看看精彩表演。

本期嘉宾：吴锶涵
投稿作品：《扒龙船》
获奖荣誉：优秀奖
幼儿园：晋江市星星实验幼儿园
参与心得：“我平常在家都是用闽南语和孩子交

流，因为有意营造学说闽南语的环境，孩子的闽南语
讲得很溜。空闲时，我还会陪孩子听一些颇有‘古
早’元素的故事，并学唱一些有趣的童谣。”吴锶涵妈
妈介绍道。

记者了解到，吴锶涵小朋友在幼儿园里也积极参加
“讲古”和“童谣”等主题活动。
“这次看到晋江经济报推出闽
南童谣的征集活动，我们就毫
不犹豫地加入其中，没想到孩
子还得了优秀奖。这个奖项对
孩子来说，就像是一块指路牌，
它提醒着我们：‘继续努力，学
好方言，做个地道的闽南娃！’”

陈白鹭坦言，在推广闽南语的过程中也遇到一些挑战。“班
级里有些孩子不会讲闽南话，但孩子在浸润式的环境中能很快
地学会。我们现在每周都会安排一次闽南童谣学习，并将其纳
入课程表，邀请擅长闽南语的老师开展教学。同时，借助园本
培训、课题组教研、年段教研等方式，以及邀请闽南文化传承人
交流指导，帮助老师解决闽南语的发音、念诵等问题。”

“闽南语的学习还很注重亲子互动，我们也在尝试调动家
长参与的积极性，让他们从旁观者变成参与者。比如，组织开
展亲子戏剧比赛、闽南童谣朗诵等。”在陈白鹭看来，幼儿园阶
段是孩子语言学习的关键期，多学一种语言对他们来说没有
负担；其次，通过学习闽南文化，孩子能了解自己的“根”，知道
自己从哪里来，是一种亲情的链接和文化的传承。

盼着盼着，“PLUS版8天黄金周”终于要来了。中
秋邂逅国庆，正是出游好时节。如果你想带着孩子出
游，如何避开“人从众”？如何深度体验而非走马观
花？记者采访了晋江旅游业界人士，帮助家长轻松开
启一段高性价比的亲子之旅。

热议：“国庆出游提上议程”
“马上又要放长假了，最近和我朋友在计划国庆出

游行程。由于8月底刚和孩子去了一趟长途旅行，所以
这次国庆节就想约朋友在周边城市找一个亲子型的度
假酒店住两天，这样既有适合孩子游玩的项目，大人也
能够得到放松。”家住许厝社区的杨女士告诉记者。

无独有偶。市民王女士最近也在搜索黄金周出游
攻略。“我打算带孩子到潮汕游玩两三天，从晋江出发
自驾仅需三四个小时的车程。由于是短途周边游，我
们只需要提前预订好酒店就可以，行程相对来说比较
惬意。”王女士说，担心节假日期间自驾途中会堵车，所
以也在考虑要不要选择动车出行。

面对即将到来的8天黄金周，你是否也有带着孩子
出行的计划？当季，有哪些既小众又好玩的旅游线路
呢？如果想带孩子快乐出游，还需要提前做好哪些准备？

建议：“提前做好出游规划”
“8月底开始，我们就开始在做国庆出游计划了。

目前，已经有客人预订了贵州、长白山、桂林等长线产
品。由于今年中秋节在10月6日，所以还是会有很多人
选择在1~5日期间出游、6日返乡团聚。”晋江厦航国旅
五店市店负责人黄芬芳告诉记者，选择周边省份出游的
人可能会更多，建议有出行计划的人提前做好攻略，避
免“说走就走”的旅行，提高出游的舒适度和性价比。

记者了解到，金秋时节国内有多个地方迎来了“打
卡黄金期”。比如，新疆的胡杨林、内蒙古的阿尔山、江
西的婺源、浙江的钱塘江等。“我们计划在中秋节前带
孩子前往钱塘江观潮，这个时段的潮汐景观最为壮
观。之后，再前往莫干山度假。”黄芬芳分享道，还有的
家长会选择一些比较小众的线路避开人潮，比如前往
浙江丽水参观云和梯田。

“如果有出行计划，建议选择应季的旅游产品，能
够看到一些其他时段无法看到的自然景观。9月17日
国庆期间的动车票就开售了，如果要去的目的地车票
已售罄，可以选择多买一两站路程看看是否有票，或提
前购买机票价格也不会太高。”黄芬芳建议，节假日期
间出行不可控因素较多，建议提前做好出游规划。

园长访谈

走向海外唱响咱厝好声音

让闽南童谣“出圈”又“入心”

今年黄金周怎么玩？
这份避坑省心攻略别错过

闽南童谣秀

吴锶涵小朋友分享
闽南童谣《扒龙船》

亲子健康

争当护牙“小超人”

这些误区要避开

由于不少家长精细化喂养，孩子牙齿的咀嚼功能得
不到充分的锻炼，存在牙弓较小的情况。当乳牙脱落、恒
牙萌出后容易出现牙列不齐的情况。不少家长认为，牙
列不齐可以等乳牙更换完了后再作矫正调整。

建议：如果乳牙没有换完，刚萌出的恒牙出现歪歪
扭扭的情况，可以带孩子到专业的牙科诊所检查。儿
童矫正的时机取决于牙齿和颌骨的发育情况，牙齿的
咬合关系，是否存在呼吸、吞咽、咀嚼异常等多种因
素。如出现吐舌、咬唇、口呼吸等不良口腔习惯，这些
可能导致牙齿不齐（如龅牙、地包天），应尽早干预，可
有效改善。

1.3~6 岁阶段儿童未能完全掌握刷牙方法，
家长需要帮助孩子刷牙，及时检查每个牙面是否
清洁到位。

2. 引导孩子学习正确的刷牙方法，多吃苹
果、胡萝卜、玉米等粗纤维食物，有助于牙齿咀
嚼功能的锻炼。

3. 建议定期进行口腔检查，及早发现龋齿、
牙列不齐、颌骨发育问题等，适时采取涂氟、窝
沟封闭、正畸等防治措施。

越来越多的家长意识到，3~6 岁期间不仅是乳牙发育的关键期，更是培养护

牙习惯的“黄金窗口期”。在“全国爱牙日”来临之际，“亲子健康”栏目将和大家

分享儿童护牙常见的一些误区，面对乳牙龋齿、牙列不齐等问题早发现早干预，

帮助孩子拥有一口健康、整齐的牙齿。

不少家长认为，乳牙迟早要换掉，就算出现龋齿了也不
用太在意。然而，乳牙健康与否直接影响到恒牙，如果乳牙
出现蛀牙的情况，即使换了恒牙也容易继续蛀牙。

建议：对此，建议家长关注孩子的乳牙健康，这不仅关
系到孩子当下的咀嚼、发音功能，还会影响恒牙的萌出和颌
面部的发育。如果乳牙因为蛀牙过早掉了，旁边的乳牙可
能会“挤过来”，把恒牙该长的位置占了，那么等恒牙萌出时
就会不齐，甚至需要矫正。

需要注意的是，当孩子六龄牙萌出时，家长要在六龄牙
完全萌出、未发生龋坏时尽早进行窝沟封闭，预防龋齿。据
介绍，窝沟封闭能够使磨牙面变得光滑易清洁，细菌不易存
留，是预防龋齿的有效方法。

“牙疼不是病，疼起来要人命。”不少家长都是在孩
子牙疼得哇哇叫时，才开始关注孩子的口腔健康。其
实，牙齿需要定期检查，这么做能够早发现问题早解
决，让孩子从小养成定期看牙、学会护牙的好习惯，克
服“看牙恐惧”。

建议：出现“牙疼才看牙”的情况，除了家长本身没有
看牙意识外，有的是因为孩子害怕看牙。对此，家长可以
提前带孩子去牙科诊所“参观”，看看别的小朋友怎么看
牙，告诉孩子牙医是如何帮牙齿找“虫子”的，一点都不
疼。第一次看牙，可以先做简单的检查，让孩子熟悉环境
和流程，下一次就不会害怕了。

今年暑假，晋江市第三实验幼
儿园师资团队还前往新加坡交流学
习。该园老师陈玓瓅结合闽南童谣

《八月十五月团圆》组织开展的一场
亲子活动，不仅介绍了闽南地区的
中秋节习俗，还让孩子们通过游戏
了解博饼习俗、感受欢乐。该活动
得到参与家庭的肯定，在场的侨二
代、三代都表示非常有趣，而在这个
过程中实现了闽南文化的传播。

“受福建同乡会邀请，我们还介
绍了闽南童谣的开展情况，并探讨
不同领域在闽南文化传承上的做
法，我们主要从以闽南童谣带动闽
南语学习的角度进行了分享，得到
了不少家长的认可。”陈白鹭分享
道，他们还同步展览了孩子们创作
的闽南童谣插画，并向当地幼儿园
赠送关于美术和童谣等地方优秀文
化研究的书籍。

此次新加坡之行是晋江幼儿园
积极推动闽南优秀文化传习的重要
举措，同时也是晋江市第三实验幼
儿园闽南文化传承与创新范式“走
出去”战略的又一重要里程碑。未
来，该园将持续深耕闽南文化教育，
通过开发优质教学资源包、开展跨
地域文化交流等多种方式，进一步
发挥示范引领作用。

当闽南童谣清脆的吟唱响彻幼儿园，或者博饼等民俗成为孩子们的课堂游戏时，文化传
承便有了生动的模样。如何让闽南文化在孩子心中扎根，让“根脉传承”在欢声笑语中落地生
长？本期，“园长访谈”栏目对话晋江市第三实验幼儿园园长陈白鹭，一同走进这所深耕闽南
文化教育二十余载的幼儿园。

在闽南文化教育领域，晋江市第三实
验幼儿园经过二十几年的探究，课题曾荣
获福建省基础教育成果奖一等奖，实现晋
江幼教领域在这一奖项上零的突破。该
成果得到很多专家的认可，他们认为闽南
童谣不仅具有文化传承的作用，还朗朗上
口、趣味性强，并且能在文化传播中实现
孩子与家长学习的循环互动。

“这些年，我们主要进行闽南童谣内
容的收集与整理，目前已经出版了《童
画·童谣》一书。在这之后，我们的师资
团队开始探索如何更好地进行闽南童谣
的传播，比如用游戏化的形式让孩子喜
欢上闽南童谣。同时，还为孩子提供更
多学习童谣、展示童谣的途径，让孩子在
展示中获得成就感，进而更主动地学
习。”陈白鹭介绍道。

目前，该园的闽南童谣园本课程已经
进入第二阶段，即更多地探索闽南童谣与
节庆、习俗以及本土文化的链接。比如，在
课程中会和孩子们一起把闽南童谣创编成
戏剧，再用闽南语进行表演。在过程中，孩
子们不仅能习得闽南语，还要一起参与台
词、动作、表情和服饰等设计，实现了创造
性学习与童谣学习的结合。

“为激发孩子们学习闽南语的兴趣，我
们的闽南童谣课程融合了画展、戏剧、音

乐、美术、游戏等多种形
式，让学习形式更加

丰富多样。”陈

白鹭说道，截至目前，该园以闽南童谣为主
线展开的课程积累了近 30个，有《小老鼠
吃辣椒》《安童哥买菜》《润饼菜》等，每个主
题课程各具特色。幼儿园还搭建“平台”，
让孩子们的创编成果走出校园，传播闽南
文化。

记者了解到，该园计划于明年出版第
二本与闽南童谣相关的书籍——《童谣·童
玩》。书中不仅收录了 200多首经典的闽
南童谣，还介绍了相关的民间游戏及其玩
法。陈白鹭分享道，很多闽南童谣能够与
亲子游戏相结合，很适合家长带着孩子展
开有趣的互动。
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“乳牙龋齿不用管”

误区2 “孩子牙疼才去看牙”

“乳牙没换完不需矫正”误区3

护 牙 小 贴 士

陈白鹭

本版由本报记者张清清、陈巧玲采写


