
如何加入亲子驿站
1.咨询加群：家长向所在幼儿园咨询相关报名事宜，并加入幼儿园的2025年度亲子驿站家长群。2.缴费报名：亲子驿站工作人员将在群内发布小程序报名、缴费方法，费用为500元（一大一小）/每学年。

3. 后续互动：成功加入后，工作人员将通过小程序及家长群进行互动，并组织线下活动的开展。

晋江经济报亲子驿站名片

晋江经济报亲子驿站是晋江经济报社携手有关部门打造的官

方亲子互动教育平台。专为幼儿园阶段宝宝量身定制，是集通识

教育、实践锻炼、创意阅读、习惯养成、才艺展示、育儿分享、趣味互

动为一体的亲子成长俱乐部。平台成立 9 年

来，已在晋江各大主流公办幼儿园设站，累计

加入 1 万多个本地亲子家庭，成

功举办了上万场社会实践亲子

体验活动，在全市拥有数十个

亲子实践教育基地。扫描右侧

二维码，查看更多精彩内容。
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孩子的世界很小，小到只能装下你的身影；孩子的世
界也很大，大到渴望探索一切未知。从 2016年至今，本
报亲子驿站发起通识实践、亲子阅读、户外探索等活动，
让高质量的陪伴成为孩子成长中最坚实的阶梯。这里不
仅是孩子的乐园，也是家长找回亲子陪伴初心的驿站。

9年来，亲子驿站累计举办 4000余场高质量亲子活
动，解决了父母“周末带娃去哪儿”的烦恼。现设有十大
系列主题实践活动，涉及职业体验、安全教育、工厂探秘、
非遗体验、农耕体验等，带领孩子走进派出所、消防站、交
通局等，了解社会各行各业；在沉浸式体验中，了解家乡
文化；参与拔萝卜、摘玉米等农耕体验，亲近大自然的同
时，了解粮食的生长过程；体验蛋糕、青团、饼干等美食的
制作方法，培养生活技能等。

俗话说，“秋风起，蟹脚痒”。又
到品尝螃蟹的好时节，然而在孩子
吃蟹的路上，总能听到一两句“绊脚
言”：孩子最好不要吃蟹黄，孩子吃
大闸蟹容易过敏……本期，“亲子健
康”将和大家聊一聊孩子吃大闸蟹
的注意事项，并分享适合孩子品尝
的应季蟹黄美食菜单。如果你家孩
子也是“螃蟹脑”，就快来收下这份
干货吧！

可适量品尝蟹肉
“又到了吃大闸蟹的季节，每年

这个时候我都会买蟹来蒸煮，蟹肉沾
点酱料十分鲜甜，蟹黄就更美味了。

这道美食不仅十分可口还有营养，但
是家里的长辈说孩子最好不要吃
蟹。”家住许厝社区的王女士说道。

对于这个问题，不少人感到困
惑：对于美味的大闸蟹，孩子是否可
以大饱口福呢？据了解，大闸蟹含
有丰富的蛋白质，能够帮助身体组
织生长和修复，其富含的钙、磷、铁、
锌、硒等矿物质有助于强化骨骼、增
强免疫力、防止贫血，此外还含有维
生素 B1、B2、B12 等，有助于提高身
体的免疫力。

如果孩子喜欢吃大闸蟹，家长
可以先取一点蟹肉给孩子吃，如没
有产生身体不适或过敏现象，再给

孩子适当吃些蟹肉。对于过敏体质
的孩子，吃多了蟹肉可能会诱发皮
疹等问题。从中医的角度来说，螃
蟹属于寒性食物。对于胃肠不好的
孩子来说，进食过多可能会出现腹
痛、腹泻、腹胀等症状。对此，建议
孩子在吃完螃蟹后喝些温水，促进
身体新陈代谢。

在品尝大闸蟹时，建议家长给孩
子把好“入口关”，蟹腮、蟹心、蟹胃、
蟹肠等部位藏有排泄物、细菌和泥
垢，建议家长将以上部位及螃蟹壳剔
除后再给孩子吃。此外，建议孩子以
吃蟹肉为主，因为蟹膏、蟹黄脂肪含
量较高，建议少吃。

应季美食推荐

那么，除了蟹肉蘸酱外，还可以
解锁哪些吃法呢？下面，介绍三道以
蟹肉为“主角”的应季食物，既美味又
有营养，很适合给孩子吃。

蔬菜蟹肉海鲜粥：备好适量的蟹
肉、大米、虾、芹菜、西兰花，将食材清
洗干净，西兰花、芹菜切成小碎块，生
姜切丝，螃蟹隔水蒸熟后取出蟹肉；
大米放入砂锅加入适量清水后慢慢
熬煮成软饭，接着再加入蟹肉、虾肉
慢慢搅拌；当粥熬煮到软稠时加入西
兰花、芹菜及适量调味即可。

蟹黄豆腐：提前备好适量的豆

腐、螃蟹、虾仁、鸡蛋，将豆腐切成
厚片，螃蟹去壳取蟹肉蟹黄，鸡蛋
打散备用；锅中倒油烧热，爆炒姜
片，再加入蟹肉、虾仁炒香，慢慢加
入豆腐，注入清水（盖过豆腐）；最
后加入盐调味，起锅前撒上葱花，
即可出锅。

蟹肉小馄饨：备好面粉、螃蟹、瘦
肉、胡萝卜，将螃蟹清洗干净蒸熟后
取出蟹肉剁碎备用；瘦肉和胡萝卜剁
成碎末备用；面粉和匀，做成片状；将
所有食材搅拌在一起，加入少量盐、
糖、生抽、蚝油搅拌；取适量食材包成
小馄饨，将小馄饨放入烧开的水中滚
煮再加少许紫菜即可出锅。

咱厝的囡仔真正
港！在阵阵稚嫩却充满
自信的闽南语朗诵声
中，我们仿佛进行了一
场穿越古今的泉州之
旅。在晋江经济报发起
的晋江市第七届亲子阅
读节暨闽南童谣传唱活
动中，晋江市磁灶镇大
埔中心幼儿园吴琪颖小
朋友带来闽南童谣《古
今泉州了不起》的表演，
一口地道的泉州腔，念
得字正腔圆、韵味十足，
一起来看看！

本期嘉宾：吴琪颖
投稿作品：《古今泉州了不起》
获奖荣誉：优秀奖
幼儿园：晋江市磁灶镇大埔中心幼儿园
参与心得：琪颖妈妈告诉记者，在孩子还没上幼儿

园时，就经常跟邻居爷爷奶奶念闽南童谣，念着念着就
爱上了童谣。这次经历让孩子深切感受到乡音古韵的
独特魅力，这不仅是一次简单的童谣朗诵，一颗热爱家
乡的种子也在孩子稚嫩的心田生根发芽。

“每一句朗朗上口的唱词，不仅是语言的传承，更
是文化与情感的纽带。”琪颖妈妈
说道，这份奖项属于每一位传承
者，属于我们共同的闽南记忆，感
谢幼儿园吴老师的悉心指导。未
来，她将继续鼓励孩子做一名乡
音童谣的传唱人，让这份宝贵的
文化遗产生生不息。

本报讯 日前，晋江市“科学家精神进校园”科普巡
展活动在晋江市青阳街道象山幼儿园圆满举行。该园
师幼齐聚一堂，共赴科学之约，领略科学魅力。活动现
场，随着动感音乐响起，阿尔法机器人编队表演在孩子
们的欢呼声中隆重登场，拉开此次巡演的序幕。

“小皮球，香蕉梨，马兰开花二十一，二八二五六，
二八二五七……”当熟悉的童谣响起，大班段的孩子们
跳着皮筋步入舞台，唤起大家对童年的美好回忆；晋江
市科技馆的两名老师分别深情讲述袁隆平、屠呦呦、

“两弹元勋”邓稼先的感人故事。值得一提的是，现场
还精心准备了互动实验，将深奥的科学原理变成看得
见、摸得着的奇妙体验，孩子们惊叹连连。

该园园长陈玉蓉表示，此次科普巡展活动，促进了
幼儿对科学的关注，满足幼儿科学探究的兴趣，希望在
未来的成长道路上，孩子们能继续去思考、去实践、去
探究，真正亲近科学、喜欢科学、探索科学。据悉，该园
后续还将为此次“科学家精神进校园”科普巡展开展相
关精彩活动。

本报讯 日前，晋江市艺树实验幼儿园教育集团
携手陈村社区共同开展“交通安全‘童’我行”主题交通
安全志愿服务活动。该园联动家庭、社区，以趣味化形
式引导幼儿在轻松氛围中掌握交通安全知识，共同为
幼儿安全出行搭建高效互动平台。

活动现场，该园老师以幼儿熟悉的日常出行场景为切
入点，通过讲述绘本故事《红绿灯眨眼睛》，生动形象地讲解
了交通信号灯、斑马线、禁止通行标志等交通安全知识，并
进行了现场互动问答环节，现场活动氛围热烈浓厚。

随后，老师还化身“交通信号灯”引导游戏，小朋友
们则兴致勃勃地扮演“小汽车”。当老师喊“红灯停”，小
朋友们比出方向盘模样停在原地；指令换成“绿灯行”，
大家欢快向前移动，现场满是笑声与欢呼声。

该园园长蔡彩萍表示，此次“交通安全‘童’我行”
活动，不仅让幼儿在趣味体验中学会了实用的交通安
全知识，更推动了家园社区形成守护幼儿安全的合
力。未来，他们将继续携手开展多样化的安全教育活
动，引导幼儿从小树立交通安全意识，共同营造文明、
和谐、畅通的交通环境，为幼儿的安全成长保驾护航。

晋江经济报亲子驿站年度会员招募启动

晋江市艺树实验幼儿园
开展交通安全主题活动

青阳街道象山幼儿园
开展主题科普巡展活动

闽南童谣秀

吴琪颖小朋友
分享闽南童谣
《古今泉州了不起》

亲子健康 品秋天第一口蟹肉 这份科学指南请收好

你是否也曾低头忙碌，抬头却
发现孩子又悄悄长高了一寸？时
间匆忙，当下即是陪伴的最好时
光。从2016年至今，本报亲子驿站
已陪伴10000多组晋江家庭走过春
夏秋冬。新学期伊始，本报亲子驿
站期待更多亲子家庭的加入，陪孩
子遇见更美的童年。

晋江市第四实验幼儿园家长杨雅雯妈妈：
我第一次参加的亲子活动，就是晋江经济

报亲子驿站组织的活动。他们组织的活动内容
丰富、种类繁多，能让小朋友在家长的高质量陪
伴中，了解到各种知识，并收获满满的快乐。亲
子驿站发布的每个活动，基本上我们都会报名
参加。我们制作过小蛋糕、当过小牙医、学会了
急救三步法，听讲解员分享了各种各样的宝贵
文物，还去参加了超好玩的五店市趣味游园活
动等。参加亲子活动的这一年，孩子遇到了许
多小朋友，学会了主动去和不认识的小朋友打
招呼、谈话，并尝试在活动中大胆发言、上台互
动。在实践中，孩子不知不觉地得到了锻炼。

为方便亲子驿站家长轻松参与互动，本报亲子驿
站特别推出掌上亲子驿站小程序，为亲子家庭提供便
捷、畅快的服务体验。届时，家长可以在线完成注册、
活动报名、查询活动信息、在线签到、取消报名等操作，
轻松参与各类活动。此外，亲子驿站还为每个孩子精
心准备了一份定制的萌趣卡通帆布包，既实用又美观，
是妈妈们喜欢的实用遛娃单品。

本学年，除了常规的周末实践活动外，亲子驿站还将
尝试推出深度研学系列活动，让孩子的成长扎根家乡的
土壤，让知识流淌文化的血脉。届时，本报记者及专业研
学老师将带领孩子真场景体验，让孩子在收获知识的同
时，唤醒家园情怀。针对研学营课程，加入本学年亲子驿
站的会员家庭，报名可享受会员福利价。快来加入我们，
打造一段属于您与孩子的美好记忆！

萌宝会员专属福利
还有深度研学活动

与此同时，亲子驿站深耕亲子阅读领域，致力于
帮助孩子们爱上阅读。亲子驿站已连续 7年在世界阅
读日来临之际，推出亲子阅读节相关系列活动。同
时，亲子驿站开设《亲子周刊》、亲子公众号等官方宣
传平台，定期推出绘本阅读、萌娃秀、闽南童谣、主题
线上互动，用报纸、公众号推文、视频号、新福建等宣
传渠道，将孩子成长的精彩瞬间留存。

值得一提的是，《亲子周刊》还开通园长访谈、园本课
程等报道专栏，为幼儿园教学成果展示提供有效的官方
宣传平台。其开设的“育儿经”专栏备受宝爸宝妈青睐，
除了分享育儿干货外，还能共同探讨、交流育儿心得。此
外，亲子驿站还不定期开展主题育儿沙龙，如春季如何助
长、如何让孩子爱上阅读、如何营造松弛的亲子关系等，
让家长在轻松的互动中学习育儿知识。

打造育儿交流平台
留住多彩互动瞬间

社会通识实践教育
丰富周末亲子时光

晋江市实验幼儿园园长陈丽坤：
晋江实幼和晋江经济报亲子

驿站共建几年来，我们真切地感受
到了家长和孩子们参与的积极

性都是比较高的，也是比较愉
悦的。亲子驿站的课程比较
开放和多元，在这些活动中可
以弥补孩子社会性的发展。
孩子参与户外活动，可以让性
格变得更加自信勇敢，在同伴

互助交流中提升他们的社会交
往能力，养成社会规则，也丰富他

们的知识。同时，在活动中培养良好
的亲子关系。

晋江市安海实验幼儿园副园长陈玫：
晋江经济报亲子驿站

是一个专为 3~6 岁儿童、家
长开辟的亲子研学平台，

通过这个平台，小朋友
可以参加很多体验活
动，比如民俗体验、非
遗手作、职业体验等，
亲子驿站公众号平台
也会经常推送有趣的有

奖互动活动，这个平台还
是很不错的。

咱厝园长有话说

家长声音

晋江市实验
幼儿园家长王佳禾妈妈：

回首近两年参加亲子驿
站的系列活动，点点滴滴都充
满了温馨与欢笑。亲子驿站
为我们打开了多彩的世界，而
所有活动中，让孩子和我都印
象最深、收获最大的，无疑是
那次亲近自然的体验——亲
子拔萝卜。当她用小手握住
萝卜叶，第一次感受到将果实
从泥土中拔出的那份重量与
喜悦时，脸上洋溢的惊喜与成
就感无比珍贵。感谢晋江经
济报亲子驿站，这些活动不仅
丰富了我们的假期生活，更在
一次次陪伴中拉近了我们的
距离，让孩子在体验中学习，
在快乐中成长。我们期待未
来能参与更多精彩活动，共同
创造更多美好的回忆。

晋 江 市
第二实验幼

儿园家长田成点
妈妈：参加亲子驿站这一
年，两个娃参加了很多活
动，包括趣味亲子跑，体验

“小牙医”“小小消防员”等
角色，在每一次活动中，孩
子们都是参与感满满的。
我们平时忙于工作，周末的
亲子活动增强了父母与孩
子之间的亲密感及幸福
感。在父母的陪伴下，孩子
面对陌生环境或者挑战时
更有勇气，更富有安全感。
亲子驿站组织的活动很有
意义，它贴近现实生活，活
动难度也符合孩子的年龄，
每场活动对于家长及孩子
来说都是一次次难忘的回
忆。这些经历很宝贵，在孩
子们心中种下了很深的记
忆。在此祝愿亲子驿站的
活动越办越好！


