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蜂群活跃季
龙眼林成“高危区”

“8月 25日，一对父子在池店镇
采摘龙眼时捅破马蜂窝，父亲被蜇50
余处，儿子被蜇 30余处，送医时已出
现肝肾功能异常。”晋江市中医院动物
咬蜇伤科负责人庄鸿志医师指出，“蜂

群攻击往往集中在头部、颈部等暴露
部位，毒素快速扩散会引发连锁反
应。”无独有偶。9月6日，陈埭镇刘先
生在自家龙眼树下被蜂蜇后突发过敏
性休克，经紧急注射肾上腺素才脱离
危险。

蜂毒凶险
从局部肿痛到多器官衰竭

一枚蜂针的威力为何如此之
大？庄鸿志解释，蜂毒含蜂毒肽、磷
脂酶A2等成分，可触发三级伤害：速
发型过敏反应，毒素刺激免疫系统，
导致喉头水肿、呼吸困难，甚至休克；
溶血与横纹肌溶解，破坏红细胞和肌

肉细胞，引发急性肾衰竭；多器官功
能障碍，毒素通过血液循环攻击心
肌、肝脏，造成凝血异常。

“被蜇伤后，患者可能先感到灼
痛，随后出现红斑、水疱，若未及时处
理，毒素在 2小时内可达峰值。”庄鸿
志强调，儿童、老人及过敏体质者风
险更高，曾有患者因被 3只马蜂蜇伤
导致多器官衰竭。

科学自救：
抓住“黄金10分钟”

面对不同蜂类，急救方式差异显
著。蜜蜂，体型小、毒刺易残留。应
先用硬卡片轻刮掉毒刺（勿挤压），再

用肥皂水冲洗 10分钟，中和酸性毒
素。马蜂，体型大、可多次攻击，毒液
呈碱性。需用食醋湿敷伤口，抑制毒
素活性。通用原则：若无法辨别蜂
种，按“拔刺—冲洗—消毒—冰敷”四
步操作，并尽量保存蜂体或拍照供医
生诊断。

“蜂刺毒囊会在 2分钟内排空毒
液，因此急救需在10分钟内完成。”庄
鸿志提醒，若出现全身瘙痒、呼吸困
难、少尿等症状，或被群蜂蜇伤超过5
处，必须立即就医。晋江市中医院急
诊医学部开设 24小时动物致伤专科
门诊，配备抗蛇毒血清、蜂毒抗过敏
制剂等特效药物，可实现“边处置边
观察”的一站式救治。

老友掉进数字“坑”

现在走到哪儿都能看到老人拿
着手机。有的老人天天在网上买东
西，家里堆满了快递；有的老人一有
空就刷短视频，一刷就是好几个小
时；还有的老人沉迷于社交软件，和
网友聊得热火朝天，却忽略了身边的
家人。

为啥会这样呢？从大环境来说，
现在社会老龄化越来越严重，数字化
又发展得特别快，互联网已经渗透到
生活的方方面面。老人周围的环境
变了，他们的观念和行为也跟着变。
从老人自身来讲，很多老人对数字技
术不太了解，容易被新鲜的内容吸
引。而且，现在老人的社交圈子变小
了，孩子不在身边，他们就想在网上
找点乐趣，和人说说话，结果就容易
沉迷进去。另外，一些手机软件设计
得很“聪明”，会根据老人的喜好不断
推荐内容，让老人越看越想看，不知
不觉就“上瘾”了。

对老友伤害可不小
老人上网成瘾，身体首先就受不

了。长时间盯着手机屏幕，眼睛又累
又干，很容易得干眼症，视力也会越
来越差。有的老人本来眼睛就不好，
这样一折腾，看东西更模糊了。而
且，老是低头看手机，颈椎也会出问
题，时间长了，脖子又酸又疼，还可能
引发颈椎病。

除了身体，心理也会受影响。
老人沉迷在虚拟世界里，和现实中
的人交流就少了，时间长了，会变得
越来越孤独，和家人的关系也可能

变得疏远。

帮老人摆脱数字“瘾”
家人多陪伴多引导。孩子是老

人最亲近的人，咱们要多花时间陪陪
老人。平时可以和老人一起聊聊天、
散散步、做做家务，让老人感受到家
庭的温暖。还可以教老人正确使用
手机，比如怎么看时间、怎么打电话、
怎么发信息，告诉他们哪些内容可以
看，哪些要少看。给老人规定一个看
手机的时间，比如每次看不超过半小
时，一天不超过两个小时。到了时
间，就提醒老人放下手机，做点别的
事情。

社会多组织活动。社区可以组
织一些适合老人的活动，像书法比
赛、象棋比赛、广场舞表演等。让老
人有机会走出家门，和邻居们一起交
流、一起玩耍。这样，老人的生活丰
富了，就不会整天盯着手机了。公益
机构也可以开展一些针对老人的数
字培训课程，教老人怎么安全、健康
地使用数字设备，提高老人的数字素
养。

专业力量来帮忙。如果老人上
网成瘾的情况比较严重，自己和家
人都没办法解决，可以寻求专业人
士的帮助。社区医生可以定期给老
人做健康检查，告诉老人长时间看
手机的危害，让老人从心里重视起
来。心理专家可以教家人一些和老
人沟通的技巧，让家人更好地引导
老人摆脱“数字瘾”。比如，不要一
味地批评老人，而是要耐心地和老
人讲道理，让老人自己认识到问题
的严重性。

近日，本报发起的“家庭急救小妙招”健康话题征
集活动引发咱厝不少市民的反响。众多读者通过邮箱
和微信平台分享了自己的急救经验，也揭示了家庭急
救中普遍存在的认知误区。咱厝120中心相关急诊专
家提醒：正确急救的“黄金四分钟”至关重要，错误处置
可能导致二次伤害。

常见误区频现
“看到孩子烫伤，老人马上拿来牙膏涂抹，结果送

医后医生批评了我们。”市民陈女士在投稿中分享了自
己的教训。像陈女士这样陷入急救误区的市民不在少
数。晋江市中医院急诊科相关负责人指出，家庭急救
中最常见的错误包括：烫伤后涂抹牙膏、酱油；流鼻血
时让患者仰头；异物卡喉时盲目拍背；对骨折患者随意
搬动等。“这些做法看似合理，实则可能加重伤情。以
流鼻血仰头为例，这样会导致血液倒流至咽喉，可能引
起呛咳甚至窒息。”

许多投稿中提到的案例令人触目惊心：有家长在
孩子噎住时盲目用手指抠喉，反而将异物推得更深；有
老人突发心梗，家人急忙扶其行走，导致病情恶化……
这些错误处置都是由于缺乏基本急救知识造成的。

市民分享实用妙招
征集活动中，不少市民分享了行之有效的急救方

法，展现了民间智慧与科学知识的完美结合。退休护
士王阿姨分享了烫伤处理的“五字诀”：冲、脱、泡、盖、
送。即用流动冷水冲洗伤处 15~20分钟；小心脱去受
伤处衣物；在冷水中浸泡15~30分钟；用清洁纱布覆盖
伤口；严重者立即送医。“记住这个口诀，就能避免涂抹
牙膏等错误做法。”

消防员张先生分享了应对异物卡喉的“剪刀石头
布”法：剪刀——找准肚脐上方两指处；石头——一手
握拳顶住该位置；布——另一手包住拳头，快速向上向
内冲击。“这个方法简单易记，关键时刻能救命。”还有
读者建议家庭常备急救包，内含无菌纱布、绷带、碘伏、
创可贴、止血带、剪刀、镊子等物品，并定期检查药品有
效期。

专家点评：
急救知识应成家庭必修课

针对市民分享的急救方法，晋江市“120”急救指挥
中心副主任张家荣进行了专业点评。他表示：“很多市
民分享的方法符合急救原则，如小伤口先压迫止血、烫
伤后冷水冲洗等，这些都是正确做法。”但他也指出部
分民间方法存在风险：“如鱼刺卡喉喝醋、中风放血等
方法缺乏科学依据，不建议采用。遇到急症，最重要的
还是立即拨打120，在专业人员指导下进行处置。”

张家荣建议，大家都应学习基本急救技能，如心肺
复苏、气道梗阻解除术等，并定期参加培训更新知识。
急救技能不应只是医护人员的专利，而应成为每个家
庭成员的必修课。

本报讯 9月 14日（周日）8:00—12:00、14:30—17:
30，福建省妇幼保健院中医妇科许金榜教授将到晋江
市中医院爱国楼门诊部（地址：晋江市梅岭街道新华街
392号）一楼103诊室坐诊。

许金榜是主任医师、医学博士、美国得克萨斯大学
博士后、博导，还是多个重要学术组织带头人及委员，
主持多项课题，获多项专利、奖项，发表80余篇学术论
文。他擅长中西医结合治疗多囊卵巢综合征、不孕不
育、卵巢早衰等多种妇科疾病。

预约方式有两种：一是电话预约，拨打 0595-
85674310（中医院爱国楼门诊部预约服务中心）；二
是公众号预约，进入晋江市中医院公众号按步骤操
作。就诊请携带病历、检查报告等资料。

相关链接——

国家级名老中医药专家黄俊山
坐诊晋江市中医院

9 月 14 日（周日）8:00—12:00、14:30—16:00，国家
级名老中医药专家黄俊山主任将到晋江市中医院爱国
楼门诊部二楼204诊室坐诊。

黄俊山是医学博士、教授、主任医师，身兼多职，是
国家重点研发计划课题负责人等，曾获多项荣誉，担任
多个学会重要职务。他擅长治疗失眠、抑郁、头痛等内
科、男科、妇科、皮肤科中医疑难杂病，还能进行保健养
生调理。

预约可通过电话 0595-85674310（中医院爱国楼
门诊部预约服务中心），或在晋江市中医院公众号按步
骤操作。就诊请携带病历、检查报告等资料。

教师节到来，社会各界纷纷向教育一线的教师
表达敬意与感恩。与此同时，教师群体的职业健康
状况也备受关注。据了解，教师群体存在不同程度
的职业健康问题，慢性咽炎、颈腰椎疾病，以及心理
压力过大等状况较为突出。近日，本报记者采访晋
江市中医院专家，探寻守护教师健康之策。

嗓音之困：讲台上的“隐痛”
在晋江市某中学语文教研组办公室，有着15年

教龄的林老师正揉着喉咙，一脸疲惫。“每天连续上
几节课，喉咙就像被砂纸磨过，又干又疼，说话沙
哑。”林老师无奈地说，慢性咽炎已困扰他多年，换季
或教学任务重时症状就会加重。

像林老师这样被嗓音问题困扰的教师不在少
数。晋江市某小学的陈老师也感慨：“我们当老师
的，每天长时间说话，还得注意语音语调，让每个学
生听清，时间长了，嗓子根本受不了。”

带着教师们的困扰，记者来到晋江市中医院，
采访五官科医师卢嫏环。卢嫏环表示，教师职业
特殊，长时间大声说话、用嗓不当，易引发慢性咽
炎、声带小结等疾病。从医院接诊情况看，教师群
体慢性咽炎发病率较高，教学任务繁重时就诊人
数明显增加。

对于如何保护教师嗓音健康，卢嫏环给出专业
建议：教师要掌握科学发声方法，如采用腹式呼
吸，利用腹部力量发声，减少声带负担。学校可联
合教育部门，为教师开展发声训练课程，提升科学
用嗓能力。同时，教师要合理使用扩音设备，控制
音量，避免声带过度振动。日常生活中，教师要注
意保护嗓子，多喝水，少吃辛辣、刺激性食物，随身
携带胖大海、金银花茶包等润喉物品，咽喉不适时
及时饮用缓解。

骨骼之伤：久站久坐的“代价”
在晋江市安海镇某中学教室，教数学的吴老师

正认真授课，他腰部微微前倾，双手在黑板上书写
公式。课后，吴老师扶着腰，脸上满是痛苦：“长时
间站着讲课，再加上批改作业、备课一坐就是几小
时，我的腰和脖子经常酸痛得厉害，晚上睡觉都睡
不安稳。”

为了解教师骨骼健康问题，记者再次来到晋江
市中医院，采访骨科医师朱震宇。朱震宇介绍，教师
长时间保持固定站姿或坐姿，颈部和腰部肌肉持续
紧张，易导致颈椎病、腰椎间盘突出等疾病。从临床
数据看，教师群体中颈椎病患病率较高，与工作性质
密切相关。

那么，教师该如何预防和缓解骨骼疾病呢？朱
震宇建议，学校应改善教师工作环境，如调整讲台高
度，配备可升降办公桌，让教师能根据需要调整坐姿
和站姿。教师在工作间隙要多活动身体，每工作45
分钟左右，做一些简单伸展运动，如颈部“米字操”、
肩部环绕运动、腰部扭转运动等，促进血液循环，缓
解肌肉疲劳。对于出现下肢静脉曲张的教师，上课
时可交替站立重心，课间做“踝泵运动”，促进血液回
流，减轻腿部肿胀。若症状严重，一定要及时到医院
就诊，接受专业治疗。

身体发出这些信号
可能是中风前兆

“脑中风从不是‘突然袭击’，80%的
患者发病前会出现短暂预警。”张玉梅结

合临床案例指出，初秋需警惕脑中风的危
险信号。

短暂性视力障碍最为隐蔽。65岁的
陈先生日前晨起时突然眼前发黑，10秒后
恢复，未予重视，三日后突发偏瘫送医。

“这种‘一过性黑蒙’是视网膜缺血的表
现，提示颈动脉斑块可能脱落。”张玉梅解
释，若伴随视物成双、视野缺损，需立即进
行脑血管超声检查。

频繁打哈欠常被误认为“秋乏”。研
究显示，70%的脑中风患者在发病前5~10
天会出现持续性哈欠反射。“这是脑组织
缺氧的求救信号。”张玉梅强调，尤其合并
高血压、糖尿病的老人，若哈欠伴单侧肢
体麻木，需立即就医。

言语不清或记忆断片更具迷惑性。
张玉梅曾接诊一名退休教师，发病前反复
出现“话到嘴边说不出来”的症状，自嘲

“老糊涂了”，实则是大脑语言中枢缺血。
“更危险的是近事遗忘——患者可能清楚
记得童年往事，却忘记早餐内容，这种‘岛
叶综合征’提示脑深部血管病变。”

防中风重在“稳”
从细节筑牢健康防线

针对初秋气候特点，张玉梅提出“三
位一体”预防策略。

水分管理要精准。“夜间睡眠时，人体

通过呼吸、皮肤蒸发会丢失约 500毫升水
分，血液黏稠度在凌晨3~5点达到峰值。”
她建议，睡前饮用 150毫升温水，晨起后
先喝半杯水再起床，“但心衰患者需严格
控制饮水量，可抿一小口润喉”。

饮食调节讲科学。香蕉富含的钾元
素能对抗钠离子升压作用，张玉梅推荐

“每日两根香蕉+30克坚果”的组合：“坚
果中的不饱和脂肪酸可改善血管弹性，但
需选择原味，避免盐焗款加重心脏负担。”
对于便秘患者，她推荐“黑芝麻蜂蜜
糊”——10克黑芝麻炒熟研末，加蜂蜜调
服，润肠效果优于药物。

运动择时避风险。“清晨 6时—10点
是中风‘魔鬼时段’，此时血压波动最大。”
张玉梅建议，老年人将锻炼时间调整至下
午4时—5时，或选择室内太极、八段锦等
舒缓运动。她特别提醒：“运动后若出现
头晕、眼前发花，可能是体位性低血压，需
立即坐下并补充糖盐水。”

环境适应需渐进。张玉梅指出，从
空调房到室外的温差超过 7℃，会引发
血管急剧收缩。“建议出门前在门口适
应 3~5分钟，随身携带折叠伞应对突降
阵雨。”

张玉梅呼吁：“中风急救必须争分夺
秒，患者家属需牢记‘120原则’——1看
脸是否对称、2查手臂是否无力、0（聆）听
言语是否清晰，第一时间拨打急救电话。”

龙眼季警惕“蜂出没”
晋江市中医院专家提醒：蜂蜇伤急救分秒必争

庄鸿志

老师的这些“痛”
如何有效化解？

教师节特辑

初秋警惕“气象病”
温差骤变易引发中风

张玉梅

本期聚焦

帮咱爸妈摆脱“数字瘾”
守护明亮双眼

嘉宾简介
史玉清，晋江市第三医院病区主

任、副主任医师、中级心理治疗师。
擅长老年痴呆、老年情绪障碍、老年
失眠等常见精神心理疾病的诊疗。

健康话题

家庭急救误区多
市民分享“救命妙招”

晋江市“120”急救指挥中心常态化开展急救知识培训。

专家医讯

9月14日 许金榜教授
到晋江市中医院坐诊

本版由本报记者吴清华、通讯员许雅雅采写

秋季是蜂类繁殖和回巢的关键期，攻击性显著增强，而此时正值龙眼采收旺季，枝头密集的果实与隐蔽
的蜂巢形成“冲突地带”。据晋江市中医院急诊医学部统计，近一个月内，该院已收治12例因采摘龙眼被蜂蜇
伤的患者，其中2例因多器官损伤住院治疗。

记者手记

在走访龙眼种植户时，记
者发现许多人对蜂蜇伤的认知
仍停留在“涂点牙膏就好”。然
而，一枚蜂针背后，可能是生死
竞速的较量。庄鸿志呼吁：“采
摘时务必穿戴长袖衣物，避免
主动惊扰蜂群，若发现蜂巢应
联系专业人员处理。”

晋江市中医院急诊医学部
24小时急救电话：
0595-85674279
动物致伤咨询：18065957003
（8:00—12:00，14:30—17:30）

现在，智能手机和互联网
越来越普及，好多老年人都用
上了智能设备，在网上购物、聊
天、看视频，玩得不亦乐乎。可
这玩着玩着，不少老人就“上
瘾”了，不仅影响身体健康，眼
睛也遭了殃。最近，记者就“父
母们也会手机上瘾吗？”这个问
题做了调查，结合《老年人数字
体验的现象学研究》里的内容，
跟大家聊聊怎么帮老人摆脱数
字“瘾”，保护好视力。

一场秋雨一场寒。晋
江市中医院心内科主任张
玉梅提醒：“秋季是脑中风

‘危险窗口期’，高血压、动
脉硬化人群需警惕气候骤
变引发的血管危机。”

本报讯 近日，晋江市中医院为进一步减轻群众就
医负担，切实落实“为民办实事”工作，全面开展门诊就
诊卡余额清退。

患者可关注“晋江市中医院”微信公众号，点击左
下角菜单“医院首页”进入服务界面。对于无法原路退
回的患者，可选择“转账退”，将余额退至支付宝账户
（需患者本人申请）。若是一年内通过微信或支付宝支
付的患者，还能选择“原路退”，按系统提示操作，款项
将按原支付方式自动退回。需注意，若订单是他人代
为充值，“原路退”将退回他人账户。

线下退款方面，所有门诊患者（欠费患者除外）都
可办理。办理时间：住院部一楼预缴金退费专用窗口
8:00—12:00、14:30—17:30，急诊预交金退费专用窗口
24小时。持卡人需携带就诊卡及有效身份证件（身份
证、户口簿或护照等）至指定窗口办理；若委托他人代
办，代办人还需出示本人有效身份证件。

晋江市中医院相关负责人表示，该院将持续优化
服务流程，为市民提供更加便捷、高效的医疗服务。

晋江市中医院：
就诊卡余额退款进行中


