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“ 主 任 ，我 宝 宝 的 脐 带 掉 出 来
了！”9 月 4 日下午，这句带着哭腔的
呼喊，瞬间打破了晋江市中医院产科
门诊的平静。一名孕妇神色慌张地
冲进诊室，眼神中满是恐惧与无助。
凭借丰富经验，正在诊室的张茹主任
立刻警觉——这极有可能是“脐带脱
垂”，产科最凶险的急症之一，脐带受
压，胎儿可能在数分钟内因缺氧面临
生命危险。

争分夺秒
徒手托举生命通道

没有丝毫犹豫，张茹迅速安抚孕
妇：“快躺下，别紧张，有我在！”孕妇平
躺瞬间，张茹单膝跪地，徒手经阴道轻
柔而稳定地上推胎头。动作精准迅速，
每一个细微调整都承载着生命重量，成
功缓解脐带压迫，为胎儿守住血氧供应
的“生命通道”。

“脐带脱垂，立即启动紧急剖宫产
预案！通知麻醉科、手术室、儿科协同
抢救！”张茹沉着果断指挥。刹那间，全
院多科室迅速进入应急状态。医护人
员迅速将患者转运至手术室。手术室
内，各项准备工作紧张有序进行，麻醉
团队和儿科团队火速就位，一场与时间
赛跑的生命守护战正式打响。

多学科协作 共筑生命防线
在这场急救中，多学科高效协作

成为关键。麻醉科医生迅速为孕妇实
施麻醉，确保手术顺利进行；儿科医生
在旁严阵以待，随时准备抢救新生
儿。手术台上，张茹全神贯注，手术刀
精准稳健操作。而令人动容的是，她
另一只手始终维持托举姿势，一刻不
敢放松。

“在那种情况下，每一秒都至关重
要，必须争分夺秒为胎儿争取时间。”张
茹事后回忆道。手术过程中，团队成员
紧密配合，各环节衔接恰到好处。从切
开子宫到胎儿顺利娩出，紧张而有序。
当清亮啼哭声响起，新生儿评分良好，
母亲生命体征平稳，所有参与抢救的医
护人员才如释重负。

精湛技术，守护母婴安康
这场惊心动魄的生命守护战，充

分展现了晋江市中医院产科团队与多

学科协作的应急能力和专业医疗水
平。从快速准确诊断，到徒手托举争
取时间，再到多学科高效协作完成紧
急剖宫产，每个环节都彰显医院“生命
至上”原则。

“脐带脱垂对母婴生命威胁极大。
我们产科团队日常注重应急演练，提升
应对突发情况的能力。”张茹介绍，“多
学科协作也是成功救治关键。这次抢
救中，各科室紧密配合，为母婴安全提
供有力保障。”

晋江市中医院一直致力于为孕产
妇和新生儿提供优质高效医疗服务，不
断加强学科建设，提升医疗技术水平，
培养专业素质高、应急能力强的医护团
队。未来，医院将继续秉持“生命至上”
原则，以精湛技术和温暖服务，全力保
障每一名孕产妇和新生儿的安全，为新
生命点亮希望之光。

家长焦虑从何而来？
专家：多是自我投射
与过高期待

“家长的焦虑主要来源于两个方面。”
王敏分析道，“一是将自身的成长经历和
焦虑感投射到孩子身上，比如自己小时候

怕老师，就会担心孩子也怕老师。二是对
孩子有过高的期待和‘失控感’，孩子在学
校这个自己无法直接掌控的环境里，任何
一点小问题都可能被放大为焦虑。”这种
情绪如果处理不好，不仅会影响家长自身
的生活和工作，更会通过语言、表情和行
为传递给孩子，加重孩子的紧张感，形成
恶性循环。

放下焦虑，与孩子共同成长

如何打破这种循环，实现“平稳着
陆”？王敏给出了建议：首先，家长要管理
好自己的情绪，信任孩子和学校。相信孩
子有适应新环境的能力，相信老师的专业
性。其次，将关注点从“问题”转向“成
长”。放学后不要连环炮式地追问“学了
什么？”“有没有被批评？”可以改为聊聊

“今天有什么好玩的事？”“认识了哪个新
朋友？”关注孩子的积极体验。最后，建立
稳定的家庭 routines（常规流程），如固定
的作息、晚餐时间，能给予孩子和家长双
方巨大的安全感。“父母的情绪是孩子最
好的稳定器。家长放平心态，孩子才能轻
松上阵，真正享受成长的乐趣。”王敏说。

在日常生活里，蚊子是再常见不过的生物，很多人
被蚊子叮咬后，只当是个小麻烦，忍忍便过去了。然
而，某些蚊子所携带的病毒，却能引发严重的蚊媒传染
病，给健康带来巨大威胁，甚至留下伴随一生的后遗
症。登革热和基孔肯雅热就是其中典型的代表，家庭
防蚊灭蚊刻不容缓。

登革热：“康复”背后的长期痛苦
据悉，登革热由登革病毒引发，发病时往往来势汹

汹，患者会突发高热，体温迅速攀升至39℃~40℃，同时
还伴有剧烈的头痛、眼后痛、肌肉痛和关节痛。那种疼
痛之剧烈，让人感觉骨头仿佛要断裂一般，因此登革热
也被称为“断骨热”。

但更可怕的是，部分患者在急性期过后，看似“康
复”了，实则可能陷入漫长的“登革后综合征”。他们会
被持续数月的极度疲劳所困扰，即便经过充分休息，也
难以恢复往日的精力；严重的关节疼痛会如影随形，每
一步行走、每一次简单的动作都伴随着钻心的痛楚；情
绪障碍也会悄然出现，焦虑、抑郁等负面情绪不断侵蚀
着他们的内心。这些后遗症严重影响患者的生活和工
作，许多人因此无法正常学习、上班，生活节奏被彻底
打乱，原本美好的人生轨迹也被强行改变。

基孔肯雅热：疼痛多年生活蒙阴影
基孔肯雅热由基孔肯雅病毒引起，其名字源于非

洲土语，意思是“弯腰走路”，这生动地描绘出患者发病
时的痛苦状态。患病后，患者关节疼痛剧烈，不得不弯
腰驼背，行动极为不便。

而该病最让人难熬的是其慢性阶段。相当比例的
患者会发展为持续性关节疼痛和僵硬，这种症状可能
延续数年之久。想象一下，在漫长的岁月里，关节时刻
承受着疼痛的折磨，活动受到极大限制，简单的弯腰、
抬手等动作都变得异常困难。这不仅严重影响了患者
的日常生活，如穿衣、洗漱、做饭等基本生活自理都成
为难题，还导致他们的生活质量显著下降。更无奈的
是，目前，医学上尚无针对基孔肯雅热慢性阶段的特效
治疗方法，患者只能在痛苦中默默忍受。

面对登革热和基孔肯雅热带来的严重威胁，家庭防
蚊灭蚊是关键防线。晋江市疾控中心专家呼吁：我们可
以从身边小事做起，及时清理家中的积水容器，如花盆
托盘、废旧轮胎等，因为这些地方是蚊子繁殖的温床；安
装纱窗、纱门，阻挡蚊子进入室内；睡觉时使用蚊帐，为
自己营造一个安全的睡眠环境；外出时，尽量穿着长袖
长裤，涂抹防蚊液，减少被蚊子叮咬的机会。爱国卫生，
人人有责。让我们携手行动起来，积极做好家庭防蚊灭
蚊工作，远离登革热和基孔肯雅热的侵害，守护自己和
家人的健康，莫让一只蚊子改写我们的人生剧本。

防控近视
户外活动是“良药”

“导致儿童青少年近视的主要原
因是眼轴的过快增长，而充足的户外
光照是抑制眼轴增长最有效、最经济
的方法。”晋江市医院（上海六院福建
医院）眼科负责人林水龙强调，“阳光
可以刺激视网膜释放多巴胺，从而防
止眼轴变长。我们建议，每天至少保
证 2小时的白天户外活动，即使只是
坐在操场上看书，其效果也远优于室
内运动。”林水龙指出，学习压力重、

电子产品使用频繁、户外活动时间严
重不足，是导致当前青少年近视高
发、低龄化的三大核心因素。

“一增一减”是关键
建立屈光发育档案是重点

如何打赢孩子视力的“保卫战”？
林水龙建议采取“一增一减”核心策
略。“一增”为坚定不移地增加户外活动
时间，“一减”为严格控制近距离用眼时
间和电子屏幕使用时间。遵循“20—
20—20”原则，即每用眼20分钟，就向
20英尺（约6米）外的远处眺望20秒。

此外，林水龙强烈建议家长为孩
子建立一份屈光发育档案。“从 3岁
开始，每半年到一年进行一次全面的
眼健康检查，包括视力、屈光度、眼轴
长度等。这样医生可以清晰地掌握
孩子视力的发展趋势，一旦发现异常
苗头，就能及时进行干预和预警，而
不是等到孩子真的近视了才后悔莫
及。”

学生视力问题不仅关乎个人健
康成长，更是牵动着家庭与社会。提
早干预共同重视并积极行动，才能有
效遏制开学后学生视力下降的趋势，
让孩子们免受近视的困扰。

本报讯 近日，福建省基层卫生协会基层乳腺肿瘤
防治专业委员会成立大会在福州举行。经大会选举，
晋江市医院晋南分院院长洪天姿当选为该专业委员会
副主任委员。

洪天姿院长多年来积极推动基层乳腺肿瘤防治工
作，致力于专科规范化建设与人才培训，在医疗管理及
学科发展方面成效显著。此次当选，是省级专业学会
对洪天姿院长在乳腺肿瘤防治领域深厚学术造诣、卓
著临床贡献与出色组织能力的高度认可，也是对晋江
市医院晋南分院在乳腺外科建设、规范化诊疗与服务
水平方面的重要肯定。

洪天姿院长是甲状腺乳腺外科副主任医师、美容
主诊医师、在读博士生。曾在复旦大学附属肿瘤医院、
中国医学科学院整形外科医院进修学习，擅长甲状腺
乳腺结节精准诊断及微创手术，甲状腺癌及乳腺癌各
类根治手术，乳房再造术，乳房上提及乳头凹陷、男性
乳房发育微创手术等。

目前，洪天姿院长还担任中国临床肿瘤协会甲状
腺癌专委会委员、福建省医学会外科学分会乳腺外科
学组委员等多个学术职务。此次当选将进一步推动晋
江基层乳腺肿瘤防治工作的开展，为提升本地区乳腺
疾病诊疗水平注入新的动力。

近日，晋江市医院成功开展经锁骨下腔镜甲状腺
癌根治术，为甲状腺癌患者带来兼具疗效与美观的治
疗新方案。这一突破性技术令人瞩目，但了解甲状腺
癌的预防知识同样刻不容缓。

传统治疗之困：
美丽与健康的两难抉择

咱厝32岁的吴女士确诊甲状腺乳头状癌，这本
就让她忧心忡忡，而传统手术方式更让她陷入两
难。传统甲状腺癌手术需在颈部留下5~8厘米的疤
痕，这对于以优雅“天鹅颈”为傲的吴女士而言，无
疑是沉重的打击。“保命还是保美”，成了她难以跨
越的心理障碍。

事实上，传统颈部切口手术的弊端远不止于此。它
容易损伤颈前皮神经及筋膜结构，临床数据显示，约30%
的患者术后会出现长期颈部不适，像吞咽异物感、颈部僵
硬等症状，严重影响患者的日常生活和心理健康。许多
患者因颈部疤痕而变得自卑，不敢正常社交；吞咽和颈部
活动的不便，也让他们的生活质量大打折扣。

新术式之妙：隐蔽切口下的精准抗癌
经锁骨下腔镜甲状腺癌根治术则巧妙地化解

了这些难题。该术式将切口隐藏于锁骨下方，借助
胸锁乳突肌自然间隙进入术区，如同一位技艺精湛
的工匠，精准地避开了对颈前区肌肉、神经的破坏。

在手术视野方面，腔镜高清放大视野就像给医
生配备了“超级显微镜”，可清晰显露喉返神经、甲状
旁腺等微小结构，确保淋巴结彻底清扫，根治效果与
传统开放手术无异，还能实现“毫米级”精准操作。建
腔范围小且颈前区功能完整保留，通过解剖间隙入路
减少组织损伤，术后吞咽不适率较传统手术下降
76%。美观上，隐蔽切口配合皮下隧道技术，术后颈
部光洁如初，美容满意度高达98%。吴女士就是这一
技术的受益者。术后6小时，她就能下床活动，更让
她惊喜的是颈部皮肤完好无损。她激动地说：“原本
以为抗癌必须留下疤痕，没想到能重获健康与美丽！”

预防甲状腺癌：日常细节守护健康
虽然新的手术方式为患者带来了希望，但预防

甲状腺癌才是根本。晋江市医院（上海六院福建医
院）甲状腺乳腺、整形美容外科副主任杨长安表示，
饮食上，要合理摄入碘。沿海地区居民日常海鲜摄
入多，碘含量较高，应适当减少碘盐使用；内陆地区
居民则可适当增加碘摄入，如食用碘盐、海带等。
同时，多吃新鲜蔬果，它们富含的维生素和矿物质
有助于维持身体正常代谢，增强免疫力。生活中，
要避免辐射暴露。长期接触辐射是诱发甲状腺癌
的重要因素之一，尽量减少不必要的X光、CT等检
查，若必须检查，要做好防护，如佩戴铅围脖。

心态和作息也不容忽视。长期精神压力和熬
夜会扰乱内分泌系统，影响甲状腺功能。学会通过
运动、听音乐等方式缓解压力，保持心情舒畅，养成
规律作息习惯，每天保证7~8小时睡眠，让身体得到
充分休息和恢复。

秋燥也分“温”与“凉”
对症食养才有效

吕美丽介绍，秋燥有“温燥”与
“凉燥”之分。初秋时节，暑热未完
全消退，多为“温燥”，表现为干咳无
痰、咽干痛、口干喜冷饮，此时可适
当食用梨、荸荠、百合、银耳等偏凉
性的润肺食物。而到了深秋，接近
冬季，则多为“凉燥”，表现为干咳、
咽干但不痛、鼻塞、怕冷，饮食上则
应选择杏仁、核桃、山药等性味更温
平的食物，或是在润燥汤水中加入
几片生姜来平衡寒性。

食疗方推荐
一碗汤羹润一秋

针对秋燥的普遍症状，吕美丽
向市民推荐了几款简单的家常食疗
方。百合银耳羹，百合清心安神，银

耳滋阴润肺，是缓解皮肤干燥和心
烦失眠的经典搭配。雪梨川贝饮，
雪梨切块，与少量川贝母一同隔水
蒸熟，喝汤吃梨，对于缓解秋燥咳嗽
效果显著。芝麻核桃粥，黑芝麻和
核桃仁捣碎后与米同煮，能润肠通

便，滋润毛发，尤其适合老年人和体
虚者。“秋季饮食总的原则是‘少辛
增酸’。”吕美丽最后补充道，“少吃
葱、姜、蒜、辣椒等辛辣食物，以免助
燥伤阴；可适当多吃一些酸味水果，
如山楂、葡萄、石榴，有助收敛肺

气。”
顺应节气变化，做好“滋阴润

燥”的养生工作，才能让身体更好地
适应秋季的气候特点，远离秋燥困
扰，保持健康状态。

读者：每年入秋后，我总是干咳不止，喉咙发痒，吃
了止咳药效果也不明显。请问医生这是什么原因？该
如何缓解？

晋江市中医院健康管理中心：秋季干咳多与“秋
燥”有关。天气转凉、空气湿度下降，容易导致肺阴受
损、咽喉失润，从而引发干咳。建议：第一，多喝温水，
可适量饮用蜂蜜水、梨汤或银耳羹，润肺生津；第二，避
免辛辣刺激、油炸食物，多吃百合、萝卜、荸荠等润燥食
材；第三，保持室内湿度，可使用加湿器；第四，如咳嗽
持续，可配合中医辨证服用沙参、麦冬等滋阴润肺之
品。如果伴有发热、胸痛等症状，建议及时就医，排除
呼吸道感染。

开学护眼正当时

莫让“小眼镜”增多

本版由本报记者吴清华、实习生陈楠采写

家庭防蚊灭蚊
远离蚊媒传染病威胁

洪天姿当选省级乳腺
肿瘤防治委员会副主委

秋季总是干咳怎么办

白露过后秋意浓 滋阴润燥食养有方

经锁骨下腔镜术：
甲状腺癌治疗新方法

生死时速 护佑新生
晋江市中医院产科:成功处置脐带脱垂急症

“神兽归笼”不焦虑
家长如何应对开学综合征

节气养生

健康问答

白露节气至，秋燥伤人如
何应对？“白露秋分夜，一夜凉
一夜。”白露节气过后，夏日的
燥热逐渐褪去，天气真正开始
转凉，空气湿度也随之下降，

“秋燥”成为影响人体健康的
主要因素。近日，不少市民已
经开始感到身体的变化，咽干
鼻燥、皮肤干燥、咳嗽少痰、大
便干结等。晋江市医院晋南
分院康复医学科医生吕美丽
表示，秋季对应“肺”，而“肺”
喜润恶燥，白露过后，自然界
的阳气渐收、阴气渐长，空气
湿度降低，干燥之气容易侵袭
人体，损伤肺津，进而引发咽
干、鼻燥、皮肤干等一系列“秋
燥”症状。应顺应自然节气变
化，通过饮食调理来“滋阴润
燥”是秋季养生的一大关键。

厝边医讯

本期聚焦

健康课堂

开学第一周，家长直呼“终于解脱了”却又心生焦虑。“孩子开学
了，家里清净了，但心里又有点空落落的，总担心他在学校不适应。”
市民张女士的儿子刚上小学一年级，她坦言自己的焦虑不比孩子
少。记者在随机采访中发现，这种“开学焦虑”并非孩子们的专利，
许多家长，尤其是新生家长，同样面临着心理上的挑战和情绪波
动。咱厝心理咨询师王敏表示，这是非常普遍的“分离焦虑”现象。

开学刚过一周，不少学生家长就发现孩子的视力又“跳水”了，出现了明显反弹的现象，
这样的变化让家长们感到焦虑又无奈。“假期好不容易控制住了一点，一开学看书、写作业、
用平板，感觉前功尽弃了。”一位小学四年级学生的母亲王女士忧心忡忡地对记者说。记者
从晋江市医院（上海六院福建医院）眼科了解到，这样的情况并非个例，每逢开学后一段时
间，都会迎来一波学生配镜和咨询的小高峰。


