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本报讯（记者 李诗怡） 6日，
2025年全国击剑锦标赛暨全运会预
赛（第三站）在江苏无锡拉开战幕。
在女子花剑个人赛中，晋江籍剑客发
挥出色，黄芊芊勇夺冠军，陈情缘获
得季军。值得一提的是，这是黄芊芊
连续三年在全国锦标赛个人赛中斩
获冠军。

福建队表现出色，黄芊芊、陈情
缘、林绮雯三名队员进入女花个人赛
四强。半决赛中，黄芊芊以 15∶10战

胜浙江队傅莹莹，陈情缘则以 7∶15
不敌林绮雯。冠军争夺战中，黄芊芊
状态火热，开局就一路领先，一度以
11∶3大幅领先。最后时刻，黄芊芊抵
挡住林绮雯的反扑，以 15∶9获胜，夺
得本赛季首个个人赛冠军，同时实现
全国锦标赛个人赛三连冠。陈情缘、
傅莹莹并列获得第三名。

黄芊芊在赛后接受采访时表示，
“今天总体来说是希望通过比赛锻炼
自己，让自己进入更好的状态。比赛

思路是很清晰的，无论是否领先都要
一剑一剑地拼。只要没到最后就不
会放松，全力以赴。”黄芊芊表示，针
对比赛中暴露出的问题，自己会通过
比赛和训练进行提升，争取在即将到
来的全运会上取得优异成绩。

接下来，黄芊芊、陈情缘还将代
表福建参加女花团体赛的角逐。

本站比赛历时 6天，设有男子花
剑、重剑、佩剑个人赛和团体赛，女子
花剑、重剑、佩剑个人赛和团体赛，共

12个小项比赛。根据竞赛规程，本站
赛事每剑种团体前八名的队伍获得
决赛团体赛资格，获得决赛团体赛资
格的队伍，其 3名正选运动员自动获
得决赛个人赛资格。

在前两站预赛中，福建队表现出
色，在广东清远举行的首站比赛中获
得 3金 1银 1铜，在晋江举行的第二
站比赛中摘得 3 金 3 银 2 铜。陈情
缘、黄芊芊、杨静雯等代表福建队亮
剑出鞘，摘金夺银。

出身“篮球世家”
进入一队迎“升级”挑战

史家郡与篮球的缘分，始于家庭
的熏陶。“我爸妈都是打篮球的，大概
10岁时，我就跟着他们接触了篮球。”
谈及与篮球的初遇，他的语气中满是
自然。在成长过程中，父母不仅是他
篮球路上的引路人，更是坚定的支持
者。“从一开始接触篮球，到后来决定
走职业道路，爸妈一直鼓励我坚持自
己的选择。”

2019年，15岁的史家郡加入福
建浔兴青年队，开启了系统化的篮球
训练。在青年队的五年时光里，他从
懵懂的少年，逐渐成长为具备一定实
力的后卫球员。

当得知自己被调至一队时，复杂
的情绪涌上史家郡心头。“第一反应
是兴奋，感觉这么多年的努力有了回
报。紧接着又有点紧张，担心自己跟
不上一队的节奏。”

史家郡第一时间把这个好消息
分享给了父母。电话那头，父母的叮
嘱简单有力：“要更加努力训练，不要
紧张，做好自己就行。”

从青年队到一队，训练场上的
变化显而易见。史家郡坦言，两者
的区别主要集中在三个方面：对抗
强度、战术理解和场上反应速度，

“二队训练更侧重基础打磨，而一
队的训练强度明显更大，身体对抗
也更激烈，教练对细节的要求近乎
严苛。”此外，一队复杂的战术体系
和快速的攻防节奏，也让他需要更
快地调整自己。

不过，队中的氛围让他很快打消
了顾虑。“我和一队的队友相处得很
好，队里的老大哥们都特别照顾我，
训练时看到我出现问题，会主动过来
提醒我，帮我改正。”这份前辈的关
怀，让他在陌生的环境中感受到了温
暖。训练之余，史家郡会通过玩游戏
缓解压力，在轻松的氛围中调整状
态，为接下来的训练和比赛储备能
量。

正视优势与不足
以防守为“敲门砖”

2.02 米的身高，让史家郡在后
卫位置上显得格外“特别”。相较于
传统后卫，他在篮板争抢和防守上
具备天然优势。在青年队时期，他
场均能拿下 5个篮板。“身高带来优
势的同时，也让我在运球、组织和自
主进攻能力上存在短板，防守端也
还有很多需要加强的地方。”史家郡
说。

谈及即将到来的首个CBA赛季，
史家郡把“提升防守”作为自己的核
心目标。“目前，最需要打磨的就是防
守能力，只有先在防守端站稳脚跟，
才能获得更多机会。”对于球队主帅
凯撒的训练内容，他表示已经慢慢适
应了，“教练的训练计划很有针对性，
跟着节奏练下来，能明显感觉自己在
进步。”

在职业球员的道路上，史家郡有
着自己的偶像——勒布朗·詹姆斯。

“我喜欢他强硬的球风，更佩服他能
在外界的诸多质疑声中，始终坚持做
自己，不受干扰地朝着目标前进。”

偶像是詹姆斯
首赛季从“站稳脚跟”开始

对于即将到来的首个 CBA 赛
季，史家郡没有给自己定下太遥远
的目标，而是选择脚踏实地，“首先
希望能获得稳定的出场时间，然后
在场上做好自己的本职工作，从防
守做起，把该把握住的
进攻机会都把握住。”

从 10岁接触篮
球，到 15岁加入青
年队，再到如今即
将站上CBA赛场，
史家郡的每一步
都 走 得 坚 定 而 扎
实。这名 20 岁的年
轻后卫，深知CBA赛场
的竞争远比青年队激烈，但他已经
做好了准备。正如偶像詹姆斯那
样，无论遇到多少挑战，他都会以强
硬的态度直面，用努力和汗水，在职
业篮球的道路上书写属于自己的篇
章。

新赛季的大幕即将拉开，这
个福建浔兴的“新生力量”，
正带着家人的期待、队友
的支持和自己的梦想，
准备在 CBA 赛场
上交出第一份
属于自己的
答卷。

本报讯（记者 李诗怡 秦越） 6日，奥林
春天SBS运动生活馆内，篮球撞击地面的声音
和少年的欢笑声交织，由本报联合福建SBS浔
兴篮球俱乐部打造的浔兴篮球青训营秋季周
末班正式开班，同步开设的公益体验课更让现
场充满活力，成为一片沸腾的篮球热土。

场馆内，浔兴青训教练团早已整装待发。
在完成点名、热身等常规流程后，训练正式拉
开帷幕。首节课重点练习传切战术，教练们紧
盯学员每一个动作——“传球要果断，看准队
友位置再出手”“切入时加快脚步，注意摆脱防
守”，发现偏差便及时上前纠正。学员们认真
聆听，跟着指令反复练习，从初时的生疏到渐
入佳境，现场氛围愈发火热。

课程最后20分钟，学员分组进行3对3比
赛。比赛时，教练在场边实时观察，不时强调
技术要点。球场上的少年褪去拘谨，全身心投
入比赛。他们奔跑、跳跃、传球、投篮，汗水浸
湿球衣，热情却丝毫不减。在一次次奔跑与协
作中，他们对技战术的理解愈发深刻，也真切

体会到篮球运动的独特魅力。
开营当天，主办方特别开设公益体验课，

吸引了众多孩子报名参加。13岁的何泽贤额
头布满汗珠，反复练习传切战术。“球场很新，
地板有弹性，跑跳都舒服，打球特别过瘾！”两
小时训练结束后，他意犹未尽地说：“虽然累，
但收获特别大。今天我很开心，真希望可以参
加浔兴青训营。”

何泽贤的妈妈黄女士透露，从本报得知公
益课信息后，便第一时间为孩子报名。“我们一
进来就很惊喜，球馆宽敞干净，而且有空调，运
动时不闷热，我和孩子都很喜欢。孩子在这样
的舒适、安全的环境中运动，我们做家长的特
别放心。”除了对高规格的场地印象深刻，她还
点赞了专业的教练团：“每一个细节教练都指
导得很到位，训练内容循序渐进，从热身动作
到战术配合，讲解清晰又耐心，孩子练得很投
入。”黄女士说，已经将浔兴青训营纳入计划，
等孩子时间合适，一定会报名参加，期待他在
这里收获成长和健康。

本报讯（记者 张茂霖）近日，记者从晋江
市农业农村局获悉，晋江市第18届村级男子篮
球联赛将于 9月 22日至 10月 7日举行。目前，
赛事正处于报名阶段。

据悉，本次赛事分为分区赛和总决赛两个
阶段，9月22日至10月1日进行分区赛，10月2
日至10月7日进行总决赛。

根据要求，参赛球队以行政村（社区）为
单位组队，每队可报 1名领队、1名教练、16名
球员，每个镇街限报两支队伍。参赛运动员
年龄在 18 至 50 周岁。晋级 8 强球队给予奖
励。赛事设体育道德风尚奖、优秀组织奖、最
佳赛区奖、人气球队等集体奖，以及总决赛
MVP、得分王、三分王等个人奖。

在上届比赛中，池店镇池店村队夺得
冠军，龙湖镇烧灰村队获得亚军，东石镇潘
径村队获得季军。另外，池店镇池店村队
李小耀荣获 MVP，池店镇池店村队李鸿铭
荣获“三分王”，东石镇潘径村队张炯耀荣
获得分王。

本次赛事由晋江市农业农村局、晋江市文
化体育和旅游局、晋江市农民体育协会主办。

新华社曼谷9月6日电 2025 年世界女
排锦标赛半决赛 6日在这里战罢，意大利队
和土耳其队分别战胜了巴西队和日本队，进
入决赛。

在 6 日下午的首场半决赛中，世界排名
第四的土耳其队在先丢一局的情况下完成
逆转，以 16∶25、25∶17、25∶18 和 27∶25 击败
世界排名第五的日本队，队史首次晋级世锦
赛决赛。

巴尔加斯为土耳其队拿下全场最高的 28
分，埃德姆、卡拉库尔特和居内什分别贡献了
13分、13分和12分。此前，土耳其女排在世锦
赛上的最好成绩是2010年的第六名。

土耳其队在第一局比赛中脆败，但随后
强势反弹，接连拿下第二局和第三局。关键
的第四局，土耳其一度以 21∶24落后，但她们
连得 4 分，以 25∶24 反超拿到赛点。日本队
的佐藤淑乃挽救了一个赛点，但卡拉库尔特
随即以一记重扣将比分改写为 26∶25。最
终，日本队的进攻出现失误，土耳其队锁定
胜局。

“第一局结束后，恐怕没人会预料到这样
的第二局和第三局。”土耳其队的意大利籍主
教练圣雷利赛后说，“开局阶段我们非常紧张，
因为这些球员此前从未在世锦赛上打过半决
赛。一开始，我们打得很糟糕，首先是防守，然
后是进攻。但我们第二局和第三局的表现很
了不起。在第四局，我们向大家展示了我们真
正的打球方式。”

在当晚的另一场半决赛中，世界排名第
一的意大利队两度落后两度扳平，最终以 22
∶25、25∶22、28∶30、25∶22和 15∶13逆转击败
世界排名第二的巴西队。

全场 35扣仅 10中的埃格努在决胜局成
为意大利队取胜的关键。在 12∶13落后的时
候，埃格努进攻得手。随后，巴西队的罗萨马
利亚一传送探头，意大利队拿到赛点。关键
时刻，埃格努扣球打手出界，意大利队笑到了
最后。

意大利队的另外两大功臣是替补接应安
特罗波娃和主攻西拉。埃格努开场就被巴西
队限制住，而替补登场的安特罗波娃总共53扣
20中，加上 6个拦网和两次发球直接得分，总
共为意大利队贡献了28分。西拉也有21分进
账。埃格努总共得到11分。在拦网得分以15
∶22不及对手的情况下，意大利队依靠阵容深
度赢得了比赛。

7日，意大利队与土耳其队将争夺冠军，巴
西队将与日本队争夺铜牌。

晋江市第18届村级
男篮联赛22日开打

女排世锦赛：
土耳其首次晋级决赛

全国击剑锦标赛开赛

晋江黄芊芊实现个人赛三连冠

篮球少年逐梦启航

浔兴青训营秋季周末班启幕

开营当天，张恺威背着球包、抱着篮球走进球
馆，和教练、老学员打着招呼。训练时，他专注且
投入。

“平时课后能打篮球的时间不多，所以每次训
练我都特别珍惜。”张恺威坦言，只有沉下心来认真
练习，才能提高水平，在球场上有更从容的表现。

记者了解到，今年11岁的张恺威和姐姐张晴
都是浔兴青训营的老学员。因为共同的篮球爱
好，姐弟俩多年来坚持参加训练，今年暑假班也没
有落下，篮球早已成为他们生活中的一部分。让
他们难忘的是，曾因训练表现突出，二人双双获得
CBA免费球票，现场观看福建浔兴男篮的比赛，
近距离感受职业球员的风采。

谈及在浔兴青训营的收获，张恺威表示，“这
里的训练对我帮助很大，教练教的技巧很实用，让
我的篮球技术越来越好。”除了篮球水平提高外，
他还积累了丰富的实战经验，让他在学校参加篮
球比赛时不怯场、更自信，能够勇敢展示球技，为
自己赢得了掌声。值得一提的是，得益于在浔兴
青训营接受的专业训练，姐弟俩都顺利通过选拔，
入选学校篮球队。

新学期的训练大幕已经拉开，张恺威充满期
待、信心满满。他透露，自己接下去的目标是不断
提升投篮命中率，在球场上有更好的表现。
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2.02米后卫的新挑战

浔兴小将史家郡：CBA首赛季用防守站稳脚跟
本报记者 林小杰 秦越
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“第一次跟着一队训练，才真切感受到CBA的强度。”这个夏天，福建浔兴青年队的史
家郡迎来了篮球生涯的转折点——进入一队并完成新赛季CBA球员注册。这名身高2.02
米的年轻后卫，带着兴奋与忐忑，踏上职业篮球的全新赛场。

新华社无锡9月7日电 2025年全国击剑
锦标赛暨全运会预赛（第三站）7日进入第二个
比赛日，江苏队傅颖、福建队林宗毅分别夺得女
子佩剑、男子重剑个人赛冠军。

傅颖延续了上一站比赛夺冠的良好状
态，以 15∶5轻松战胜北京队汤恩兰率先闯入
女佩个人赛决赛。另一场半决赛中，天津队
邵雅琦 15∶12 击败广东队郑燕华。决赛中，
邵雅琦率先得分，但随后傅颖连得三分反超
比分，并将领先优势保持到了终场，以 15∶9
取胜。

“今天决赛还是打得不太主动，有点跟着
对手节奏走了，大家都是老对手比较熟悉，有
时候还是会犯一些基本的错误。”傅颖说。她
表示将用平常心对待即将到来的全运会：“还
是一步一步来，把每一站大赛都当作最普通
的比赛去打就行了。全运会个人赛还没有进
过前三，所以先给自己定一个小目标，进入前
三拿到奖牌。”

男重个人赛中，林宗毅与上海队王子杰分
别战胜辽宁队张新堃、杨丰名会师决赛。第一
局比赛两人 4∶4战平；第二局中段，林宗毅突
然加快节奏，连得三分拉开差距。最终，他以
15∶11获胜。

对于自己的首个全国锦标赛个人冠军，林
宗毅表现得较为平淡，“有点累，体能有点跟不
上。接下来会加强体能和专项耐力，全运会走
一步算一步，争取打好每一剑。”

8日将进行女子重剑、男子花剑个人赛。

全国击剑锦标赛：
林宗毅首夺个人冠军


