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孙妍姗（晋江安海成功中心小学六年5班）

秋日阳光洒满校园，8月30日上午，活泼可爱
的一年级小朋友牵着爸爸妈妈的手，满心欢喜地
走过象征着责任与梦想的“成功门”，共同参加
2025年秋季“小星小塔同追梦，我和祖国共成长”
新生入学活动。

穿过成功门，校长及老师们为每一名新生分
发“小星”和“小塔”吉祥物。来到签名墙，一双双
稚嫩的小手写下了自己的名字，留下入学第一天
的珍贵笔迹，孩子们脸上洋溢着灿烂的笑容，眼里
充满对新生活的期待。接过迎风招展的小红旗，
大家移步来到了教室。

教室里，每一张课桌都装点着五彩缤纷的风
车，微风轻轻吹动，风车欢快地旋转，仿佛在为孩
子的到来而欢呼。在轻松愉悦的氛围中，老师们
俯下身，用温柔的话语引导小朋友们找到位置坐
下。随后，老师与家长们进行了一场家校共育，爱
与责任的交流沟通，许下了共同的期待。

在照相机快门按下的一刹那，新生入学典礼
圆满结束。小朋友们的成功之路正式开启，祝福
成功学子在星塔之畔向光而行、茁壮成长，从成功
走向成功！ 指导老师 颜雅丽

迈成功之门，启追梦新篇

马维（晋江安海西隅小学五年2班）

人生如登山，一座山接着一座山，我的游泳之
路，就是在泳池里攀登一座座“山峰”，每一次划
水，都藏着成长的印记。

温暖的阳光洒在泳池，波光粼粼的水面亮得
晃眼。我坐在池边，看着会游泳的人像银鱼般穿
梭，水花在他们身后绽开又悄悄落下。十岁那年
夏天，爸爸把游泳圈递到我手中，笑着说：“宝贝，
你艰难的‘登山’之旅开始啦！”

刚站进水里，冰凉的水漫到脖子，我想学憋
气，深吸一大口气埋进水里，可没几秒就慌了神，
猛地抬头。本想吸口气，刺骨的水却冲进鼻子和
喉咙，我呛得直咳嗽，眼泪都快出来了。旁边一起
学的伙伴，已经能扶着池壁蹬腿前进，连浅浅的水
花都好像在嘲笑我：“你看那个人，连游泳都学不
会。”我心里又急又涩，用力攥着泳池边的扶手，指
节都泛白了。

我盯着水面，陷入沉思。教练蹲下来，拍拍我
的肩：“别怕，你越怕水，水越容易‘欺负’你。”他握
着我的手，一步一步教我调整呼吸。从那以后，我
一放学吃完饭、做完作业，就泡在水里练习。腿酸
了，就揉一揉，脑海里总闪着当初在池边看到的那
些“银鱼”的身影。

如今，我已经能游完整个泳池。但我知道，这
只是我游泳之路上的第一座“小山”，未来还有更
难的“山峰”等着我。可那又怎样呢？就像登山，
只要带着勇气，一次次划水，总能征服一座又一座

“泳池山峰”，在碧浪里，划出属于自己的成长轨
迹。 指导老师 傅燕华

泳池里的“山峰”

刘睿淇（晋江市第三实验小学海丝校区五年5班）

自从读了陈明希的《神奇的化学》，我的世界
仿佛打开一扇新大门。这本书就像一位充满智慧
的向导，牵着我的手走进奇妙的科学王国，让我家
变成了一个充满惊喜的“神奇实验室”！

有一次，我看见奶奶用杯子盖灭了蜡烛，心
里很好奇，赶忙去书里找答案。原来，燃烧需要
氧气，杯子就像一座小房子，把氧气“关”在了外
面，蜡烛呼吸不到空气，火苗就乖乖投降了。

这本书带给我的惊喜远不止于此。它还教
我制作神奇的“水果电池”。我按照书上的指
导，找来几个柠檬当“发电站”，把铜片和锌片当
作“小士兵”插入柠檬中，再用导线连接到LED
小灯泡上。刹那间，小灯泡像被唤醒的萤火虫，
发出了柔和的光芒。酸酸的柠檬竟然能发电，
这个发现让我激动了好久。

最让我骄傲的是，我用书里的知识帮弟弟
解决了难题。那天，弟弟组装玩具赛车时，一个
小轴承怎么也塞不进轴套里，急得满头大汗。
我突然灵光一闪，想起书上“摩擦力”的知识。
我拿来食用油，用棉签蘸了一点点，小心翼翼地
涂在轴承表面。润滑油就像给零件穿上了光滑
的溜冰鞋，我再轻轻一推，只听“咔”的一声，轴
承顺顺当当地滑到了底。弟弟欢呼着：“姐姐太
厉害了！”那一刻，我心里比吃了蜜还甜。

科学从来都不是高高在上的公式和符号。
它就像一个调皮又聪明的伙伴，躲在生活的每
个角落——在奶奶的杯子里，在厨房的柠檬里，
甚至在弟弟的玩具里。它正眨着眼睛，等着我
们用好奇的心去发现，用灵巧的手去探索。合
上书，我看着我的家，感觉每一个角落都闪烁着
科学的光芒，它真的变成了我最爱的“神奇实验
室”！ 指导老师 黄冠杰

我家变成了“神奇实验室”

王筱恬（晋江安海坝头小学三年1班）

暑假的一天，阳光明媚，微风不燥，爸爸妈妈
决定带我们去海边玩耍。

一下车，映入眼帘的是直入云霄的大风车，
“哇，好壮观呀！工人们是怎样安装上去的呢？”我
们纷纷发出惊叹声。

沙滩金灿灿的，脚踩上去软软的，像踩在棉花
上。我刚站稳，一个浪头就冲过来，凉凉的海水没
过脚背，吓得我赶紧往后跳，逗得爸爸哈哈大笑。
远处，几只海鸥在蓝天上盘旋，时而俯冲下来，像是
在跟海浪做游戏。

我们迫不及待地脱掉鞋子，拿出挖沙工具，我
和姐姐开始比赛堆沙堡。我把沙子一把把捧起
来，堆成一座小山，再用贝壳装饰城门。姐姐的沙
堡刚堆好，一个大浪涌过来，就把它冲垮了。我拍
手笑的时候，自己的沙堡也被浪花偷偷“啃”掉了
一角。而弟弟刚挖好的“小河”也遭了灾，变成一
片汪洋。

傍晚，太阳把海水染成了橘红色。我们站在
浅水区，弯腰捡了满满一袋贝壳，有扇形的，有带花
纹的，还有像小喇叭的。当海浪涌过来时，我们时
而用脚踢出一朵朵浪花；时而打起水仗来；时而坐
在水里拍打海面。我们的欢笑声在海边回荡着。

夕阳西下，我们收拾好东西依依不舍地回
家。这次暑假海边之旅，收获了清凉与欢笑，还带
回了沉甸甸的贝壳，我特别开心！

指导老师 许美珊

快乐的海边之旅

康熙雯（晋江市第二实验小学六年9班）

“下一个！”体育老师的声音伴着风迎
面吹来，吹得跳高杆之间的细线轻轻摇摆，
吹得我的心一颤一颤的。我咬咬牙，攥紧
拳头，抬起腿，冲了过去……

日历上的日期已至 6月，同学们开始
为期末考做最后准备。跳高考试却成了我
心中的坎，在上次测试中，我与“及格”线擦
肩而过，险胜一局；“良”“优”，却如同两座
高耸入云的高山般难以企及。晚上，我便
开始了训练。

夜幕低垂，夏日的热浪仍裹挟着尘土
不肯离去，我拧开了健身区微弱的灯。我

像被拴住的马驹，每次起跳后都会被狠狠
拽倒在地，只觉得腿里灌进了铅，疼得不想
抬起来。绳子每落下一次，心里的火就旺
起来几分。“不跳了。”我一把扯下绳子，“不
想练了。”我怒气冲冲地叉着腰，胸口的火
苗随着喘气声一起一伏。

打开妈妈的手机，点开她发给体育老
师的练习视频，里面正是那个练习的我，像
学飞的幼鸟，尽显生疏和笨拙。往下看老
师的评论，似有一盆凉水瞬间浇灭了我的
怒火，使我清醒过来——动作基本正确，但
腿部力量不足，导致跳跃高度有限，加强腿
部力量练习，跳过“良”是没有问题的。

原来，不是我没天赋，不是我笨，是方

向错了。健身区的灯又亮了。回想起视频
里的动作指导，我左脚点地，右脚猛地向上
一抬——风在耳边咆哮，有力的脚步带来
急促的回声，过去了！我欣喜地举起双手，
转起了圈，心里如吃了蜜一样甜。

“很好，良！”体育老师的声音把我拉回
现实。双脚踩在绳子边松软的垫子上，这一
跳，我不仅跳过了“良”，更跳过了从前的自
己，那条反射着阳光的细线，正是我的勋章。

成长路上的挑战从来都不是一蹴而就
的。那些反复练习的汗水、咬牙坚持的瞬
间，终究会让力量一点点撞开极限的门，不
仅使我坚强体魄，更磨砺着我不肯认输的
心。 指导老师 张燕菲

成长的挑战

颜思怡（安海养正中心小学四年2班） 指导老师 许添花

林志轩（晋江安海庄头小学四年3班）

暑假里，我发明了一顶神奇的降暑帽，
它不仅能让人感到凉爽，还能带来美妙的

“五感”体验。这顶帽子的创意来源于一个
炎热的午后，当我满头大汗地抱怨天气太
热时，突然想到了一个好主意。

我的降暑帽看起来像一顶普通的草帽，
但里面藏着许多小秘密。帽檐上缝着几个
小风扇，是用旧玩具里的马达改造的；帽顶
上固定着一个迷你喷雾器，是从妈妈废弃的
化妆瓶上拆下来的；帽子里层还缝着几个装
着薄荷精油的小香包。最特别的是帽带上

挂着一个小铃铛，走起路来叮当作响。
这顶帽子最神奇的地方在于它能调动

人的五种感官。视觉上，我在帽檐上贴了许
多蓝色的亮片，在阳光下闪闪发亮，像一片
清凉的小海洋。听觉上，铃铛发出清脆的声
音，让人想起山间叮咚的泉水。嗅觉方面，
薄荷的清香让人神清气爽，就像站在清晨的
薄荷园里。触觉就更棒了，小风扇吹出的风
配合着细细的水雾，像温柔的春雨落在脸
上。至于味觉，我在帽带上别了几根薄荷味
的口含棒，随时可以取下来含在嘴里。

记得第一次试用这顶帽子，是在小区
的操场上。我戴着它出门时，邻居王奶奶

惊讶地问：“小雨，你这顶帽子怎么还会吹
风？”我骄傲地给她演示，按下帽子侧面的
开关，小风扇立刻转了起来，喷雾器也喷出
细密的水雾。王奶奶戴上试了试，笑得眼
睛都眯成了一条缝：“真凉快！就像站在大
树底下乘凉一样。”

通过这次发明，我明白了一个道理：生
活中处处都有创造的灵感，只要我们用心
观察、大胆尝试，就能把奇思妙想变成现
实。这顶“五感”降暑帽不仅给我带来了清
凉，更让我体会到了创造的快乐。明年暑
假，我还要发明更多有趣的东西！

指导老师 颜曼怡

神奇的“五感”降暑帽

蔡垣鑫（晋江安海养正中心小学五年3班） 指导老师 颜筱琦

王思美（晋江市华泰实验小学四年6班）

夏夜的晚风轻轻吹过，我总爱在院子里看星
星。那天，我举着望远镜数星座时，墙角草丛里忽
然闪过一簇蓝光，像掉落的流星。

我踮起脚走过去，扒开沾着露珠的狗尾草。
原来是一个拇指大的小人儿蜷缩在叶片上，头发
梢闪着碎钻般的光，裙摆被荆棘钩破了。她睁开
眼睛，紫水晶般的眼睛望着我，轻声说：“我从仙后
座掉下来啦。”

她叫阿星。坐在我手心里，闪亮的裙摆仿佛
点亮了整个房间。她说，原本是来播撒星星光芒
的，却不小心摔落在这里。她带来的星光散落在
草丛里，要等找回七颗星星，才能回家。

接下来的日子，我们一起在草丛中找星星。
她用蒲公英的绒球当降落伞，顺着风滑过树梢；用
萤火虫串成发夹，戴在我的小猫头上；还教我唱银
河的歌谣，歌词像露珠滚过荷叶那样轻灵。

第七天夜晚，我们找回了最后一颗星星。她
望着窗外的月亮沉默不语，最后摘下头顶最亮的
那颗星星，放进我手心：“等狗尾草结籽的时候，对
着它许愿，就能找到我。”

现在，我每次看到草尖上的露珠，总觉得，那
不是水，而是阿星播撒下的星光。

指导老师 姚偲偲 骆俊宇（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）

夏日的阳光下，一只橘白相间的小猫从树上
一跃而下，动作敏捷而轻快，像一阵风一样来到我
的身边。它就是我家养的小橘猫。

每次我从外面回来，它都会从不同的地方蹿
出来，有时藏在门后，有时躲在椅子下，有时又可
能钻进我的书包里，每一次都把我吓得不轻。当
我反应过来是这个小调皮蛋时，它早已脚底抹油
逃走了。

它在我们吃完饭后，会侦察“敌情”，看到并没
有人注意它时，就会偷偷摸摸地跳上一个离餐桌
很近的椅子，又灵活地向上一跃，跳到桌子上。它
在餐桌上四处走动，虎视眈眈地盯着菜罩子里的
菜。为了偷吃到菜，它对着菜罩子一顿摸索，可无
论如何也弄不开罩子，只好无奈地三步一回头，带
着遗憾跃下餐桌。幸好我们有先见之明，猜测小
猫很可能会爬上餐桌偷吃，于是每次吃完饭后，都
在剩菜上盖上罩子。不然，这些菜肯定都会被小
猫吃干净了。

小橘猫还喜欢在我们床上玩蹦迪。有时它玩
累了，找个舒适的地方一趴，便慢慢闭上眼睛睡着
了。有几次我正准备睡觉，刚躺下，就听见一阵凄
惨的叫声。我赶紧起身察看，只见小猫猛地站起
身，快步走向床边向下跳，转身躲在了床底下，迟
迟不肯探出头。我猜想，可能是我躺下时压到了
小猫，将正在呼呼大睡做着美梦的它弄痛了，它才
不满地大叫、逃窜。

小猫可真调皮，但这些都只是冰山一角，它还
干过许多令人忍俊不禁的事儿。它时时刻刻都将
家里家外当作乐园，在每一处都留下我与它的欢
声笑语。或许，小猫的淘气是一种天性，但也为我
们带来了无尽的乐趣。

指导老师 许美喜

调皮的小猫

草丛里的星星

黄启航（晋江市安海中心小学五年2班）

每个人都有自己钟爱的东西，像琦君笔下
故乡的桂花，冯骥才眼中可爱的珍珠鸟，丰子恺
手里可爱的猫……而我的心爱之物是一个闹
钟，它是我6岁过生日时妈妈送的，它告诉我要
珍惜时间。

小闹钟浑身洁白如雪，圆不溜秋的脑袋上
有两个半圆形的“耳朵”——闹铃装置。两个

“耳朵”中间还竖着一个小小的“锤子”。每当规
定时间到了，小“锤子”就不停地摇头，撞在两个
耳朵上，发出“叮铃铃”的“起床号”。

小闹钟里住着许多人物：除了12个天天练
习站军姿的数字兄弟“1”到“12”，还有“指针三
兄弟”，大哥名为“时针”，谐音“食针”，所以才

“又矮又胖”，老半天才走一大步；二哥名为“分
针”，比大哥时针要高些，也比较瘦，走得比老大
要快多了，五分钟就走了一大步；三弟名为“秒
针”，谐音“苗针”，是三兄弟中最苗条的，每天

“嗒嗒嗒”地奔跑着，日复一日、年复一年，从不
停歇。

小闹钟是我身边的小小“监督员”。每天大
清早，我还躺在被窝里，它就开始唱歌了，你听：

“叮铃铃，叮铃铃……”一开始，我很不耐烦，总
是一翻身就把手拍在小闹钟身上，然后继续呼
呼大睡。但是后来我发现，小闹钟的歌是世上
最动听的音乐。每天早上，我都在它悦耳动听
的歌声中醒来，早早地去上学，早读时琅琅的读
书声也比不上小闹钟清脆的铃声。写作业时，
小闹钟“嗒嗒”的声音好像在催促我：“快点儿写
呀，小主人，写完了就可以玩啦！”看到时间一分
一秒地走过，我也加快了速度。临近考试时，我
在小闹钟有规律的清响中复习，总能如释重负，
信心百倍。小闹钟让我更加自信，勇往直前！

我心爱的小闹钟让我明白了珍惜时间的重
要性，时间正在一分一秒地匆匆流逝，我们需要
抓住当下。 指导老师 侯丹妮

我心爱的闹钟

卓紫萱（晋江安海养正中心小学六年10班）

六月的雷阵雨像个急性子的娃娃，我刚抱
着新买的水彩笔跑出文具店，天就黑沉沉地压
下来。铅灰色的云团在天上翻来滚去，边缘镶
着橘红色，风突然卷着梧桐叶扑过来，怀里的画
纸“哗啦”飞起来，雨点“啪嗒啪嗒”砸在纸上，啃
出毛边儿。

我缩到便利店的红遮阳棚下，后背贴在冰
凉的瓷砖上，水珠顺着衣领滑进去，凉得我直缩
脖子。“叮咚——”便利店门开了，冷气裹着关东
煮的香味涌出来。穿蓝工装的王叔叔探出头，
额上的汗珠像刚洗过脸，手里攥着把天蓝色的
伞，伞边粘着去年的雪渣子，铁伞骨锈得发红。

“小姑娘，拿着！”他的手糙得像爷爷磨菜刀的石
头，把伞柄塞给我时，硌得我手心痒痒的。

我还没道谢，王叔叔已冲进雨里，蓝色背影
很快成了小蓝点，凉鞋踩水“啪嗒啪嗒”像打
鼓。店里有人说：“老王又傻了。”我撑开伞才发
现，一根伞骨歪着，像只受伤的小鸟，却稳稳挡
住了雨。

第二天，蝉又“知了知了”唱起来。王叔叔
站在塑料凳上补遮阳棚，解放鞋开了胶，露出皱
巴巴的脚趾，像泡发的葡萄干。他哼着跑调的
歌，比我吹的笛子还难听。隔壁阿姨说，他左手
小指短了一截，是去年救流浪猫时被卷帘门夹
的，“那猫现在天天蹲门口当保安呢”。

“没淋湿吧？”他转头冲我笑，眼角皱纹挤成
向日葵。冰柜旁，那把天蓝色的伞挂着，歪伞骨
被铁丝缠得整整齐齐。玻璃罐里的薄荷糖闪着
光，正好七颗——和昨晚躲雨的人数一样。货
架上的一次性雨衣包装着“爱心应急，免费拿”，
字有点模糊，看着却暖暖的。

雨丝像银线织着温柔的光，我忽然懂了：有
些伞骨会弯，却绝不会断，就像王叔叔这样的好
心人，总在角落悄悄为别人撑起无雨的天空。

指导老师 杨晓思

夏日里的感动


