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幼儿园开学的第一周，是眼泪与欢笑交织的成长初体验——有第一次松

手的忐忑，有泪眼汪汪的告别，也有满心期待的探索。不论是哪种体验，都是

童年最真实的模样。让我们一起走进这些闪闪发光的开学花絮，收藏这个秋

天里的温暖印记。

来自山东菏泽的小萌娃，竟然能够念一口流利的
闽南童谣？在晋江经济报发起的晋江市第七届亲子阅
读节暨闽南童谣传唱活动中，由晋江市第九实验幼儿
园李昊泰小朋友带来的闽南童谣《升国旗》荣获优秀
奖，一起来看看他的精彩表现。

本期嘉宾：李昊泰
投稿作品：《升国旗》
获奖荣誉：优秀奖
幼儿园：晋江市第九实验幼儿园
参与心得：大家好，我来自山东菏泽，定居晋江。

这次能凭借闽南童谣获奖，我特别开心，就像得到了一
颗超甜的糖果，这份荣誉不仅是对我的肯定，更让我觉
得福建的闽南童谣这么亲切。特别感谢我的吕老师，
是她耐心地一句一句教我，还边念边给我讲童谣里的
故事，让我慢慢地越来越喜欢闽南童谣。它们像一个
个小音符藏着好多快乐。

当我和小伙伴一起念时，我们还会跟着节奏拍手、
跺脚，笑声久久在空中回响。回到家里，我还会念给爸
爸妈妈听，他们笑得眼睛眯成了
一条线，说我一个“山东仔”，竟然
能把闽南童谣念得这么好听。这
次获奖让我明白闽南童谣是一种
传承，我要学会更多的闽南童谣，
学会说更多的闽南话，慢慢融入
闽南生活。

俗话说：“立秋不入秋，天凉白露后”。7日将迎来
“白露”，在这之后昼夜温差加大，天气逐渐变得干燥，
能够明显地感受到秋意。本期，“亲子健康”将分享几
道润燥应季汤品，助力孩子润肺健脾还长个，感兴趣的
家长们别错过啦！

百合莲藕排骨汤
做法：准备适量排骨、百合、莲藕、姜片，将排骨冷

水下锅，焯水1分钟去血沫，捞出温水冲净。之后，将
莲藕去皮滚刀块，和所有食材一起进炖锅，水开后转小
火25分钟。出锅前3分钟放百合和少许盐即可。该道
汤品有“润肺黄金汤”的美称，汤是清甜的莲藕香，孩子
连喝两碗都不腻。

山药雪梨银耳羹
做法：准备铁棍山药、雪梨、银耳、枸杞适量，提前

将银耳撕小朵、山药切滚刀、雪梨切大块，一起放入炖
盅中。随后，隔水炖30分钟，出锅前5分钟撒上枸杞。
温馨提醒，银耳炖到出胶是关键，如果炖煮时间不够可
用高压锅煮10分钟。该道美食具有丰富的胶质，能够
起到清热润燥的功效。

桂花红薯汤
做法：准备红薯、冰糖、干桂花适量。先将红薯洗

净刨去皮后切成小块。之后，将红薯放入电饭煲中，加
入足够的水，大火煮10分钟后转为焖煮。等到红薯变
软糯时加入适量的冰糖，出锅前撒入适量的干桂花。
该道美食能够刺激肠道的蠕动，促进排便。红薯中还
含有黏蛋白，能提高机体免疫力。

百合银耳粥
做法：备好适量的银耳、百合、大米，银耳泡发后撕

成小朵，洗净后将银耳、百合、大米放入锅中加入适量
清水，用小火慢熬约40分钟至米熟软、银耳胶质溶出，
加入适量冰糖调味即可。该道美食具有润肺止咳、滋
阴润燥的功效，尤其适合咳嗽轻微、口干舌燥的人群。

寻自然之宝，拓植物之美。日前，本
报亲子驿站携手源点艺术空间共同发起
的“自然有印的夏天”亲子研学主题活动
在八仙山公园圆满举行，来自晋江市第
二实验幼儿园、晋江市第三实验幼儿园、
晋江市第六实验幼儿园的部分亲子家庭
参与其中。在父母的陪伴下，孩子们参
与了“森林寻宝”“趣味科普”“植物拓印”
等环节，在沉浸式体验中感受自然奥秘，
共度一段富有教育意义的温馨时光。

初秋的阳光透过树叶的缝隙洒下，
孩子们手持“寻叶”任务卡，变身大自然
的“小小探险家”。在“森林寻宝”环节，
家长与孩子协作，按图索骥寻找指定的
植物叶形，比如椭圆形、三角形、单叶、奇
数羽状复叶等。李昊筠小朋友举着一片
叶子兴奋地喊道：“妈妈快看！我找到了
最后一种！”亲子间的默契配合，成为林
间一道温馨风景。

在“趣味科普”环节中，指导老师生动

地讲解植物的特性。“原来树叶的纹理是
这样生长的。”“粗糙的树皮还可以通过拓
印的方式将其纹路留在白纸上。”不仅孩
子们听得津津有味，家长们也十分投入。
大家围在一起认真倾听，不时发出惊叹。

最受欢迎的是“植物拓印”创作环
节。孩子们在林间挑选心仪的树叶和花
瓣，将其浸泡在放有明矾的水中15分钟，
随后精心排列在帆布袋上轻轻敲击，植
物的脉络与色彩渐渐跃然于布上。不一
会儿，一个个独一无二的手提袋陆续诞
生，孩子们举着自己的作品骄傲地展示，
脸上洋溢着创造的喜悦。

活动结束时，许多亲子意犹未尽。
“这种活动既能让孩子远离电子屏幕，又
在游戏中学习了自然知识，非常有意
义。”不少家长认为，本次活动通过亲近
自然的方式，不仅增进了亲子情感，更在
孩子们心中播下了热爱自然、探索科学
的种子。

森林寻宝 创意拓印
亲子驿站初秋研学之旅

亲子驿站

晋江攀登少儿篮球馆：打造家门口的宝藏体能馆

闽南童谣秀

李昊泰小朋友分享
闽南童谣《升国旗》

白露时节将至
这几道美食别错过

日前，晋江市第三实验幼儿园教育集团迎来2025年秋季开学典礼，一场以“童趣多巴胺 萌娃新起航”为主题的欢乐盛宴精彩上演。桂山园区的孩子们一入园就被别开生面的“摸高挑战”签到处吸引了。萌娃们戴上精心准备的童趣帽，在签到墙贴上专属“波点”，用充满仪式感的方式开启新学期。据了解，该园各大园区还同步举行了丰富多彩的趣味游园活动。1200多名幼儿先后参与了沙池寻宝、跳圈挑战、亲子观影等打卡项目，用轻松愉快的互动方式熟悉幼儿园环境，并在欢乐的氛围中逐步适应幼儿园的生活和学习节奏。园方表示，希望通过这种寓教于乐的方式，让孩子们在游戏中体验集体生活的乐趣，减轻分离焦虑，喜迎新学期。

晋江市第三实验幼儿园 多巴胺主题开学季来袭

为营造浓厚的开学气氛，晋江市艺树实验幼儿园教育集团以“有爱向美，迎新启航——我们开学啦”为主题，举行2025年秋季开学第一课活动。值得一提的是，该园艺璟园区于本周迎来首批中小班新生共 96名。该园三个园区同步举行入园打卡活动，包括绘画新学期愿望、参与摸高挑战等游戏。孩子们在丰富多彩的活动中，快乐开启新学期之旅。
据介绍，为帮助各园区小班新生小萌娃度过与家长们的分离焦虑，老师们准备了各种各样的玩具，陪小萌娃们进行游戏，引起其逐渐适应幼儿园生活。园长蔡彩萍表示，此次三大园区同步开学，既彰显了集团化办学的规范统一，又充分保留各园区的特色亮点，为孩子们打造一个充满爱与趣味的成长起点。

晋江市艺树实验幼儿园 三园区同步举行开学礼

日前，晋江市实验幼儿园教育集
团举行以“一起趣‘敕桃’”为主题的
2025年秋季开学典礼，集团1470名幼
儿全员参与，共赴这场文化与趣味交
融的开学盛会。

活动现场，总园紧扣闽南传统运
动内核，精心布设主题背景墙与特色
游戏区域，依托跳皮筋、竹竿舞等闽南
民间趣味运动项目，溯源闽南运动根
脉，浸润幼儿文化底蕴；嘉天下分园
（第二幼儿园）则匠心构建了5大劳动
体验区与 5大游戏体验区，幼儿在编
织、木工、运南瓜、赶鸡入笼等实践中，
全方位感受游戏乐趣。园长陈丽坤表
示，此次活动以多元互动凝聚情感，为
成长绘就鲜活开篇。

晋江市实验幼儿园 邀娃“一起趣‘敕桃’”

日前，晋江市第二实验幼儿园教育集团举行以“新星向

光·强国筑梦”为主题的开学典礼，将红色记忆的温度与新

学期的期待相连，为每一位“小新星”开启了一段兼具成长

意义与家国情怀的美好旅程。

活动现场，该园总园区、莲屿园区精心布置了“小兵大

作战”“智慧小特工”“投篮小勇士”“丛林冒险王”等多个项

目，每个打卡点都藏着“红色小惊喜”。孩子们有的化身“小

小通信兵”，迈着小步子绕过障碍把信息送到“目的地”；有

的围坐在一起，举着自己的“战利品”乐开了花。此外，针对

小班段的孩子，该园还特别开启了“亲子探园打卡”活动，让

孩子在丰富有趣的互动中熟悉幼儿园环境。

晋江市第二实验幼儿园“小新星”开启新学期

随着学习“内卷”日趋激烈，越
来越多的孩子埋头书本，却忽视了
身体锻炼。体态不良、专注力下降、
缺乏锻炼等现代儿童面临的普遍问
题，正是晋江攀登体育负责人许锦
墩决定投身少儿体能赛道的原因。

许锦墩坦言，“新一代家长不仅
关心成绩，更希望孩子健康、自信、
有活力。这是一件既能抓住市场机
会，又能为孩子们身体健康打下坚
实基础、很有意义
的事情。”开业两
个月，位于晋江金
融广场的攀登少
儿篮球馆已经圈
粉了一拨家长朋
友和“小粉丝”。 扫码咨询

据了解，该机构设置了“从培养兴
趣到建立能力”的渐进式科学课程体
系，可满足篮球、体适能、跳绳等运动学
习需求。

例如，针对 3~6岁幼儿的课程以游
戏化、情境化为主，重点培养孩子的运
动兴趣，训练核心是爬、跑、跳、投、滚、
翻等“基础动作模式”的建立，在此过
程中提升感觉统合能力、协调性和平
衡感；针对 7~12岁儿童少年的课程
从趣味游戏逐渐过渡到结构化、
技能化训练，重点发展力量、速
度、耐力、灵敏、柔韧等身体素
质，开始引入篮球运球、跳绳
技巧等基础专项技能，为参
与各类体育运动打下坚实
的地基。

在运动过程中，除了能
够强健体魄外，更能为孩子
带来自信、专注、抗挫、协作四
大核心软实力的收获。目前，

该机构开业福利仍在持续进行
中，扫描左方二维码报名，即可免

费领取5节篮球课。

不少家长认为“体能=傻玩”
“孩子跑跑跳跳就够了”，不理解
为什么还需要专业的训练。“这两
个月，我们通过举办免费的体验
课和亲子活动，让家长亲眼看到
课程的科学性、孩子运动表现的

提升，用效果改变家长的观念。”
许锦墩说道。

为方便周边社区居民、附近
学校学生锻炼，许锦墩下一步计
划在象山社区、陈村社区等地设
立户外运动场所，打通亲子家庭

运动的“最后一百米”。“我们还把
运动场地延伸至社区，学员可以
就近选择上课地点。如遇不可抗
力的大风、大雨、大暑天气，还有
总馆室内场地可以选择。”许锦墩
介绍道。

打通“最后一百米”将场地设到家门口

设置科学课程体系
把握成长“黄金窗口期”

张靖庭妈妈：主要是想让孩

子多接触大自然，对身心健康有

益。这个活动特别有意思，带着

“寻宝”任务引导孩子寻找各种各

样形状不同的树叶、树干和花朵，

沉浸式体验大自然奇妙之旅。

李昊筠爸爸：这次活动让我

体会到，最好的陪伴不是在一旁

看着，而是一起探索、一起学习、

一起创造。感谢这次活动，给了

我们一个远离电子屏幕、走进彼

此内心的机会。
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本版由本报记者张清清、陈巧玲采写


