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才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你
喜欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示
的舞台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺
作品的平台，长期面向全市老年朋友征集优
秀作品。

当我们提到玩具时，大多数人都会联想到
这是孩子的专属，但在老龄化日益加剧的今
天，一个悄然兴起的概念正在改变着我们的认
知——老年玩具。这些看似简单的物件，正成
为延缓认知衰退、丰富晚年生活的神奇工具。

“将军！爸，您这步棋走得太好了！”周末
午后，家住罗山梧桐社区的陈大爷家传出阵阵
笑声，他正和儿子围着新买的AI智能棋盘对
弈。棋盘上的棋子自带柔光，语音提示清晰播
报着“黑方落子”，陈大爷不用戴老花镜也能看
清，“以前下棋总怕看不清棋子，现在有了这新
家伙，跟儿子对弈、跟机器练习都方便，脑子也
越用越活！”陈大爷开心地说道。

像陈大爷这样爱上“适老玩具”的老年人，
如今越来越多。近期，淘宝平台“适老玩具”搜
索量同比增长124%，成交量超70%的涨幅，让这
些曾经的“儿童专属”，成了银发族的“新宠”。
从锻炼手脑的传统益智玩具，到科技感满满的
智能陪伴设备，适老玩具正用多样玩法，为老年
人的晚年生活添上一抹亮色。

传统老玩具：玩出“新花样”
“咔嗒、咔嗒……”青阳 72岁的李美珍奶奶正

低头摆弄着鲁班锁。她的右手因早年中风有些僵
硬，手指活动不便。自从接触到社区开展的“益智
玩具小组”活动后，她便每天都玩半小时鲁班
锁。“刚开始连一块木头都捏不稳，现在能自己解
开简单的款式了！”李奶奶举起解开的鲁班锁，眼
里满是自豪，“医生说多活动手指能锻炼大脑，我
现在不仅手灵活了，记性也比以前好了，买菜再也
不会忘带钱包了。”

和李奶奶一样偏爱传统玩具的，还有 68岁的
张天准爷爷。他的抽屉里整齐摆放着九连环、华容
道、七巧板，每天雷打不动玩一小时。“年轻时就喜
欢琢磨这些‘烧脑’的玩意儿，现在退休了，正好重
拾爱好。”张爷爷边说边演示解开九连环的步骤，
手指翻飞间，圆环一个个脱落，“解九连环得有耐
心，一步错就得重来，既能打发时间，又能锻炼逻辑
思维。前阵子社区组织比赛，我还拿了九连环项目
的第一名呢！”

智能新玩具：科技暖人心
“小乐小乐，唱首《夕阳红》吧！”独居的刘萍奶

奶对着桌上的智能机器人说道。机器人立刻播放
起熟悉的旋律。刘奶奶跟着节奏轻轻哼唱。去年
冬天，在外工作的女儿给她买了这个智能陪伴机器
人，不仅能唱歌聊天，还能提醒她按时吃药、测量血
压。“以前一个人在家总觉得冷清，现在有小乐陪
着，日子热闹多了。”刘奶奶笑着说，“女儿还能通过
机器人跟我视频，看到她我就放心了。”

而对于喜欢运动的赵从新爷爷来说，手腕球和
回弹健身球是他的“随身玩伴”。每天清晨，他都会
在小区花园里转动手腕球，锻炼手部关节；再和老
伙计们一起玩回弹健身球，抛接之间，笑声不断。

“年纪大了，剧烈运动做不了，这些小玩具正好适合
我们。”赵爷爷说，“我还买了带传感器的健身球，
能实时监测运动数据，生成健康报告，女儿在手机
上就能看到我的运动情况，再也不用为我的身体担
心。”

晚晴话题

“老小孩”的新玩具 快乐晚年玩出来

如今，市面上的适老玩具种类不少，可分
为传统益智类和现代创意类、怀旧互动类、健
体艺术类等。

传统益智类中，像鲁班锁、孔明锁操作简
单却内涵丰富，大小合适握在手中把玩。不仅
可以帮助手部力量小或偏瘫的老年朋友锻炼
双手，提高灵活度，同时对脑部功能有提升作
用。而九连环、华容道这种中国传统民间智力
玩具，需要耐心和策略，锻炼逻辑思维和推理
能力，让老年朋友充分感受“烧脑”乐趣。

现代创意类中，趣味健脑立体拼图、平衡迷
宫、百变魔尺等都能激发大脑，提高智力，增强
手的灵活性。智能机器狗、智能机器人等AI陪
伴玩具，能够陪老年朋友聊天、唱歌，满足精神
需求，排遣寂寞。

怀旧互动类中，象棋、围棋、麻将等棋牌传统
游戏，既能充实老年朋友的生活，也能锻炼大脑，
缓解记忆力衰退。翻绳、扔沙包、陀螺、八音盒、
铁皮青蛙等伴随童年的玩具，能勾起美好回忆，
增加生活乐趣。

健体艺术类中，柔力球、手腕球、回弹健身
球等能促进全身血液循环，锻炼小脑，提高脑
与肌肉间的协调能力，缓解手部抽搐、麻木等
症状，表面的凹凸纹理还能按摩手上穴位。折
纸、编织等手工艺术简单易学，通过创造各种
形状和实用物品，锻炼手部灵活性又培养创造
力，同时增强成就感。

那么，面对种类繁多的适老玩具，如何挑选
适合自己的呢？

首先，要结合自己的兴趣爱好，喜欢手工
的可以选七巧板、折纸、编织工具，喜欢运动的
可以选手腕球、回弹健身球；其次，难度要适
宜，太简单的玩具容易失去兴趣，太难的玩具
又会让人产生挫折感，新手可以从简单款式入
手，逐渐挑战进阶款；最后，要注意安全舒适，
选择无尖锐边角、大小适中的玩具，避免对身
体造成伤害。

“玩玩具不仅能让我们的晚年生活更充实，
还能有益身心健康。”赵从新的话道出了许多老
年人的心声。如今，越来越多的老年人爱上了适
老玩具，在玩乐中锻炼身心，在陪伴中感受温暖，
用快乐和活力书写着属于自己的幸福晚年。

本报讯 近日，国家市场监管
总局（国家标准委）批准发布《适
老家具设计指南》国家标准，将于
2026年2月1日正式实施。该标
准立足老年人的实际需求与生理
心理特点，从适老家具的外观材
料、智能化、功能配置维度方面提
出细化设计要求，旨在提升家具
产品与老年人需求的适配度。

标准明确外观材料设计时
应考量潜在的风险。产品主色
调宜选择浅米色等柔和的中性

色，与墙面、地面的颜色需形成
适度对比，以便老年人清晰识别
边缘，减少磕碰情况的发生。鼓
励采用天然环保材料，沙发等软
包家具优先选用高阻燃材料。
产品高度、角度应尽量设计为可
调节式，扶手需具备防滑性能。

标准强调智能化设计时应遵
循简单实用原则。提倡引入适合
老年人的智能设计，智能应用的
交互形式需易于学习和理解，操
作提示要明确直接，且能根据使

用者的认知水平进行调整。若产
品具备健康远程监控功能，相关
数据需实时反馈给经授权的家
人、监护人或医护人员。

标准要求功能配置设计时
应紧密贴合适老化需求。产品
功能宜基于老年用户的实际需
求进行配置，必要时可增加辅助
功能的适老化部件。产品尺寸
需依据老年人的身体数据进行
设计，并列明常用家具适老化功
能尺寸的推荐值。
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摄影作品：《梧林之花》
作者：吴维萍（女，1955年生）

剪纸作品：《瓷瓶》
作者：李红英（女，1965年生）

剪纸作品：《红心永向党》
作者：洪金枝（女，1954年生）

本报讯 近日，晋江市第十二届老年人体育健
身大会柔力球套路项目比赛在晋江市老年活动中
心综合馆顺利举办。本次比赛吸引了来自各镇（街
道）、市直各系统老体协及市老年大学的多支代表
队参加。赛场上，各代表队队员精神抖擞，以流畅
的动作、优美的姿态展现柔力球运动的独特魅力，
尽显老年健身爱好者的活力与风采。晋江市老年
大学代表队凭借默契的团队配合及对套路节奏的
出色把控，在参赛队伍中脱颖而出，斩获本次比赛
唯一一个金奖。该队此次获奖，不仅是对队员们日
常刻苦集训的肯定，也充分展现了晋江老年大学柔
力球课程教学的丰硕成果。

适老家具设计指南国家标准发布
2026年2月正式实施

晋江老年大学柔力球代表队
摘获唯一金奖

延伸阅读

挑选小妙招：
选对玩具，晚年更快乐

怀旧老物件：唤醒青春记忆

“外婆，这个青蛙怎么玩呀？”周末，7岁的
外孙拿着周玉兰珍藏的铁皮青蛙，好奇地问
道。75岁的周玉兰笑着演示，轻轻一拧发条，
铁皮青蛙便跳了起来。外孙兴奋地拍手叫
好。“这是我小时候最喜欢的玩具，没想到现在
还能跟外孙一起玩。”周奶奶回忆道，“那时候
条件有限，一个铁皮青蛙能玩好几年，现在看
到它，就想起小时候和小伙伴一起玩耍的日
子。”

除了铁皮青蛙，周奶奶还珍藏着翻绳、陀
螺等怀旧玩具。每次外孙来家里，她都会教外
孙玩翻绳，用一根绳子翻出“面条”“降落伞”
等花样。“现在的孩子都喜欢玩手机、平板，能
跟他们一起玩我小时候的玩具，不仅能增进感
情，还能让他们了解我们那个年代的生活。”
周奶奶说，“上周，外孙还带着他的小伙伴来家
里，跟我学玩陀螺。看着孩子们开心的样子，
我也觉得自己年轻了不少。”


