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谢福乐（晋江龙湖阳溪中心小学）：踏入重庆酉
阳土家族苗族自治县的古城，青石板路蜿蜒向前，
古旧的建筑错落有致，雕花门窗、青瓦飞檐，处处透
着岁月的韵味。看！土家吊脚楼依势而建、苗族的
风雨桥横跨河流，承载着千年的底蕴。古城民俗文
化活动热闹非凡：摆手舞热情奔放，土家族和苗族
人身穿艳丽服饰，欢快起舞，令我忍不住摆动身躯，
加入其中。当然，古城美食也不容错过——油茶的
醇厚、米豆腐的爽滑，每一口都让我唇齿留香，回味
无穷。酉州古城的夏天是一场民俗文化的盛宴，是
视觉与味觉的双重狂欢，我的夏日因它而精彩难
忘。

吴梓姗（晋江龙湖阳溪中心小学）：暑假里，我
和同学奔赴长汀古城，开启难忘的一日游。一到古
城，我兴奋地四处张望，只见人挨人，人流缓缓前
行，胖子被挤成瘦子，瘦子被挤成竹竿！登上楼梯，
一大片湖水映入眼帘。瞧！水中一条红色锦鲤摆
弄着它那雪白的尾巴，好似身着红裙、裙摆带雪的
姑娘在水中翩翩起舞。夜晚，古城热闹非凡，我挤
在人群中，看到了璀璨的“流星桥”，还观赏了精彩
的“龙凤呈祥”表演。这一日，有美景相伴，有同学
同行，这份精彩，我将永远珍藏。

吴彬杨（晋江龙湖阳溪中心小学）：暑假，妈妈

带我来到了长汀古城。站在古城的城门前，我仰头
望着那斑驳的青砖，岁月的痕迹如同老人脸上的皱
纹，深深浅浅地刻在墙上。“汀州”二字镌刻在城门
上，仿佛在诉说着千年的沧桑。踏入古城，青石板
路在脚下延伸，街道两旁的建筑飞檐翘角，雕花窗
户古朴典雅，每一块砖瓦仿佛都在诉说着古老的故
事。夕阳西下，金色的余晖洒在城墙上，为这座千
年古城披上了一层金色的薄纱。夜幕降临，古城的
灯火亮起，灯笼的光芒映照在青石板路上，为这条
古老的街道增添了几分温暖。

傅诗梵（晋江梅岭心养小学）：上海是一座古典和
现代结合为一体的城市。这次暑假，我终于有机会一
览上海的美丽景色。第一天，我们来到了豫园。这个
美丽的古典园林始建于明代，里面的建筑古色古香，曲
径通幽，小桥流水，绿柳斜倚，别有一番韵味。离开豫
园，我们来到了著名的外滩。刚踏上外滩的第一步，我
就被远处举世闻名的东方明珠惊艳了。它宛如一颗
璀璨的明珠，镶嵌在这流淌的黄浦江畔，散发着独特的
魅力。漫步在绿树成荫的外滩，我深切地感受到了上
海悠久的历史和独特的文化底蕴。

吴婧怡（晋江安海成功中心小学）：暑假里，我
终于爬上了长城！站在高高的城墙上，我仿佛变
成了一名古代守卫边疆的战士。长城像一条巨
龙，蜿蜒在群山之间。我抚摸着古老的砖石，仿佛
能听到历史的回声。爬得越高，风景越美，但我已
经累得气喘吁吁。“不到长城非好汉”，终于我做到
了！虽然腿很酸，但我特别自豪！

夏日“童”行记
这个夏天，小记者们走出课堂，用脚步丈量山河，用心灵感受

世界。每一段旅程都是一次成长的洗礼，每一次体验都成为这个

夏天最美好的记忆。让我们跟随他们的笔触，一起回味这个充满

欢笑、探索与感动的精彩夏日。

吴晓爱（晋江龙湖阳溪中心小学）：到达
衙口海滩后，眼前的一幕让我深深陶醉：蔚蓝
的大海，金黄的沙滩，灿烂的阳光。我迫不及
待地脱了鞋，踩在柔软的沙滩上，沙子一下子
穿过脚缝，痒痒的，舒服极了！我和弟弟一起
搭沙堡，不一会儿，一座可爱的小沙堡就完成
了！我和弟弟铲着铲着，忽然发现了一些贝
壳。我们突发奇想：可以用贝壳来装饰沙
堡。贝壳有的像扇子，有的呈海螺形，还有的
似象牙。我们把铲到的贝壳一个个插在沙堡
上。终于完成了！我和弟弟一边看着沙堡，
一边暗自欢喜。渐渐地，太阳落山了。我们
一家连忙坐回沙滩上观赏日落。我发现，最
美的是太阳呈半圆的时候！我还没回过神，
又大又圆的月亮升起来了。海滩一日游就这

样结束了，大自然真美呀！
吴彦锜（晋江龙湖阳溪中心小学）：

假期，我与伙伴们一起到闻名遐迩的
武夷山游玩。走进武夷山的水帘

洞，只见瀑布从高处倾泻而下，形
成了一条美丽的水帘，景色壮
观。我在水帘洞下，轻轻地闭
上双眼，感受水花打在身上的
凉爽，聆听水流与石头的撞击
声。水帘洞的洞中有两条常
年不竭的流泉，从 100 多米
高的岩顶飞泻而下，形成了
两条壮观的瀑布，宛如洞口
悬挂着两幅珠帘，美丽极
了。令我最难忘的项目是

“华东第一漂”，它是武夷山
最刺激、最受欢迎的漂流之
一。“华东第一漂”全程3.6公

里，大约需要1.5小时，沿途水
流湍急。一路上，笨拙的我不是

撞上岩石，就是卡在岩石边。多亏
营长救了我们，让我们搭上了“漂流

火车”，才能成功上岸。一路上，惊险与
刺激相随！
邱紫铱（晋江龙湖阳溪中心小学）：阳光

正好的日子里，我和爸爸带着弟弟到衙口海边
捉螃蟹。刚到海边，银亮的小鱼如精灵般不时
跃出海面又钻回海里，逗得我们想抓却连连落

空。爸爸掀开一块大石头，底下“螃蟹窝”热闹
非凡，螃蟹们挥舞着钳子四处逃窜。嘿！经验
老到的爸爸眼疾手快，捏住螃蟹的后背，手到
擒来，接连“俘虏”了八只螃蟹！我仔细观察爸
爸的动作，也学着抓，成功捉到了好几只。看
着爸爸和我的“辉煌战绩”，弟弟眼馋极了，也
闹着要自己上手，结果被大螃蟹夹得哇哇大
哭。顿时，笑声和哭声交织在一起，场面滑稽
极了。夕阳西下，我们提着沉甸甸的小桶，带
着欢乐与“战利品”踏上归途。这真是夏日时
光中一段难忘又有趣的经历啊！

陈以默（晋江市安海中心小学）：暑假里，
我去到了南澳岛的海滩。金色的沙滩在阳光
照耀下闪闪发光，海浪一波接一波地涌来。
我迫不及待地冲向大海，海水凉凉的，没过我
的脚丫，那感觉舒服极了。突然，我看到一群
小螃蟹在沙滩上“横行霸道”。它们小小的身
子，挥舞着大钳子，可爱极了。我兴奋地想要
抓住它们，结果一不小心滑倒在沙滩上，沙子
进了嘴里，咸咸的。周围的人都笑了起来，我
也跟着笑了。这个在汕头海边玩耍的瞬间，
充满了欢笑和惊喜。汕头的美景、有趣的小
生物都让我流连忘返，这个暑假因为有了这
次旅行变得更加精彩。

黄洛楚（晋江市安海中心小学）：暑假尾
声，最难忘和家人一起奔赴武夷山！奇峰秀
水间，我们征服险峻的天游峰，乘竹筏赏两岸
翠壁。最绝的当属《印象·大红袍》表演！璀
璨灯光、悠扬乐声里，演员在水上、空中穿梭，
把武夷山传奇演活了，仿佛拽着我们一头扎
进古老的茶香岁月。这场旅行像场美梦，虽
短暂，美好却深深印在心底，成为全家超宝贵
的独家记忆！

邱艺灵（晋江安海成功中心小学）：暑假，
爸爸带我去武夷山登天游峰。坐了一小时
车，又乘缆车到山脚——哇，大人小孩挤成一
片，爸爸拍拍我肩膀，说道：“天游峰没回头
路，别当‘小逃兵’！”刚爬几步，我的腿就直打
战，可想起爸爸的话，我咬着牙一步一步挪，
足足爬了两小时才到顶！山风吹来，云海在
脚下飘荡，原来坚持到最后，真能遇见最美的
风景！爬山，是我暑假里最酷的勇敢瞬间。

苏欣然（晋江安海成功中心小学）：暑假
的一天，我们和小姑姑一家在月亮湾海边。
浪涌上来又退回去，挠得脚踝痒痒的。小表
妹拉着弟弟追沙滩上的小螃蟹，姑姑和妈妈
坐在旁边聊家常，说话声混着海浪声，特别温
柔。天色渐暗下来，月亮慢慢从海面冒出来，
妈妈忽然指着说：“这就是‘海上生明月’啊！”
银闪闪的月光洒在海上，大家都没说话，就静
静看着月亮升高。那晚的海风、笑声和月亮，
现在想起来心里还暖暖的！

吕启梵（晋江市安海中心小学）：暑假里，
我和家人一起攀登冠豸山。我们先是坐船赏
景：丹霞碧水、奇特山石，“生命之门”和“生命
之根”遥相呼应，太神奇啦！爬山时，山路越
来越陡，我累得气喘吁吁，好几次想放弃，可
看到形态各异的石头和坚持的妹妹，就又有
了动力。终于登顶，俯瞰四周，连绵的山脉、
葱郁的树林和连城的美景尽收眼底，山风吹
来，疲惫全消。这五六个小时的攀登，锻炼了
我的意志，也让我收获了最美的风景。

黄宇桓（晋江市安海中心小学）：暑假，我
和家人去了云南。清晨，洱海的浪声把我唤
醒，湖水特别美。我们租了自行车沿湖骑行，

路边的花儿随风摇摆，芦苇也被吹弯了腰，洱
海上还有白鹭不时飞起，翅膀划过水面带起波
浪。午后，我们坐猪槽船去南诏风情岛，船桨
搅得湖水哗哗响，阳光照在水里，特别好看。
傍晚，我们坐在石阶上看日落，天空被染成橙
色，每一刻景致都不同，这次云南行太难忘了。

辛睿锴（晋江新塘沙塘中心小学）：暑假最
清凉的冒险非龙潭溪漂流莫属！我们乘着小
船顺流而下，在湍急的水流中碰撞飞驰，溅起
的浪花打湿了衣裳，欢声笑语回荡在山谷间。
最刺激的是过连续弯道，小船像失控的陀螺，
转弯时差点翻了。爸爸大喊：“抓稳！”我心都
快跳出来了。路过瀑布，水花直接浇下来，浑
身湿透，却超爽！和爸爸一路尖叫、泼水，笑声
盖过水声，这一趟，我不仅玩得痛快，还和爸爸
更亲近了，这是暑假最难忘的冒险！

张秦睿（晋江市安海中心小学）：7月的一
天，我们一家坐飞机来到内蒙古呼和浩特。
天色渐晚，吃完晚餐就回酒店休息了。第二
天一大早，我们跟着导游坐大巴来到旅游胜
地——响沙湾，骑骆驼、骑车逛沙漠等，最后
终于玩到了最期待的一个项目——滑沙。按
照导游的指示，我们穿戴好手套，拿着滑沙用
的滑沙板，带着满怀期待的心情到滑沙口等
候。看着前面的人一个接一个快速地滑下
去，心里既紧张又激动！终于轮到我了。我
坐上滑沙板，工作人员一把推出滑沙板……
风呼呼地刮过我的脸颊，速度越来越快，我兴
奋极了。渐渐地，终点越来越近，倏地一下戛
然而止。滑沙时间不长，但快乐却持续了很
久。

黄依莹（晋江市安海中心小学）：暑假里，
我最难忘的是去水上乐园！一进园，清凉的水
花就扑在脸上。我拉着爸爸妈妈冲向“彩虹滑
道”。坐在浮圈上往下滑时，风在耳边呼呼作
响，心脏像是要跳出来。冲到水里的瞬间，所
有的闷热都不见了，只剩开心的尖叫！后来，
我们还玩了“造浪池”。一波波浪花涌过来，我
紧紧抓着游泳圈，像在大海里冲浪一样。傍晚
坐在休息区吃冰淇淋时，看着夕阳下的水上乐
园，到处都是欢快玩耍的小朋友。这一天的快
乐像泡泡一样多，现在想起来心里还甜甜的。
这真是我暑假里最棒的记忆！

陈铭浩（晋江市安海中心小学）：暑假里，
珠海海洋王国的鲸鲨馆给我留下超深印象。
它是世界最大的海洋鱼类展览馆。站在巨大
屏幕前，数不清的鱼儿让我仿若置身海底。
我看到一条20米长的鲸鲨缓缓游过，灰蓝皮
肤布满白色斑点，像银河落进深海。它的尾
鳍摆动带起水流漩涡，小鱼群像萤火虫般散
开。在它身边，其他鱼都成了陪衬，它就像这
片水域的君王。离开时，我懂了古人为何把
鲸鲨当作海洋化身。它用缓慢的游动，把人
类对深海的恐惧变成了温柔的注视。

王易悦（晋江市安海中心小学）：暑假的
自驾之旅让我超难忘！首站到重庆，这里地
形好魔幻，“一楼等于十几楼”，太让人震撼
了。重庆火锅也很绝，辣得特别过瘾。我们
还去动物园看了熊猫，圆滚滚的熊猫超可爱，
看得可开心了。返程时，我们顺路去了凤凰
城，那里山水美如画，水上表演更是精彩绝
伦，特别好看。之后到了长沙，我们尝了臭豆
腐，味道很棒。最后到赣州，我们去看了 5D
视频，特别逼真、特别刺激。这一路惊喜满
满，真期待下一次旅行！

吴鑫琪（晋江龙湖阳溪中心小学）：这个假期，
我尝试了骑马。牵马的叔叔耐心教我上马的要
领。在他有力的臂膀支撑下，我终于踏稳马镫，翻
身跨上马背。骤然悬于高处，我攥紧缰绳的手掌
汗涔涔的，身体僵直如一截木头，唯恐下一秒便要
坠入虚空。叔叔温和地笑道：“不要怕，孩子，手攥
紧缰绳就行啦！”他握住缰绳稳稳伴行，那份笃定
如磐石般安抚了我惊跳的心。马儿踏着舒缓的步
子，我渐渐挺直了腰背，松开紧咬的嘴唇，目光投
向远方——仿佛自己真的成了威风的小骑士。

蔡安捷（晋江市安海中心小学）：暑假里，我学
会了打羽毛球。起初，我打球的技术非常生疏，连
球拍都拿不稳。在我眼里，学会羽毛球简直比登
天还难。就在我要放弃时，妈妈带我认识了林教
练。他手把手地教我各种招式。通过日复一日的
练习，我和好朋友都初步掌握了基本功，也能进行
对打了。当第一次成功接球的那一刻，我兴奋得
大叫起来，整个球场都回荡着我的声音。我相信

“世上无难事，只怕有心人”。在接下来的日子里，
我会继续努力练习，不断提高自己，活出精彩的人
生。

尹梦茹（晋江龙湖强民小学）：暑假的一天，一
大早，我兴奋得睡不着，跟着妈妈奔赴机场。候机
厅里，航班信息在大屏幕上闪烁，广播通知声声入
耳，我的心既期待又紧张。登机后，刚系好安全
带，飞机就开始滑行、加速，猛地离开地面！我慌
忙抓住扶手，心脏“怦怦”直跳。透过舷窗往下看，
原本高大的楼房变得像积木，汽车小如蚂蚁。没
过一会儿，飞机穿过云层，白茫茫的云海像巨型棉
花糖堆，美极了！我感觉自己像只小鸟，在天空中
自由翱翔。快降落时，我的耳朵不舒服，嚼着妈妈
给的口香糖，慢慢就好了。随着“轰”的一声响，飞
机平稳落地，可我的兴奋劲儿还没消散。第一次
坐飞机的经历太有趣了！我盼着下次还能坐飞
机，去看更多不一样的风景！

许博轩（晋江安海养正中心小学）：8月的风吹
过树梢，我终于踏上向往已久的北京之旅。最难
忘的是在中国人民革命军事博物馆的那一天。我
满怀期待地在烈日下排队，随着人山人海踏入那
扇承载着厚重历史的大门。一层大厅陈列着巨大
的飞机和导弹；二层展示着琳琅满目的枪支，从古
老的燧发枪到现代冲锋枪，应有尽有。最吸引我
的是负一层的坦克和火炮，这些钢铁巨兽整齐排
列，炮口指向远方。它们铁锈斑斑，每一道划痕都
诉说着它们的英雄战绩，这里的每一件展品都是
历史的见证者。走进军博，满眼都是震撼。我一
定要好好读书，长大后做一个对国家有用的人。

赖晧哲（晋江新塘沙塘中心小学）：暑假回老
家，跟着爷爷奶奶挖花生，可有意思了！我拎着小
锄头，学着把土刨开，藏在地里的花生株慢慢现
身，白胖胖的花生挂在根上，像长了“小葫芦”似
的。使劲一拔，花生连藤带果地出土，我兴奋地把
花收下来装进竹筐里。太阳晒得我脸蛋发烫，手

上还沾满了泥土，可是看着竹筐里满满的花生，成
就感立马上升。这次体验不仅让我尝到了劳动的
甜头，还让我懂得了“粒粒皆辛苦”的含义。

王诗媛（晋江安海成功中心小
学）：8 月，爸妈带我去江西玩，最难
忘的是景德镇！中国陶瓷博物馆
有 7 层，从元朝到现在的陶瓷都
有，花花绿绿的瓶子、盘子看得
我眼睛都直了。第一次捏陶
泥，我手忙脚乱——总歪歪
扭扭，还沾得满手都是泥。
老师耐心教我握泥的方法，
我试了一次又一次，第三
次终于做出个小瓷碗！原
来再难的事，多做几遍就
会有收获。这是我暑假最
开心的收获！

颜琛洛（晋江市安海
中心小学）：翻看妈妈手机
相册，里面有篮球比赛胜利
的喜悦、有贵州山水的多彩，
还有“嗦啰嗹”公益教学的搞笑
场景……但最有意义的是我和
爸爸参加晋江经济报“请喝一瓶
水”夏日送清凉活动。我跟着爸爸把
爱心人士捐赠的一箱箱水搬到车上，送到

“清凉一站”。给高温工作的叔叔阿姨送水
时，看到他们被汗水浸湿的衣衫，还有接过水时
眼里的笑意，这个暑假更有意义了。

话题

小记者们，如果用一个词来形容你的老师，你会选什么？是如像春风一样“温暖”，还是点子多、很“幽

默”，或者总能带你发现各种“奇妙”……教师节即将到来，请用一个关键词“解锁”你的一位老师，并分享一个

能体现这个关键词的小故事，告诉我们为什么这个词非他/她莫属！文字要求通顺流畅，内容真实，且积极向

上，字数200字左右。也可以通过绘画作品展现老师的风采，

征集方式：发送文字或图片至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话

题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容或图片”。

截稿时间：9月3日晚10时

我的老师很_____
下期
话题
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