
精彩纷呈的实践活动，是她助力
孩子成长的阶梯；妙趣横生的课堂设
计，是她唤醒孩子求知欲的魔法钥
匙。在家长眼中，她是“有方法”的教
育者；在孩子们口中，她是温暖的“小
记者知心姐姐”。

她就是晋江市安海中心小学语文
教师兼小记者辅导老师李玉明。十二
年来，她凭借智慧开启一扇扇求知之
门，让那些曾对学习感到迷茫、在表达
上怯场的孩子，于文字与实践中寻得
属于自己的成长节奏。

本报记者 刘泽宇 刘紫萱

童心为壤
用耐心守护成长

2013年，怀揣着对教育事业的热
爱，李玉明踏上了三尺讲台。从那时
起，她便将“用心对待每一个孩子”奉
为自己的教育准则，以温暖与耐心，悉
心呵护着每一颗稚嫩的童心。

“苏筱桐又在修改作文啦！”课间，
六年级的教室里总能见到这样的场
景：一个女孩趴在桌上埋头写作，对着
作文本轻声嘀咕。谁能料到，这个如
今主动组织“写作互助小组”的姑娘，
曾经对写作文缺乏自信。

2021年，李玉明接手学校小记者
站后，为了让更多孩子拥有展示自我
的平台，她在学校公众号特别开设了

“蓓蕾小记者”专栏。这个专栏不仅刊
登小记者们的优秀习作，还展示他们
的绘画、书法等各类作品，成为孩子们
展现才华的“云端画廊”。

当自己的作品连续三次被刊登
后，苏筱桐倍感自己写作水平的提升，
并在投稿附言中写道：“谢谢‘蓓蕾’让
我明白，原来我也能写得如此出色！”
如今，这个专栏已累计刊登作品 300
多件，成为学校最受欢迎的线上平台
之一。家长们在评论区留下暖心鼓
励：“看到孩子的画作被刊登，他开心
得睡不着觉！”“孩子为了写出更优质
的作文，现在主动要求多看书了。”

在语文课堂上，李玉明也总能想
出各种新奇的方法，激发孩子的学习

兴趣。家长蔡晓艳至今还记得孩子江
一莛回家后的转变：“以前吃饭只看动
画片，现在总追着问‘妈妈，你知道今
天的新闻里提到安海古镇保护吗？’”
原来李玉明在作文课上开设“时事小
讲堂”，讲《邱少云》时结合钓鱼岛事件
畅谈家国情怀，教《匆匆》时让学生用
时间轴记录一天的生活。这些课堂延
伸出的思考，如同一颗颗种子播撒在
孩子们心中。

实践为桥
架起知识与生活的桥梁

“我眼中的李老师如同超人，不管
多棘手的问题最后都能解决。课上的
她神情严肃、严谨认真；而课下的她则
像温柔的大朋友，静静地倾听我们倾
诉。”谈到李玉明，学生肖楚怡似乎有
说不完的话。

之前第一次小记者采访国羽青年
队活动时，肖楚怡因害羞躲在队伍最
后，准备好的问题全因紧张而没问出
口。带队的李玉明没有催促，而是陪在
她身边，帮她梳理提问思路，模拟采访
场景。从最初攥着话筒瑟瑟发抖，到后
来在晋江两会现场从容对话人大代表，
肖楚怡的蜕变让家长曾阿宝既惊喜又
感动。“孩子现在敢主动表达想法，遇到

事情也不怯场了，非常感谢李老师的悉
心教导。”肖楚怡妈妈说道。

在李玉明的带动下，这样的蜕变
经常上演。“一日主播”体验活动中，小
记者陈诺为了念好新闻稿，对着镜子
多次练习；家风书场活动采访时，小记
者黄欣妍握着录音笔，耐心听完老人
讲述“诚信经营”的故事等。

毕业之际，学生黄予涵翻看曾经
的作文本，里面满是密密麻麻的红笔
批注，有的是肯定：“这里的细节描写
仿佛会发光”，有的是建议：“如果加上
妈妈的表情会更精彩”。在李玉明的

“语文成长档案”里，还留存着每个学
生从五年级到六年级的学习轨迹——
第一次尝试的文言文翻译、逐渐成熟
的读后感、精心修改过的作文。“每次
看到档案里自己的进步，我就觉得特
别有成就感，也对接下来的初中学习
更有信心了。”黄予涵说。

12 年来，李玉明老师始终践行
“崇德、求真、奋进”的校训，带领孩子
们用文字记录美好，用实践架起成长
之桥，助力孩子们绽放独特光芒。安
海中心小学校长李雪强表示，李玉明
老师用她的爱心、耐心和责任心，为孩
子们搭建了一个又一个成长的平台，
让孩子们在学习中收获知识，在实践
中收获自信。

他，是学生口中幽默风趣、能一起
玩笑打闹的“兵哥”；是家长心中事无
巨细的“定心丸”；是同事眼里谦和诚
恳、业务精湛的“好伙伴”。十余载平
凡的教学生涯，他用自己的热忱、智慧
与爱，在三尺讲台上打磨出璀璨的教
育华彩。他，就是晋江季延初级中学
的化学老师——王天兵。

本报记者 欧阳霆 董严军

学生心中的“暖心港”
在学生张筠洋最初的想象里，化

学老师是古板而严肃的。然而，王天
兵的出现打破了他的“刻板印象”。“严
肃时是灯塔，亲切时是港湾”，是张筠
洋对王老师的评价。最让张筠洋动容
的是，王老师有一本“学生笔记”，记录
着每个学生的姓名、性格、待办事项
等，随着时间的推移，笔记本不断增添
着关于成长的故事。

王天兵的课堂从不缺少笑声与惊
叹。他能将枯燥的化学方程式、难懂
的分子结构，巧妙地编织进生动的故
事和有趣的互动中。让学生挨个上前
闻药品气味，并抓拍下他们或蹙眉或
搞怪瞬间的，是他；为了让毕业班学
生减压鼓劲，在中考前 45天坚持每
晚让一名学生上台发表感言，并为其
与全班合影，最后整理成珍贵毕业礼
物的也是他。他把学生的感言贴满
教室后的黑板，让一面墙成为凝聚班
级力量、激励彼此前行的能量场；在
他的视频号里，满是学生做实验时专
注或失败后莞尔、课堂上一片欢腾的
日常碎片……化学的魅力、学习的快
乐，就这样自然而然地流淌进学生心田。

学生颜雨欣曾对化学心怀排斥，
是王天兵一次次课后耐心的基础梳理
与鼓励，让她逐渐找到了学习的信心
与乐趣，成绩稳步提升。他的随和乐
观，像阳光一样感染着像张筠洋这样
内向的孩子，让他们变得敢于交流、乐
观开朗。学生们可以自然地找他要零
食，分享他喜欢的“奶龙”玩偶，师生间
毫无隔阂的玩笑打趣，让教育在平等
与尊重的氛围中悄然发生。即便学生
们升入高中，他依然是那个可以随时

为他们答疑解惑、分享人生感悟的“兵
哥”。他用真诚的陪伴，成为学生青春
岁月里最温暖的“同行者”与最可靠的

“暖心港”。

家长、同事眼中的“定心丸”
教育的成效，不仅体现在学生的

成长上，也写在家长放心的笑容和同
事由衷的认可里。

在家长杨雪丽看来，王天兵老师
的“细心严谨”达到了令人惊叹的程
度。一次暑假研学，他事无巨细的注
意事项清单长得让家长惊讶；新学期
更换教室，他亲力亲为带头打扫的身
影，瞬间感动了原本打算雇人完成的
家长们，纷纷主动加入。从这些细微
之处，家长们感受到的是一位教师的
极致用心、强烈责任感和非凡亲和
力。他自带光芒的热情，让家长坚信，
孩子在他的引领下，不仅能学好知识，
更能成长为有朝气、有担当的人。当
遇到学生与家长关系紧张时，他总能
巧妙地进行家访沟通，化干戈为玉帛，
如季延初级中学副校长谭日平所言，

“很有技巧地让双方心平气和地交
流”，成为家庭教育的“润滑剂”和“智
慧锦囊”。

在同事层面，王天兵老师是名副
其实的“教学能手”与“模范标杆”。在
专业领域，他始终保持着对教学技艺
的刻苦钻研和不懈追求。作为泉州市
劳模、教学能手、晋江市骨干教师，他
屡次在各级教师技能大赛中斩获佳
绩，曾获得泉州市初中化学教师教学
技能竞赛特等奖；他指导学生在省市
竞赛中屡创辉煌，获评初中化学福建
省园丁奖。这些成绩的背后，是他数
十年如一日的付出和对教育事业的
热爱。然而，更难能可贵的是他的为
人——诚恳、谦和、认真负责。他与
同事友善相处，业务上精益求精，生
活中低调踏实。他所带领的班级成
绩优异，多次被评为校先进，更是荣获

“泉州市先进班集体”称号。他用自己
的专业能力和人格魅力，诠释了何为

“学高为师，身正为范”。
“化雨润心田，学海伴君行”，正是

王天兵教学生涯的真实写照。他用热
情点亮课堂，用爱心守护成长，用责任
赢得信任，用专业铸就辉煌。王天兵
希望用自己的一言一行，用爱和专业
照亮一批又一批学子前行的道路，让
学生们成为“明志 博学 感恩 担当”
的有血有肉的人。

从19岁初登讲台的青涩姑娘，到
鬓角微霜的“我们的老班”，她在三尺
讲台上书写着教育的温度与厚度；三
十载粉笔生涯，二十八载班主任春秋，
她把青春熔铸成讲台前的坚守，把热
爱酿成学生心底的光……

她，就是安海中学语文老师王蓉
婷。 本报记者 蔡红亮 董严军

深耕教学
坚信“课堂是教师的根”

“毕业后，还是很想念老班的课，
她的语文课堂严谨又生动，条理清晰，
节奏紧凑，她用文学的魅力打开了我
们的思维之窗。”安海中学2023届学生
陈鹏旭，虽已初中毕业两年，但谈及王
蓉婷的语文课，依旧滔滔不绝，仿佛又
回到了那个充满激情与智慧的课堂。

王蓉婷的语文课，之所以能让每一
届学生都念念不忘，背后是她无数心血
的备课与钻研。30年教学生涯中，她的
教案本永远写满新的批注，从手写时代
的反复修改，到新课标下的学情分析，
她始终坚信“课堂是教师的根”。在她
的课堂上，诗词歌赋不再是枯燥的文
字，而是充满了浪漫与情感；思维碰撞
成为常态，学生轮流上台荐书、制作思
维导图，将“被动听”转化为“主动悟”。
这样的教学模式，使得她所带的班级语
文成绩常年位居年段前列。

除了教学有方，王蓉婷还是一位“制
度与温度并存”的班级管理者。28年的
班主任生涯中，她制定了班级综合素质
评分制度，鼓励学生毛遂自荐；让班干
部轮流主持主题班会，增强学生的组织
能力和责任感；在运动会上，她与学生一
起呐喊助威，甚至喊哑了嗓子。对于成
绩优异的学生，她允许自主选择作业，
激发他们的学习动力；对于自卑的孩子，
她则用“进步本”记录他们的每一点成
长，给予他们信心和鼓励。在王蓉婷的
班级里，每一个学生都能“被看见”，并在

“被看见”中学会相信自己，勇敢追梦。
“王老师多才多艺，琴棋书画都有所

涉猎。我练习书法时，她会细致地指导
我运笔；朗诵找不到感觉时，她就一句一

句带着我体会；写作文卡壳时，她几句话
就能点醒我。”学生林朗亦的话，道出了
王蓉婷在学生心中的形象——不仅是一
位优秀的语文老师，更是一位用心帮助
学生发掘兴趣、培养特长的引路人。

家校共育
为孩子的成长发力

一到假期，王蓉婷的身边总是热
闹非凡，已经毕业的学生相约返校，与
她分享近况；逢年过节，她的手机便会
被一条条祝福信息所覆盖，其中不仅
有学生，更有不少家长。

“作为家长，最打动我们的是王老
师的‘走心’。”学生家长颜丽辉告诉记
者，每学期，王蓉婷都会深入学生家庭
进行家访，孩子学习上的波动、情绪上
的小变化，她总能第一时间察觉并反
馈。开家长会的时候，王蓉婷总会反复
强调“德智体”并重，把品德教育放在首
位，这和家长的期待不谋而合。正是这
份理念相通，让他们从“家校”变成了

“朋友”，一起为孩子的成长发力。
作为家委的吴裕琳，与王蓉婷的

接触更多，也更能感受到她身上“教书

育人”的魅力。“不论是运动会、艺术节，
还是家长课堂、主题班会，王老师总是
全程参与、事无巨细。她带动我们家长
参与班级管理，与我们像朋友一样沟通
协作，坦诚、专业、亲切又让人信服。”吴
裕琳动容地说。在一次次集体活动中，
王蓉婷将“集体荣誉感”悄然植入孩子
们的心中，也用自己的实际行动告诉孩
子们：成功从来不是一个人的闪耀，而
是彼此成就的光芒。

教了30年的书，王蓉婷不仅“俘获”
了众多学生、家长的心，也赢得了同事们
的好评。在同事翁双双眼中，王蓉婷就
是安海中学的一道最丰饶的语文风景。

“蓉婷老师以‘教学扛把子’之姿，
引领着我们语文组潜心钻研新教材。
在她的推动下，学校灯谜活动如星火燎
原，长桥文学社生机盎然。她站在那
里，仿佛就是语文本身。”翁双双说。

“一辈子做老师，一辈子学做老师。”
这是王蓉婷写在备课本扉页的话，也是
她三十年教育生涯的真实写照。三十年
光阴，她把自己站成了一棵树——根，深
深扎进教育的沃土；枝，伸向学生的天
空；叶，在四季流转中，为无数青春撑
起一片“晴日朗天”。

在晋江市云峰中学，有这样一位老
师，她不仅是知识的传递者，更是学生
心灵的守护者、成长的引路人。她就是
心理教师朱宝怀——一个用专业与温
度，照亮无数青春生命的“点灯人”。

本报记者 蔡红亮 尤泽男

做学生成长的温暖陪伴者
朱宝怀的心理课堂，被学生们亲

切地称为“幸福课”。她深耕心理教育
多年，践行积极心理学理念，注重培养
学生的积极心理品质。在课堂中，她
巧妙设计活动、精选素材，贴近学生的
真实成长需求，让心理课不仅有趣，更
真正“走心”。

她善于用温暖而幽默的方式与学
生建立联结。面对在课堂分享时突然
啜泣的女生，朱宝怀以一句“你的‘电
量’显示不足10%，需要找个‘充电桩’
聊聊吗？”巧妙化解了尴尬，给予学生温
暖的关怀与支持。而对于自卑沉默的
学生，她则以幽默与专业并存的方式，
邀请学生参与“快乐选修课”，逐步打开
学生的心扉。在心理辅导室里，朱宝怀
更是学生心灵的避风港。她耐心倾听
每一位来访者的心声，用专业的知识和
技能帮助学生解决心理困扰。当学生
感慨“老师，你好厉害，我现在感觉好多
了！”时，她总是微笑着回应：“其实，真
正厉害的人是你自己！”这样的鼓励，让
学生感受到自我成长的力量。

过去的这个暑假，朱宝怀依旧充实
而忙碌，一边精心准备期初教师心理培
训讲座，一边密切关注学生的学习生活
状态，不时还要为家长、同事“解忧”。

“宝怀老师简直就是我们家长的
‘能量站’。”学生家长李玉玲告诉记
者，她的女儿比较敏感，尤为在意别人
的评价，因此很抵触参加各种比赛，这
一度让她很是头疼。去年，朱宝怀成
了女儿班级的班主任，在这一年里，女
儿有了很大的转变，变得更加自信与
阳光了。在一次歌咏比赛中，女儿更
是毛遂自荐进行钢琴伴奏，一心想为
班级加分。而这种喜人的转变便是源
于朱宝怀的指导与开导。

不仅如此，朱宝怀还时常利用课

堂、活动等，引导孩子通过实际行动表
达爱，拉近青春期孩子与家长的距离。
她也与家长保持密切联系，科普家庭教
育。家长们要是遇到亲子关系难题，第
一时间就找朱宝怀倾诉，寻求帮助。“遇
见这样的老师，是孩子们的幸运，更是
我们家长的福气。”李玉玲感激地说道。

以专业力量赋能家庭教育
多年的班主任生涯，朱宝怀的育人

理念也在不断更新，从“让别人因我的
存在而感到幸福”到“我很重要”“我的
道路是最美丽的”“德融于心、智践于
行”“致而不止、和而不同”。她始终坚
持生本教育，学生为本，生命为本，引领
学生向善向上，铸就温暖的集体。

朱宝怀常遇所谓的“不乖的孩
子”。2012年，转学生小正问题频出，
亲子关系紧张。朱宝怀没有急于纠
错，而是先建立信任，倾听他内心渴望
被肯定的需求。她搭建家校沟通的桥
梁，让孩子与父母看见彼此的努力与
爱；同时引导小正通过班级服务、学业
任务重获自信。两年时间，小正从叛
逆对抗蜕变成班级骨干，最终以优异
成绩考入理想高中。

从教多年，朱宝怀深知，要成为一
名优秀的教育工作者，必须不断提升自
己的学识和专业能力。因此，她精心打

造公开课、开发心理优课和家庭教育
微课，并将这些资源分享到县市级教育
教研平台，从实践高地辐射更广的专业
影响力。同时，她还潜心钻研家庭教育
知识，成为晋江市妇联和福建省家庭教
育讲师团队的成员。通过专题讲座、亲
子活动等形式将前沿的家庭教育理念
转化为家长可触可感的实践指导。

朱宝怀的努力不仅得到了学生、
家长的认可和喜爱，也赢得了同事的
赞誉。与朱宝怀共事多年，同事冯惠
珍愈能感受到她对教育的热爱。在她
看来，朱宝怀是开拓者，创编心理教
材，开设丰富多彩的心理课程与活动，
研究家庭教育；是守望者，守护着一届
届学生健康成长，还提供超长“售后服
务”，毕业多年的学生也常常找她取
经。朱宝怀还是奋斗者，对教学精益
求精，不断自我充电，并乐于将自己的
成果与大家分享。

“在宝怀老师的引领下，学校的心
理教育不再囿于校园围墙之内，而是
构建起了‘学生—家庭—学校’三位一
体的坚实心育生态网。她用自己的行
动诠释了什么是真正的教育者——不
仅关注学生的学业成绩，更关注他们
的心灵成长；不仅传授知识，更引导他
们如何做人、如何面对生活的挑战。”
云峰中学校长张为瑟为朱宝怀点赞。

晋江市安海中心小学李玉明：
以爱为笔，做小记者的知心姐姐

晋江季延初级中学王天兵：
用“化学反应”育人的良师

晋江市安海中学王蓉婷：
一辈子做老师，一辈子学做老师

晋江市云峰中学朱宝怀：
用心点亮青春 用爱守护成长
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