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正确看待入园焦虑

当孩子离开熟悉的亲人和居住环境，首次迈入社会环境
——幼儿园时，会产生心理上的不适应，如恐惧、排斥、害怕、
紧张等，从而出现入园焦虑。

“小班的孩子入园正常会比较焦虑，虽然有些孩子提前上
了早托班，但是离开了熟悉的老师和小朋友，需要再重新融入
新的环境和‘社交圈’。很多人说，走进幼儿园是孩子迈向社
会的第一步，在这阶段孩子在心理上产生焦虑、排斥、恐惧等
情绪都是正常的。”何秀凤表示，这需要家长去接纳孩子，并帮
助孩子更快地去适应新的成长阶段。

如果孩子在入园适应阶段出现了发烧、梦魇等情况，家长
也不要过于紧张。当孩子在适应全新的环境时，心理上也会
承受一定的压力。家长能够做的就是给予更多的陪伴和鼓
励，当孩子回到家后多跟其聊一聊幼儿园里有趣的事情，切忌
以消极负面的态度去引导，比如“今天有没有谁打你啊？”“今
天在学校里哭了几次呢？”经过一段时间的沟通和引导，让孩
子慢慢建立对幼儿园的期待感。

在此次来稿中，不少孩子化
身“小小旅行家”，用脚步丈量山
河。来自晋江市第三实验幼儿园
的李佳禾小朋友站在镜头前开怀
一笑，背景是大红色的故宫城
墙。“金灿灿的琉璃瓦在太阳下
闪闪发亮，脚下的石板路坑坑洼
洼，它们都好像在跟我们说：‘欢
迎来到北京故宫呀！’”李佳禾
妈妈分享道。

来自晋江市第四实验幼
儿园的张墨阡小朋友在父
母的陪伴下远赴腾格里沙
漠。置身沙漠中，张墨
阡也体验了一把滑沙

的快乐。“虽然在沙
漠里爬坡非常艰

难，且路途中偶
尔还有风沙

吹 拂 ，

但跟滑下来的快乐相比那
些困难都可以克服。”张墨
阡妈妈告诉记者，孩子一
趟一趟地来回，对滑沙乐
此不疲，沙漠上空回荡着
爽朗的笑声。

无独有偶。来自晋
江市艺树实验幼儿园的
游儒瀚小朋友在家人的
陪伴下开启一段丰富
多彩的旅程。在浙江
省安吉自然博物院，他
看到了巨大的恐龙骨
架；在杭州西湖，他邂
逅了可爱的小松鼠；
在太湖古镇，他还看
了绚丽的烟花水舞秀。“这次的旅
行让我看到了不同的风景，学到了
很多知识，真的太开心了！”游儒瀚
说道。

小小旅行家 用脚步丈量山河

园长专访

给家长的“安心锦囊”

园长支招：告别新生分离焦虑

本报讯 日前，记者从晋江市
艺树实验幼儿园获悉，该园艺璟园
区已完成建设及移交工作，将于今
年 9月 1日正式开园。目前，开设
了 3个小班和 1个中班，已招收幼
儿96名。该园区的投入使用，将有
效满足昇路艺璟小区及周边社区
适龄幼儿的入学需求，进一步优化
区域学前教育资源布局。

艺璟园区位于晓升社区长兴
路 198号，是昇路地产昇路艺璟项
目的配套幼儿园，与艺树实验幼儿
园总园区相距仅约450米。园区占
地面积 4680.03平方米，总建筑面
积 5975.05平方米，规模为 12个教

学班，可容纳 350名幼儿。园所主
体建筑共四层，还配有教师办公
室、会议室、游戏室，以及融合利郎
企业文化的服装设计制作室、生活
劳作室等多个功能空间，为幼儿提
供了安全、舒适、充满童趣的学习
与生活环境。

据了解，艺璟园区已于今年 6
月由昇路地产正式移交至青阳街
道办事处，并作为晋江市艺树实验
幼儿园的第二个分园区，纳入其统
一管理体系。至此，晋江市艺树实
验幼儿园正式形成“一块牌子、一
套班子、三个园区、分片管理”的紧
密型集团化办园新格局。目前，该

幼教集团共拥有23个教学班，在园
幼儿达592人，教职工105人，办学
规模与影响力持续扩大。

该园园长蔡彩萍表示，未来将

深入实施“总园带分园”的集团化
办园模式，通过制定完善的集团共
同体合作章程与实施方案，着力推
进“一套机制、三类平台、五个共

管”的工作目标，积极探索并实现
各园区之间的“管理共建、资源共
享、教学共促、文化共融、评价共
生、和而不同”的园区发展模式。

艺树实验幼儿园艺璟园区
将于9月1日迎接首批新生

传承乡音，收获成长。在晋江经济报
发起的晋江市第七届亲子阅读节暨闽南童
谣传唱活动中，由晋江市金井镇毓英中心
幼儿园小朋友蔡翌晗带来的闽南童谣《阿
婴吃糜要惜福》生动有趣，在展示自我风采
的同时，还传播了家乡“好声音”。一起来
看看他的精彩演绎！

本期嘉宾：蔡翌晗
投稿作品：《阿婴吃糜要惜福》
获奖荣誉：优秀奖
幼儿园：晋江市金井镇毓英中心幼儿园
参与心得：“闽南童谣是闽南地区独具

的民间艺术形式，它承载着闽南人民的智
慧和情感，是我们闽南文化的瑰宝。”蔡翌
晗妈妈告诉记者，此次参赛不仅给孩子提
供了锻炼的平台和机会，还意外收获了成
长的惊喜。

据了解，翌晗小朋友在上了幼儿园后，
积极地参与幼儿园举行的闽南童谣活动，
曾先后获得该园小班段的“闽南童谣之星”
称号，以及学园的“闽南童谣优秀奖”。

“感谢主办方为孩子提供了一个展示
闽南文化的舞台。”蔡翌
晗妈妈表示，孩子在参
与的过程中不仅锻炼了
口语表达能力和自信
心，还感受到了传承和
弘扬闽南童谣的魅力。

“开学季”即将到来，受当季天气变化影响，
若孩子穿衣不当，很容易感冒生病。穿多了怕
在学校活动时热着，穿少了出入室内外又容易
冷热交替。那么，家长该如何帮助孩子“穿对衣
服”呢？这份秋季穿衣指南快来收下吧！

中午热早晚凉
这样穿衣不踩坑

当下，晋江白天的体感温度较热，尤其是在
中午时分仍有高温暴晒的情况。而在近日的早
晚时段，人们已经能够感受到秋风的几分凉
意。面对这种忽冷忽热的天气，稍不留心就容
易感冒着凉。需要家长留心的是，中午的气温
虽然炎热，但早晚外出记得给孩子加件薄款的
小外套。

如果白天气温在 30℃左右，那么建议家长
给孩子穿纯棉短袖、薄款防蚊裤或三分运动裤，
面料选带网眼的更加透气。需要注意的是，孩
子上学期间尽量避免穿无袖的上衣，避免孩子
在玩闹时不小心碰到胳膊导致擦伤。此外，家
长还可以让孩子多带一件透气的防晒衣，户外
活动时穿上可防紫外线，走进室内时还能当薄
款外套。

如果碰上刮风或阴雨天气，气温在 25℃~
30℃之间，那么家长可以给孩子穿纯棉短袖和
薄款运动裤，防止不透气、闷汗。需要提醒家长
的是，学校室内可能开空调，书包里可以带一件
薄款的针织衫，冷了可以随时穿。

注意以下款式
避免潜在危险

很多家长会在开学前给孩子置办款式时尚
的新衣服，然而不少衣服“中看不中用”，尤其对
于幼儿园阶段的孩子来说，便于手脚展开运动、
舒适透气的衣服才是优选。

那么，有哪些款式的衣服需要“避雷”呢？
比如，紧身的衣裤不仅勒身体、穿脱费劲，还有
可能磨伤皮肤；带抽绳的衣裤，孩子在户外运动
时容易被勾住，存在安全隐患；有亮片、流苏、水
钻等装饰太多的衣服，孩子可能会误食或划伤
自己；另外，尽量避免选择系鞋带的鞋子，孩子
跑动时鞋带散开容易绊倒，鞋带散开后孩子不
会系，可以选魔术贴或一脚蹬代替。

眼下“秋老虎”当道，建议家长及时查看天
气预报，在孩子的小书包里提前备好一套换洗
的衣服，避免孩子在学校运动后出汗无法及时
更换。此外，建议不要过早地收起短袖，早晚备
一件薄款外套，做到“随时加减”。

“秋老虎”来了
收下这份开学穿衣指南

闽南童谣秀

蔡翌晗小朋友分享
闽南童谣《阿婴吃糜要惜福》

开学在即，您是否也在
为孩子开启幼儿园生活

可能会哭闹、抗拒而感
到焦虑呢？入园焦虑
不仅困扰孩子，也牵
动着家长的心，这是
许多小班新生家庭的

“必修课”。为此，记者
采访了晋江市第二实验幼

儿园园长何秀凤，整理了这
份缓解入园焦虑的“锦囊妙计”，帮助孩子们
更快地爱上幼儿园。

提前做好入园准备

记者了解到，为让孩子更好地度过入园焦虑，幼儿园也会
针对小班新生开展适应性的课程，从家长全天陪同到半天陪
同，再到让孩子独立半天入园，帮助孩子更好更快地融入幼儿
园生活。

在自理能力培养方面，这段时间里家长要学着放手，在家
里尽量给孩子提供锻炼的机会，鼓励其做一些力所能及的事
情，提高自理能力。比如，自己吃饭、洗手、如厕、穿脱衣服等，
尽量做到自己能够服务好自己。

开学前，家长还可以提前和孩子一起准备小书包，放入日
常更换的衣物、汗巾、纸巾、小水壶等，提前给孩子的物品绣上
姓名或贴上专属的符号。值得一提的是，为缓解孩子的入园
焦虑，家长还可以让孩子戴上熟悉的小玩偶陪孩子一起入睡，
帮助孩子平稳地度过适应阶段。

此外，家长务必提前告知孩子的身体情况，如饮食禁忌、
隐性疾病等，让老师有心理准备，保障孩子的在园安全。

双方做好心理建设

那么，家长怎么让孩子逐步建立对上幼儿园的期待感
呢？“在日常的相处过程中，可以有意无意地就‘上幼儿园’这
个话题和孩子聊一聊。比如，幼儿园是一个特别温暖、有爱的
地方，有很多的玩具，甚至还有大型的滑滑梯，还有像妈妈一
样温柔的老师，以及一群可以一起玩耍的小朋友。”何秀凤表
示，在家长有意识地谈话引导间，能够让孩子建立对幼儿园的
初印象，以及对即将到来的幼儿园生活的期待。

需要注意的是，家长在帮助孩子做好心理建设的同时，也
需要调整好自己的心态。首先，家长要相信孩子能很好地适
应集体生活，避免在送孩子入园时优柔寡断、拉拉扯扯，减少
不舍等情感的输出，学会做一个勇敢的家长。其次，要相信幼
儿园的老师能够在短时间内安抚好孩子的情绪。如果想及时
了解孩子的入园情况，可以在中午或放学时段向老师了解孩
子情况。第三，还可以在入园前和孩子做好约定，比如妈妈会
第一个来接你，给孩子更多积极向上的暗示信号。

此外，还有一种情况需要家长做好心理准备。“有的孩子
在刚入园一周时心情都很愉快，但在第二周后出现哭闹、抗拒
入园等情况。出现这种情况的话，有可能是孩子入园的新鲜
劲过了，想重新回到家里。这个时候，家长要温和而坚定地告
诉孩子，每个人都有自己应该要做的事情，爸爸妈妈要上班，
而宝贝要上幼儿园。”何秀凤分享道，上学是一个持续性的过
程，不能“三天打鱼两天晒网”，孩子一哭闹家长就心软，要坚
定让“孩子坚持上学”这一信念。

脚步，丈量山河；好奇，解锁
世界。在“小小探索家”互动板
块，不少孩子宅家也能发现探索
的乐趣。瞧，来自晋江市第四实
验幼儿园的杨雅雯小朋友，在清
晨时分发现院子里的一片叶子
上有个“大块头”，身形比普通
蚂蚁大很多，还长着翅膀。正当
她以为是奇特大蚂蚁时，妈妈告
诉她：“这是微脚蝇，虽本身无
毒，可会携带病菌，不能用手碰
呀。”

晋江市实验幼儿园嘉天下分
园的林欣晔小朋友在小区楼下的
草地上发现了小蘑菇。而来自晋
江市第八实验幼儿园的王培琛小
朋友也在晚间散步时发现了一只
会发光的虫子——萤火虫。“我在
凑近观察后发现，萤火虫跟大多数
昆虫一样都有头、胸、腹、触角和翅
膀，但它最特别的地方是肚子会发
光，一闪一闪的像小星星一样。”王
培琛还将自己对萤火虫的观察做
成了一幅手工作品。

亲子奇妙夜
点亮温馨陪伴时光

夏日有期，快乐无限。那些专属
的亲子之夜，让陪伴成为最温暖的告
白。来自晋江市星星实验幼儿园的陈
凌锋小朋友分享了儿童绘本读物《霍
金简史》：霍金在21岁患上了渐冻症，
医生诊断他最多活两年，但他凭借着
强大的意志力多活了55年。

“在这 55年中，霍金全身心投入
物理领域的科学研究，他所做的科学
发现改变了大家思考世界的方式，他
还完成了《时间简史：从大爆炸到黑
洞》这本巨著。从他身上，孩子学到了
克服困难坚韧不拔的品质，对学业的
刻苦钻研，以及对科学的执着追求。”
陈凌锋的爸爸分享道，暑期亲子阅读
不仅能增长孩子的见识，还是一段难
忘的仲夏夜时光。

暑假终将告一段落，但成长故事闪闪发光。
在这个刚刚过去的假期里，由本报发起的“难忘亲
子时光 爱与创意齐飞”线上互动征集活动，收到不
少亲子家庭的积极投稿。无论是跨越千里的壮阔，
还是身边一草一木的奥秘，抑或是一个专属夜晚的
窃窃私语，都是这个夏天最动人的注脚。一起来看
看精彩花絮！

本版由本报记者张清清采写

小小探索家 解锁家门口的世界
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终极版
看看你家娃上榜了吗


