
6 编辑_吴清华 校对_严学锦 设计_翁泽义 电话0595-82003110健 康 2025年8月26日 星期二

上周，第八个中国医师节如约而
至。晋江市各大医疗卫生机构以“德
馨于行，技精于勤”为主题，通过慰问、
表彰、技能竞赛、团建等形式，向基层
医务工作者致以崇高敬意。活动不仅
传递了尊医重卫的社会风尚，更展现
了晋江基层卫生院在学科建设、人才
培养、服务能力提升等方面的显著成
效。

暖心慰问：
致敬基层健康“守门人”

医师节当天，晋江市内坑镇卫生
院、安海镇卫生院、英林镇中心卫生院
等单位领导深入临床一线，为医师们
送上鲜花、蛋糕与节日祝福。内坑镇
卫生院院长王荣全在慰问中表示：“基
层医师是群众健康的‘第一道防线’。
你们用脚步丈量责任，用专业守护生
命，医院将以更完善的关爱机制为大
家保驾护航。”安海镇卫生院则通过

“一对一”交谈，倾听医师需求，强调
“医师队伍是医院高质量发展的核心
力量”。

英林镇中心卫生院院长洪天德在
慰问中特别提到：“近年来，我院通过
引进先进设备、优化诊疗流程，屡获患
者好评及赠送锦旗，这离不开每一位
医师的辛勤付出。”一句句暖心话语，
让一线医务工作者感受到职业的尊严
与归属感。

技能比武：
以赛促练锻造“硬核”团队

晋江基层卫生院以医师节为契
机，掀起“比学赶超”的热潮。陈埭中
心卫生院召开表彰大会，对在“三基”
知识竞赛、病例汇报、预防接种技能等
赛事中脱颖而出的医师进行嘉奖。其
中，吴文术医师在“三基”竞赛中斩获
一等奖，吴裕萍医师凭借精准的病例
分析获得病例汇报比赛冠军。该院院
长洪文挺表示：“技能竞赛不仅是个人
能力的展示，更是团队协作能力的检
验。未来，我们将继续强化培训，让基
层医师成为群众信赖的‘健康管家’。”

英林镇中心卫生院则将提升员工
急救技能作为重点，举办心肺复苏操
作竞赛。预防接种门诊护师张悦以标
准流畅的动作夺得一等奖。她感慨
道：“急救技能是医者的‘看家本领’，
通过竞赛，我们进一步夯实了基础，也
增强了应对突发事件的信心。”此外，
该院还通过“三基”理论考试覆盖全院
93名专技人员，营造了“以考促学、以
学促行”的浓厚氛围。

表彰团建：
凝聚力量共绘发展蓝图

在表彰先进的同时，晋江基层卫

生院注重团队凝聚力建设。梅岭街道
社区卫生服务中心以“医路同行·乐享
健康”为主题，举办表彰暨趣味团建活
动。活动中，该中心负责人吴玉兰为
获得晋江市卫健系统篮球赛“殿军”、
健康素养科普比赛三等奖等荣誉的团
队颁奖，并勉励全体医师：“基层医疗
是健康中国的基石，希望大家以‘德馨
于行’涵养医者仁心，以‘技精于勤’锤
炼过硬本领。”

在团建环节，“神笔马良”“摸石过
河”等游戏让医务人员在欢声笑语中
增进默契。内科医师小李（化名）表
示：“平时大家忙于诊疗，很少有机会
这样放松。今天的活动让我感受到，
我们不仅是并肩作战的同事，更是相
互支持的家人。”

基层医疗崛起：
晋江样本的启示

从慰问关怀到技能比拼，从表彰
先进到团队融合，晋江市基层医疗卫
生机构以医师节为纽带，展现了新时
代基层医务工作者的风采。近年来，
晋江市基层医疗卫生机构通过“强基
层、补短板”战略，实现跨越式发展。

晋江市卫健局相关负责人表示：
“基层医师是健康晋江建设的主力
军。我们通过政策倾斜、资源下沉、培
训赋能，推动基层医疗服务从‘有’向

‘优’转变。未来，将继续完善激励机
制，让基层医师‘留得住、干得好’。”

初秋傍晚，晋江的烧烤摊烟火升腾，滋滋冒油的烤
肉和冰镇的啤酒，成为市民消暑的“标配”。然而，“烧
烤致癌”“高嘌呤引发痛风”等传言，让不少人在享受美
食时心生顾虑。记者走访晋江市医院晋南分院及多家
烧烤店铺，结合真实案例与科学建议，为你梳理一份健
康撸串的实用指南。

避开“隐形杀手”
致癌物与微生物

“医生，我才30岁，怎么会查出胃黏膜异型增生？”
今年5月，市民陈先生因长期腹痛就医，被确诊为胃部
早期病变。晋江市医院晋南分院消化内科医生李雅珍
追溯其饮食习惯发现，陈先生每周至少吃三次烧烤，且
偏爱焦脆的肉串。“高温烧烤时，肉类脂肪滴落炭火产
生的烟雾中含有苯并芘，这种一级致癌物会附着在食
物表面；而蛋白质过度焦化则会生成杂环胺，长期摄入
可能诱发消化道肿瘤。”接诊的李雅珍解释。

微生物污染同样不容忽视。去年 8月，市民林女
士食用未烤熟的羊肉串后出现剧烈呕吐、腹泻，确诊为
沙门氏菌感染。“烧烤若未彻底加热，肉类中的寄生虫
卵和细菌可能存活，引发急性肠胃炎。”李雅珍提醒，选
择烧烤店时需观察食材储存条件，露天放置过久的肉
串易滋生细菌，应优先选择冷藏保存的店铺。

实用贴士：避免肉类直接接触明火，可用锡纸包裹
或改用电烤炉；控制烤制温度，勤翻动防止局部焦糊，
肉类中心温度需达75℃以上；观察肉质颜色，确保无血
水渗出，彻底熟透后再食用。

食材选择与烤制技巧：
低脂高纤更健康

“烧烤并非完全不健康，关键在于食材搭配和烹饪
方式。”李雅珍指出，传统烧烤以高脂肪红肉、动物内脏
为主，搭配重口味酱料，易导致热量超标。她建议，肉
类优选低脂高蛋白：鸡胸肉、瘦牛肉、鱼虾替代五花肉、
牛肚；蔬菜“刮油”助消化：玉米、青椒、洋葱、香菇等富
含膳食纤维，可促进肠道蠕动；自制酱料控盐：用蒜末、
柠檬汁、低钠酱油替代市售烧烤酱，减少钠摄入。

在晋江万达附近的一家烧烤店铺，老板吴先生向
记者展示其“少油烤法”：“我们用空气炸锅预处理肉
类，减少烤制时间；蔬菜仅刷薄油，撒天然香料，顾客反
馈口感清爽不油腻。”

“以前吃烧烤总担心长胖，现在学会选鸡胸肉和玉
米，再搭配一杯绿茶，既解馋又无负担。”市民黄女士分
享道。

特殊人群与搭配禁忌：
量体裁衣享美味

“医生，我的脚趾突然像刀割一样疼！”上周，28岁
的小张因聚餐时连吃十串烤生蚝、喝三瓶啤酒，深夜被
送往医院，确诊为痛风急性发作。李雅珍解释：“海鲜、
动物内脏等高嘌呤食物与酒精叠加，会导致尿酸骤升，
诱发痛风。”

李雅珍表示，撸串时，大家在饮品选择上，可用柠
檬水、绿茶替代啤酒，避免尿酸升高；餐后“解毒”，可食
用猕猴桃、橙子等富含维C的水果，帮助分解致癌物；
每月不超过2次，避免高油高盐饮食常态化。

特殊人群撸串时，也要有不同的方法。痛风患者，
建议禁食海鲜、内脏，肉类选择鸡胸肉，搭配大量蔬菜；
肠胃虚弱者，避免辛辣调料，少吃冰饮，以防冷热刺激
引发腹泻；三高人群，慎选五花肉、烤馒头片，推荐玉
米、青椒等低热量食材。

记者手记：从街头巷尾的烟火气到年轻群体的社
交文化，烧烤早已超越食物本身的意义。完全拒绝
并不现实，但通过科学选择食材、改进烤制方式、控
制食用频率，我们完全可以在享受美味的同时降低
健康风险。正如李雅珍所言：“健康饮食不是苛刻的
禁忌，而是智慧的平衡。学会与美食‘友好相处’，才
是长久之计。”

本报讯 阳光惠医，育才兴院；白衣执
甲，致敬榜样！8月22日下午，晋江市医院
晋南分院热闹非凡，“暖医育才”光伏发电
项目启动仪式暨龙湖镇医疗卫生与健康
促进会医师节表彰大会在此举行，各方嘉
宾与全院职工齐聚一堂，共襄盛举。

大会在该院副院长吴明怀热情洋溢
的开场白中拉开帷幕。该院院长洪天姿
率先登台致辞，他向全体医师送上节日
问候，回顾了医院在医疗技术、服务质
量、学科建设等方面取得的进步，并展望

未来高质量发展蓝图，强调“敬佑生命、
甘于奉献”是晋南医人每日一直以来践
行的准则。

旅港乡贤施能狮先生对晋南分院
的支持令人感动。从捐赠救护车，到
斥资 800万元建设后勤保障楼，再到如
今捐建“暖医育才”光伏发电项目，他
以一次次慷慨之举诠释着“大爱无疆，
泽被桑梓”的初心。

随后，“暖医育才”光伏项目正式启
动。该项目年均可产生约 80万千瓦时

绿电，节约电费 50万元，资金将全部用
于人才培育与科研创新，真正实现“阳光
惠医、育才兴院”。

表彰环节将大会气氛推向高潮。本次
表彰涵盖优秀医师、杏林新秀、服务标兵等
8大类奖项。洪秋华、颜炳煌等获优秀医师
奖；吴闽、林筱衍等获“杏林新秀”奖；黄惠
梅、吴巧凤等获“服务标兵”奖……每一个
闪光的名字背后，都是对生命的敬畏与守
护。此外，在优秀病历评选、知识竞赛、技
能竞赛等活动中，众多优秀个人和团队也
脱颖而出。

优秀医师代表、ICU主治医师许雅
双分享了从医感悟。她用95%以上的危
重症抢救成功率，践行着“健康所系，性
命相托”的承诺。乡贤施能狮先生表达
了对家乡医疗卫生事业的持续关注与支
持，希望晋南分院越办越好。

“暖医育才”的灯光已点亮，优秀医
师的故事在传扬。每一份荣誉都是新起
点，每一句嘱托都是前行力量。让我们
致敬每一位以生命守护生命、用微光点
亮世界的医者！

为深化党建共建合作，推动“医企同行”走深走实，
将中医健康服务精准送达企业员工身边，日前，晋江市
中医院党委精心组织专家团队，走进陈埭镇安踏一体
化物流园，开展“党群合力 医企同行”党建共建义诊活
动，为企业员工送上贴心健康关怀。

多元服务解难题 特色疗法获点赞
活动现场，来自脾胃肝病科、妇科、针灸康复科等

多个科室的专家齐聚一堂，为企业职工提供一对一中
医把脉、专科疾病咨询及健康指导。物流园员工小李
长期受颈肩疼痛困扰，针灸康复科专家仔细检查后，为
他进行了现场针灸治疗。“扎完针，感觉脖子和肩膀轻
松多了，疼痛也缓解了不少。”小李惊喜地说道。

针对企业职工常见的颈肩腰部劳损、脾胃不适、睡
眠障碍等问题，医护人员现场开展中药穴位贴敷、刮痧
等中医特色外治与护理技术服务。一位体验了刮痧的
员工感慨：“平时工作忙，没时间去医院，今天在园区就
能享受到这么专业的中医服务，整个人都轻松多了，太
方便了！”

科普茶饮齐上阵 健康理念入人心
除了现场诊疗，活动还准备了多种免费中药茶饮、

药膳及养生茶包。在茶饮区，不少员工驻足品尝，医务
人员在一旁耐心讲解每种茶饮的功效和适用人群。“这
个养生茶酸甜可口，还能消暑解渴，真不错！”一位员工
喝着中药茶饮称赞道。

同时，医务人员积极发放《中医药健康教育基本内
容》《中国公民中医养生保健素养》及慢性病防治手册
等健康资料，普及中医药文化和防病知识。内分泌科
专家还结合企业员工的工作特点，为大家讲解了如何
通过合理饮食和运动预防糖尿病等慢性疾病。“以前对
中医养生了解不多，今天听了专家的讲解，学到了很多
实用的健康知识。”一位员工说道。

晋江市中医院党委书记陈文添表示，此次党建共
建义诊活动是医院推进“医企同行”的重要举措，未来
将继续以多种形式推进中医药“六进”活动，不断提升
群众对中医药的认知度和信任度，营造“信中医、爱中
医、用中医”的良好氛围，让中医药惠及更多百姓，为企
业员工的健康保驾护航，助力企业高质量发展。

本报讯 为满足广大患者的就医需求，让群众在家门口
就能享受到国家级、省级专家的优质医疗服务，晋江市中医
院爱国楼门诊部特邀多位知名专家前来坐诊，机会难得，不
容错过！

国家级专家团队莅临
8月27日—28日，全国名中医、岐黄学者李灿东教授工

作室团队专家将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。
8月27日（周三）14:30—17:30，中医内分泌科代莲主任

医师坐诊二楼201诊室。她毕业于华中科技大学同济医学
院，主持及参研多项课题，发表21篇论文，擅长中西医结合
治疗糖尿病、甲状腺疾病等内分泌及风湿系统疾病。

8月 28日（周四）9:00—12:00，老年病科黄武松主任医
师坐诊同诊室。他是福建中医药大学附属第三人民医院老
年病科主任，对心脑血管疾病、糖尿病等多种内科疾病诊疗
经验丰富。

耳鼻咽喉科中医专家坐诊
8月27日—28日，国家级名中医、江西旴江医派传承人

谢强工作室（耳鼻咽喉科）专家邓琤琤将到晋江市中医院坐
诊。27日在总院耳鼻喉科203诊室，28日在爱国楼耳鼻喉
科 116诊室。邓琤琤是江西省名中医、旴江喉科第七代首
位传承人，从事耳鼻喉科工作39年，发表论文60余篇，擅长
用传统疗法治疗耳鼻咽喉口腔疑难病症及中医亚健康调
理。

睡眠心理专家坐诊
8月27日（星期三）、28日（星期四），晋江市第三医院睡

眠障碍及心理治疗专家程顺智、陈雷将到晋江市中医院爱
国楼门诊部坐诊，坐诊时间均为 8:00—12:00，诊室在二楼
201。

程顺智是病区主任、副主任医师，擅长酒精成瘾、睡眠
和情绪障碍等诊疗。陈雷为病区主任、主治医师，擅长儿童
青少年学习障碍等常见心理疾病诊疗。二人均曾发表多篇
国内论文，参编相关专著。

骨科专家莅临坐诊
8月28日（本周四）15:00—17:30，福建医科大学附属泉

州第一医院骨科主任医师汤海峰将到晋江市中医院坐诊，
诊室在门诊一楼 115诊室。汤海峰是该院关节镜科主任，
为多个医学学会会员及委员。他从事骨科工作二十余年，
专注关节外科和运动医学，擅长膝、肩等关节损伤、疾病的
诊疗及关节镜微创手术治疗。

预约方式有两种：一是电话预约，拨打0595-85674310
（中医院爱国楼门诊部预约服务中心）；二是公众号预约，进入
晋江市中医院公众号，按相应步骤操作。有就诊需求的患者
请提前预约，合理安排就诊时间。

新学期临近，晋江市各中小学迎来开学季。如何帮助
孩子调整状态、保护视力，成为家长关注的焦点。记者走
访晋江市医院晋南分院，采访该院中医小儿体质调理中心
医师赖秋敏，揭秘中医“护眼密码”与体质调理的智慧。

食疗润目：从“肝血”到“津液”的滋养
“干眼症、近视低龄化，根源在于脏腑功能失调。”赖秋

敏指出，中医理论认为“肝开窍于目”，现代儿童用眼过度、
熬夜伤肝，易导致肝血亏虚，引发眼干、视物模糊。她建
议，针对不同体质的儿童，可通过食疗调理脏腑功能。

例如，津枯肺燥型儿童可饮用银耳百合羹。取银耳15
克、百合20克、枸杞10克炖煮，具有滋阴润燥、生津濡目的
功效；肝血亏虚型儿童则适宜猪肝菠菜汤，猪肝补肝养血，
菠菜富含维生素，搭配当归补血活血，可缓解眼疲劳。

赖秋敏特别提醒：“食疗需长期坚持，避免辛辣、甜腻
食物耗伤津液。”一位长期眼干的 10岁患儿家长反馈：“孩
子坚持饮用银耳羹一个月后，揉眼次数明显减少。”

外治护眼：核桃灸与推拿
除了食疗，中医外治法在儿童视力保护中同样效果显

著。赖秋敏推荐核桃灸疗法，即将艾绒置于核桃壳内，隔
姜灸眼部穴位，可温通经络、改善眼周血液循环。一位近
视患儿家长表示：“每周2次核桃灸，配合眼保健操，孩子视
力三个月稳定未加深。”

针对假性近视，赖秋敏还推出推拿加耳穴压豆方案。
通过按揉睛明、攒竹等穴位，结合耳穴刺激，调节脏腑气
血。她强调：“外治法需专业医师操作，家长切勿自行尝
试。”目前，该方案已帮助数十名儿童缓解眼疲劳。

体质调理：未病先防
“视力问题只是表象，体质调理才是根本。”赖秋敏指出，

秋季开学后，儿童易因作息紊乱、饮食不节引发脾胃虚弱，进
而影响视力。她建议，家长可通过以下方法增强孩子体质。
饮食调养，秋季宜食梨、百合润肺，搭配山药、小米健脾；避免
生冷食物损伤脾胃。运动起居，每日保证1小时户外活动，
顺应自然节律调整作息，避免熬夜。情志调节，通过亲子游
戏、音乐缓解学习压力，防止肝郁化火伤目。

赖秋敏坦言，通过“内调外治三维干预体系”，将中药
内服与推拿、穴位贴敷结合，可帮助生长迟缓儿童追赶身
高曲线。一位抽动症患儿家长感慨：“减少西药依赖后，孩
子不仅症状缓解，体质也明显增强。”

最后，赖秋敏表示，若孩子出现持续眼痛、视力骤降等
症状，需及时就医排查器质性疾病。中医护眼需“辨证施
治”，切勿盲目跟风用偏方。

本版由本报记者吴清华 通讯员许圳圻采写
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