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她，是讲台上充满激情与活力的
“小太阳”，深耕小学英语教育教学十
四载，带领学生感受英语的魅力；她，
是同事眼中热情似火、韧劲十足的“学
习榜样”，用严谨的态度和炽热的教育
情怀感染着身边的每一个人。

她，就是晋江市第二实验小学英
语教师林华明。

本报记者 蔡红亮 董严军

光芒照亮身边人
“长大后，我就成了你……”这句

动人的歌词，在2025届大学毕业生许
冰瑜身上得到了最生动的诠释。她的
第一份职业选择——少儿英语教育，
正是源于小学时英语老师林华明的深
刻影响。

时针拨回2013年秋，林华明初任
青阳街道晓聪中心小学专职英语教
师。面对高年级学生英语基础相对薄
弱的现实，她敏锐地捕捉到孩子们眼
中对英语的好奇与兴趣未泯的光彩，
大胆创新，将时下流行的英文歌曲巧
妙融入课堂。孩子们边唱边学，边学
边唱，课间、课前五分钟，教室内外时
常回荡着英语歌声。这种浸润式的学
习，不仅激发了兴趣，更意外挖掘了几
位“隐形”歌手的潜力。

许冰瑜对此记忆犹新：“第一次见
面，华明老师就在新教师自我介绍时
欢快地唱了一首歌，我一下子就记住
了她。三年级时，她成了我们的英语
老师，让我对英语的兴趣越来越浓。”
在林华明的悉心指导下，许冰瑜从校
级到市级的英语演讲舞台崭露头角，
载誉而归。

这份师生情谊并未随小学毕业而
终止。当许冰瑜在高考后因成绩不如
预期，深陷复读与择专业的迷茫与焦
虑时，林华明敏锐地察觉了她的情绪
波动，第一时间联系许冰瑜及其家长，
耐心倾听，真诚交流，给予坚定的支持
与温暖的鼓励。最终，女孩勇敢地做
出了适合自己的选择，并在大学四年
里不懈努力，在省级赛事舞台上绽放
光彩。“华明老师就是这样一个‘小太
阳’，不仅自己发光，还照亮了身边的
人。”许冰瑜由衷地说。

这份“小太阳”的光芒，同样照亮
了同事。晋江二小副校长王亚珍对
2018年与林华明共赴福州参加福建
省教师技能大赛的经历印象深刻：“她
的手写笔记本厚厚一本，字迹娟秀，写
满了笔记，每份材料都做满了标注。
她身上那股强大的学习力、认真的态
度和非凡的韧劲，给我留下了极深的
印象。”

2023年，王亚珍分管晋江二小晓
聪校区，与林华明共事更加密切。两
年时光，让她更深切地感受到林华明
对教育事业的满腔热忱、对学生的无
私关爱，以及对教学的极致严谨。“学
校拥有这样一位优秀的老师，我感到
由衷欣喜。”王亚珍评价道。

情系乡村播火种
“华明，你来了！感谢你帮忙找的

英语歌曲和文章，我们都分享给学生
了……”暑假，借着“我最喜爱的老师”
寻访活动契机，林华明再次回到了象
峰小学。刚踏入办公室，曾经的同事
就一拥而上，热情地与她打招呼，表达
谢意。

2024年秋季，林华明主动申请前
往永和镇象峰小学支教。这位充满活

力的“小太阳”的到来，犹如一股春风，
为这所乡村小学注入了蓬勃生机。

“她的热情就像一把火，点燃农村
孩子的学习热情，也带动了身边的同
事一起动起来。”回忆起与林华明共事
的一年，象峰小学教师许雪真直呼那
是“充满欢乐且热情无限”的时光。

许雪真告诉记者，象峰小学地处
农村，英语学科的学习氛围相对薄
弱，家长和学生对其重要性认识不
足，成绩也自然落后。林华明的出
现，在校园里刮起了一阵学习英语的
浪潮。她的课堂激情四溢，丰富的互
动形式点燃了孩子们的学习热情；她
深知家校合作的重要，耐心与家长沟
通，共同为孩子创设英语学习环境，
坚持推动“英语打卡”活动；她更积极
带动整个英语教研团队，组织头脑风
暴，群策群力，想方设法提升教学效
果和学生成绩……短短一年，林华明
倾尽全力，只为让孩子们爱上英语、
学好英语，为未来的初中学习奠定坚
实基础。

值得一提的是，今年7月，支教结
束后，林华明依然“惦记”着象峰小学
的孩子们，热心地帮忙整理英语材料，
供学生暑假练习。

晨光熹微之际，晋江梅岭双沟小
学的走廊上，总有一个身影早早地穿
梭其中。他就是李鸿沛，一位在合同
教师岗位上默默耕耘了15年的老师。
家长们常说，李老师的口袋里仿佛永
远装着两样宝贝：给学生的小奖品和
记满孩子心事的笔记本。

2023年，当考编成功的喜讯传来
时，他的口袋里还装着给留守儿童的
生日贺卡。这一张张贺卡，是他在沟
头、车厝、科泉、双沟四所学校留下的
教育印记。那些被他温柔守护的成长
瞬间，宛如夜空中闪烁的繁星，蕴含着
教育最动人的模样。

本报记者 刘泽宇 董严军

用耐心焐热紧闭的心扉
“我的儿子王廷昱刚上一年级时，

说话总是结结巴巴，整个人显得极为
不自信。”双沟小学学生家长王延寿至
今仍清晰地记得，第一次家长会后，他
紧紧握着李老师的手，反复询问：“这
孩子会不会不合群呀？”李鸿沛当时微
笑着回应：“每个孩子都是一朵花，只
是花期不同罢了。”

此后每天放学，教室总会亮起一
盏温暖的灯。李鸿沛会轻轻拉着王廷
昱的手，逐字逐句地纠正他的发音，常
常一练就是很晚。让家长意想不到的
是，在一年级的元旦活动中，李老师还
主动推荐王廷昱担任主持人。

“登台前，他的手心全是汗，李老
师蹲在侧台，用口型无声地说‘别怕，
我在’。”六年时光悄然流逝，如今的
王廷昱不仅成长为学校大型活动的
常驻主持人，还曾在演讲比赛中取得
佳绩。

学生家长洪云志也对李鸿沛称
赞有加。他告诉记者，自己的女儿
洪语熹曾因弟弟生病、父母的疏忽
而陷入情绪的低谷，成绩也出现了
大幅下滑。“那段时间，我们夫妻俩
心力交瘁，连语熹的作业都无暇检
查，可能让她产生了心理上的不平
衡。”李鸿沛发现后，连续三周利用
午休时间与洪语熹倾心交流，还悄
悄在孩子的作业本里夹上鼓励小纸
条：“这道题的思路太棒了，就像小

侦探破案一样厉害。”
经过李鸿沛的耐心开导，洪语熹

逐渐敞开心扉，成绩也慢慢稳定了下
来。洪云志感慨地说：“李老师是一位
兼具专业素养和教育情怀的好老师。”

让每个孩子
都相信“我能行”

2008年秋，23岁的李鸿沛初次登
上梅岭街道沟头小学的讲台。那时，
他每天都会提前一小时到校，用浸水
的抹布将水泥窗台擦拭得光亮照人。
在西园街道车厝小学任教时，他发现
留守儿童小辉总是在教室里吃冷食，
便毫不犹豫地将自己的铝制饭盒送给
了学生，并且每日课后骑行数公里护
送其回家，在乡间的土路上风雨无阻
地坚持了一整年。

2010年，在深沪镇科泉小学，李
鸿沛用三个月的工资购置了班级图书
角。台风期间，他还冒雨抢救被淋湿
的绘本。当家长们看见这个浑身湿透
的年轻人抱着书冲进学校时，纷纷感
慨道：“合同教师也如此敬业啊。”2011

年来到双沟小学后，李鸿沛在教案本
的扉页上写下：“无论身份如何，讲台
就是我的阵地。”

“2018年升任教导主任后，李鸿
沛老师依旧坚持带毕业班的语文课，
还将跨学科理念融入课堂。他办公桌
的抽屉里常年备着胃药，那是他熬夜
批改作业落下的病根。”双沟小学老师
黄艳君回忆道。

又是一年毕业季，记者走进李鸿
沛老师的教室，看到了孩子们留下的
赠言本，上面满是祝福与感激之辞：

“李老师宛如会施展魔术一般，将我的
自卑转化为自信，把马虎转变为认
真。”十七年的执教生涯，李鸿沛始终
以实际行动践行“教育是让每个孩子
都相信‘我能行’”的理念，深受孩子们
的喜爱。双沟小学校长孙文艺用“教
育坚守、跨界教学、爱心育人”对其进
行了总结。

2025年秋季新学期即将到来，李
鸿沛又接到了新的“调令”——将要奔
赴梅岭街道赤西小学。在新的教育阵
地上，李鸿沛又将书写怎样的故事，让
我们拭目以待。

她是班主任郝老师，也是同学们
心中的好老师；她的道法课堂妙趣横
生，是情境教学的高手；她管理班级有
一套，寓教于乐，既规范了行为，又让
学生心悦诚服……

她，就是晋江市第五中学道德与
法治老师郝玉兰。

本报记者 蔡红亮 董严军

道法教学妙趣横生
班级管理有一套

在晋江市第五中学初一 2班，当
被问及班主任是谁，学生们总会相视
一笑，默契地回答：“我们班主任是
（郝）好老师！”这巧妙的一语双关，既
道出了班主任郝玉兰的姓氏，更饱含
了学生们对她由衷的喜爱与认可。

2007年，怀揣教育梦想的河南姑
娘郝玉兰从哈尔滨师范大学毕业，被

“爱拼才会赢”的晋江精神吸引，毅然
南下扎根闽南侨乡，成为晋江五中一
名政治教师（道德与法治），并担起了
班主任的重任。

“郝老师可太有‘手段’了，是名
副其实的‘武林盟主’！”学生张炳隆
这样评价他的班主任。郝玉兰的班
级管理自成一派，摒弃了“狮吼功”，独
创“管理法”：早自习迟到？请给全班讲
一个历史名人守时故事。乱吃零食？为
小组同学每人馈赠一份零食。乱扔垃
圾？荣膺“劳动小能手”，负责班级卫生
一天……这些别出心裁的“惩罚”，寓
教于乐，既规范了行为，又活跃了氛
围，让学生心悦诚服。

在郝玉兰的课堂上，严肃的《道德
与法治》总能变得妙趣横生。“同学们，
假设牛顿的苹果砸到2025年的行人，
该赔多少钱？”她晃着苹果教具，将《犯
罪与刑罚》讲成了引人入胜的单口相
声。后排打瞌睡的男生猛地举手：“老
师，这得算高空抛物罪，还要赔医疗费
误工费！”这样的互动已成课堂常态。

她更是“情境教学”的高手：将
《今日说法》案例搬进课堂，用“卸载
游戏请大餐”的激将法引导学生讨论
网络安全；编排情景剧演绎校园欺凌
案例……灵活生动的教学方式，点燃

了学生对“道法”课的热情。

“班妈”的乡土情与育人经
晋江五中是一所农村学校。面对

城乡教育差异，郝玉兰没有抱怨，反而
看到了乡土赋予孩子的独特优势。她
主动了解农村特点、乡土人情，细致掌
握每个学生的家庭和学习状况，温柔
而坚定地融入学生中间。家长们亲切
地称她为“班妈”。

“有郝老师这个‘班妈’在，我对青
春期孩子的教育清晰多了，她就像一
颗‘定心丸’。”家长操凤英感激不已。
她坦言从郝老师处学到了宝贵的亲子
沟通技巧。郝玉兰在家长会上用心分
析每个学生情况，“手把手”指导家长；
她让孩子们给家长写“心里话”信件，
当父母读到那些平日难以启齿的话语
时，常常泪流满面，真正开启了理解孩
子内心的大门。

郝玉兰为班级取名“竹梦中队”，
寓意培养坚韧不拔、虚心有节、正直刚
毅的品格。教室墙壁的竹林手抄报
上，每片竹叶都承载着学生的成长目
标。她深知青春期的孩子如同竹子，

“有节而心虚”，需要空间，更需要引
导。她带领学生民主制定15条班规，
处理常见违纪，全程征集采纳学生意
见，赢得了广泛拥护。班规在年段推
广时，郝玉兰谦逊地说：“这不是我的
创造，是每个孩子对公平教育的渴望
在发芽。”

一个政治老师，早读带英语、午休
攻数学、晚间抠语文——郝玉兰的“跨
界”辅导令人动容。办公桌上那盒永
远敞开的润喉糖，无声诉说着她的辛
劳。有同事曾拍下她趴在走廊栏杆抽
查背诵的身影，配文“这个老师比闽南
人还拼”。对此，她总是微笑着说：“教
育不是灌输，是点燃火焰，而且要持续
添柴。”

如今，晋江五中的老木棉树下，常
能看到郝玉兰与学生围坐讨论的身
影。阳光穿过叶隙，洒在她手边的宪
法课本上，仿佛映照着学生们心底的
祝福——“郝老师，您名字里的‘玉
兰’，就是我们班最香的法治之花”。
郝玉兰，这位从河南而来的教育者，已
在晋江沃土深深扎根，用智慧与爱心，
持续点亮乡村学子的心灯。

“一颗红心，爱一群孩子；一腔宏
愿，长拓育儿路。”虽然她是一名合同
教师，但这个身份不影响她热爱幼教
这片土地。在幼教园地深耕十一载，
她用温暖拥抱每一颗稚嫩的心灵，凭
着一股实诚劲儿和一颗赤诚之心，把
孩子眼里的光一点点点亮。

她就是晋江市第九实验幼儿园老
师刘红宏。

本报记者 蔡红亮 董严军

萌娃喜欢她
同事“争”着和她搭班

“刘老师，我好想念幼儿园的烤地
瓜！”“刘老师，我在上幼小衔接班
哦！”……毕业多日后，再次重返幼儿
园，见到班主任刘红宏，晋江市第九实
验幼儿园 2025届大二班的萌娃们开
心不已，围在班主任刘红宏身旁，叽叽
喳喳地分享着近期趣事，诉说对幼儿
园生活的想念。

看着身旁冒出的一颗颗小脑袋，
刘红宏幸福感爆棚。2014年，刘红宏
加入了晋江幼教队伍，陪着萌娃们一
起快乐成长。2022年，晋江市第九实
验幼儿园开办，刘红宏怀揣着经验、爱
心、耐心、责任心，来到了这所新办园。

彼时，幼儿园里的老师大多是新
教师，刘红宏勇挑重担。从班级环创，
到班本课程制作，再到大活动策划等，
刘红宏亲力亲为，带着新教师埋头苦
干。

“开始工作后，就遇到红宏老师这
么亲和、金点子多多的师傅，我实在太
幸运了。”去年秋季，林佳琳入职晋江
九幼，成了刘红宏的搭班老师。这一
年来，刘红宏毫无保留地分享自己的
教学经验和班级管理方法，带着有些

“慢热”的林佳琳快速融入集体，迅速
成长。“很感激红宏老师对我的鼓励，
这对于一位年轻教师来说，真的太温
暖了。”在刘红宏的传帮带下，林佳琳
有了飞跃的成长，闪耀专业竞赛大舞
台，更收获了很多与幼儿、家长沟通的
技巧。

眼下，幼儿园开启了新学期的教
师安排计划，林佳琳第一时间找到园

长，希望新学期能继续和刘红宏搭班，
带着新一批萌娃快乐成长。

与家长手挽手
托举孩子的成长

当被问及为何总“泡”在孩子堆
里，刘红宏的回答朴素而动人：是晨间
接待时扑入怀中的小身影，是下楼梯
时那声“老师你要注意安全”的叮咛，
更是伤心时孩子递上纸巾说“老师别
难过，我今天会乖”的暖心慰藉。

这份爱，深深印在孩子和家长心
中。“这个暑假，小孩每天都在念叨着
能不能继续当刘老师的学生，他们是
真的很喜欢刘老师，我们家长也一
样。”一说起儿子的幼儿园老师刘红
宏，学生家长陈燕云满是感激之情。
她告诉记者，儿子刚上幼儿园时是一
名胆小、腼腆的孩子，做什么事都怯生
生的。刘红宏并没有“嫌弃”他，而是
创设很多平台和机会，如讲故事比赛、
绘画比赛、国旗下讲话等，锻炼孩子的
胆量。幼儿园三年，儿子俨然已成为
一个自信、大方的小小少年了。

在刘红宏眼里，教育是双向奔赴
的温暖。她总说，教孩子是老师与家
长手挽手，共同托举孩子的成长。离
园时，刘红宏总会主动和家长反馈孩
子在园表现：进步的地方、需要改进的
行为、与同伴的矛盾等，让家长及时了
解情况；深夜 11点，当自家孩子已进
入梦乡，手机屏幕亮起家长的育儿困
惑，她又立刻化身“树洞”，字斟句酌地
回复建议，有时一聊就是半小时；就连
家长遇到难题，她也跟着出主意想办
法。

这份掏心窝子的付出，让家长们
看在眼里、记在心里。2024年6月，吴
苡宁家长打通市长热线，字里行间满
是对她的感激与认可；2025年5月，吴
梓杭家长又通过市长热线，再次点名
表扬刘红宏的专业与负责。

“ 红 宏 老 师 是 我 们 幼 儿 园 的
‘宝’！”园长李晖雯由衷赞叹，“她专业
素养高，对同事坦诚相助，全力扶持新
人成长。更可贵的是她对每个孩子那
份细水长流的关爱与包容。她的爱，
在成就孩子的同时，也成就了自身的
教育人生。”

晋江市第二实验小学林华明：

闪闪发光的“小太阳”
晋江梅岭双沟小学李鸿沛：

用爱与智慧点亮成长之路

晋江市第五中学郝玉兰：

“郝老师是我们喜爱的好老师”
晋江市第九实验幼儿园刘红宏：

一颗红心点亮童真


