
时间 对阵

8月24日17:30 泉州亚新VS上海海港

8月31日18:00 湖北青年星VS泉州亚新

9月14日17:30 泉州亚新VS杭州临平吴越

9月20日19:00 兰州陇原竞技VS泉州亚新

9月27日16:00 上海海港VS泉州亚新

10月4日15:30 泉州亚新VS湖北青年星

10月18日14:30 杭州临平吴越VS泉州亚新

10月25日14:30 泉州亚新VS兰州陇原竞技

泉州亚新队第二阶段赛程
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本报讯（记者 林小杰 秦越） 昨
日，福建 SBS浔兴篮球俱乐部官宣，已与
球员邹阳达成续约协议。新赛季邹阳将
继续身披福建浔兴男篮战袍，代表球队
征战CBA。

作为CBA备受关注的实力派球员，
邹阳的篮球生涯起点便充满亮点。在
2023年CBA选秀大会上，福建 SBS浔兴
俱乐部在第五顺位选中邹阳。在踏入职
业赛场前，邹阳的大学篮球生涯就十分
出彩——2018年考入清华大学后，他长
期效力于CUBAL清华大学男子篮球队，
逐步成长为校园篮球的顶尖球员。2019
年 6月，他凭借出色表现斩获第 21届中
国大学生篮球联赛最佳新人奖；2022年，
他助力清华大学队实现中国大学生篮球
联赛“三连冠”，并荣膺第24届CUBAL总
决赛MVP。

不仅在校园赛场大放异彩，邹阳在
国际赛场也展现出强劲实力。2022年，
他代表中国三人篮球U23国家队出征国
际篮联3×3世界杯，帮助中国队取得3胜
2负的战绩，最终排名第7。赛事期间，邹

阳个人贡献39分，是中国队的“得分王”，
总得分在所有参赛球员中位列第7，展现
出与国际选手抗衡的能力。

2023年，邹阳的篮球生涯迎来关键
转折。在第 25 届 CUBAL 全国赛中，他
场均登场 26.9 分钟，交出 15.3 分 6.6 个
篮板 2.1次助攻 2.9次抢断 1.1个盖帽的
全面数据，带领清华大学男篮拿下亚军
的同时，包揽 CUBAL 全明星最有价值
球员、东北赛区最有价值球员两项荣
誉，并成功入选最佳阵容一队。值得一
提的是，在 2023 年 CBA 全明星周末星
锐赛中，邹阳代表大学生联队出战，不
仅带领球队夺得胜利，更凭借亮眼表现
荣膺 MVP，为其进军职业赛场奠定坚
实基础。

进入CBA后，邹阳的成长速度同样令
人瞩目。在 2023—2024年“菜鸟赛季”，
他代表福建浔兴男篮出战，场均贡献13.2
分8.2个篮板1.6次助攻1.6次抢断，凭借
连续多次“两双”的出色表现，成功斩获3
月CBA月度最佳新人，迅速成为球队不可
或缺的中坚力量。凭借在联赛中的优异

发挥，邹阳于2024年5月入选国家男篮短
训营，向更高水平舞台发起冲击。

2024—2025赛季，邹阳的表现更加
全面。46场常规赛他全勤出战，场均出
场时间提升至 37.5分钟，场均数据升级
为 15.6 分 8 个篮板 1.3 次助攻 1.9 次抢
断。赛季期间，他先后斩获CBA周最佳、
月最佳球员称号，凭借出色表现入选
CBA全明星正赛南区阵容，并最终入选
常规赛国内最佳第二阵容，成为福建浔
兴男篮当之无愧的核心球员之一。

这个夏季，邹阳完成了身份上的转
变，升级为“奶爸”。昨日，邹阳与福建
浔兴男篮完成续约，即将开启职业生涯
的第三个赛季。据悉，为了备战新赛季，
邹阳还前往塞尔维亚进行特训，可见球
队对他的重视程度。

对于此次续约，福建 SBS浔兴篮球
俱乐部表达了对邹阳的高度认可与期
待，希望他能在休赛期持续提升自身技
术水平与赛场把控能力，在新赛季继续
发挥球队中坚作用，助力福建浔兴男篮
再创佳绩。

剑指新赛季

福建浔兴与邹阳完成续约

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2025赛季中乙联赛
重燃战火。泉州亚新队将于明日17:30迎来第二阶段的
首场比赛，坐镇主场晋江市足球训练中心，迎战上海海港
富盛经开队。

中乙联赛第二阶段比赛分为争冠组和保级组两个组
别进行。在第一阶段比赛中，泉州亚新队以 3胜 6平 13
负积15分的成绩落位保级A组。根据赛制，保级组第21
名至 24名的球队将降入中冠联赛。泉州亚新队目前排
在总积分榜第23位，这意味着剩下的8轮比赛，每一场比
赛的胜负都可能决定球队的命运。

“第一阶段的战绩和我们预期有差距，球队最大的问
题在于进攻效率较低。”泉州亚新队主教练杨小奇在接受
记者采访时表示，“近段时间，我要求队员要统一思想、全
力以赴，为保级赛做好充分准备，我们没有退路。”

记者了解到，第一阶段比赛结束后，泉州亚新队仅休
息 4天，于 8月 8日在福建长乐滨海足球基地集结，为第
二阶段比赛做准备。

值得一提的是，本场比赛依然延续暑期青少年政策，18
周岁（含）以下未成年人可免票进场观赛。市民可凭本人身
份证原件等有效证件到晋江市足球训练中心东看台检票口
旁边的票务中心，领取观赛凭证免费进场。

本报讯（记者 李诗怡）日前，由本报携手福建SBS
浔兴篮球俱乐部共同打造的福建SBS浔兴篮球青训营秋
季周末班启动报名。作为深耕本土篮球青训的专业平台，
周末班延续科学训练理念，将为不同年龄段、不同基础的
青少年提供系统化篮球培养，助力大家逐梦篮球场。

浔兴青训营教练、黎明职业大学男篮主教练赵锡华
介绍，教练团队始终秉持“技术+体能+战术+心理”四维
一体的训练模式，精心构建了一套科学化、体系化的训练
体系。“我们推行分层教学模式，根据学员的年龄、身体条
件及技术水平，精准划分基础班、提高班和强化班，确保
训练内容与强度和学员实际情况高度匹配。”

在今年的暑假班中，分层教学的方式初显成效。提
高班通过实战比赛，检验技术在赛场上的合理运用，同时
培养团队配合的战术思维；基础班则在无强对抗的情境
下开展模拟赛，明确规定不得抢断、盖帽，防守方仅依靠
脚步堵截运球队员，教练员全程参与互动，让学员们在轻
松愉悦的氛围中夯实基础。

科学系统的训练，成为学员篮球成长道路上的有力
助推器。“浔兴青训营一直是我的首选。”暑假班学员魏柏
昕表示，“这里的训练强度适中，很适合我。以前我投篮
时身体总会不自觉往前倾，导致命中率一直提不上去，经
过教练的指导，有明显改善。运球的稳定性及和队友的
配合，也都有了显著提升。”

学员家长对浔兴青训营同样赞誉连连。家长姜博
说：“训练场地整洁规范，教练团队不仅专业技术精湛，在
教导孩子时更是格外用心、有耐心。他们不急于求成，更
注重夯实基础，还会讲授赛场礼仪和纪律，这些道理，远
比进球更重要。”

据悉，本次秋季周末班共设置三个班次：基础班（6~
9岁）、提高班（10~13岁）、强化班（11~15岁）。训练时间
从9月6日持续到期末考前一周，每
周六、周日开展，其间将扣除节假日
及学校补课周。老学员报名可享受
特别回馈价格，新生报名则赠送篮
球大礼包。有意向的学员可拨打报
名热线 0595—85613123 或 0595—
85637006进行咨询，也可扫描二维
码在线报名。

本报讯（记者 张茂霖）昨日，大
地流彩·2025年全国和美乡村篮球大
赛（村BA）南部赛区比赛继续在湖南省
怀化辰溪县孝坪镇进行。当天，福建晋
江队以81∶84不敌东道主湖南辰溪队。

此役，福建晋江队继续派出魏小
榕、林权毅、张鸿基、黄文华、李小耀首
发登场。

比赛一开始，林权毅上篮得手，帮
助福建晋江队首开纪录。接着，黄文
华、张鸿基接连在篮下得分。不过，湖
南辰溪队火力更猛，接连命中3记三分
球，以 13∶6领先。福建晋江队通过暂
停调整后，打出一波 17∶3的进攻小高
潮，在首节结束时，以23∶16领先。

第二节，双方展开拉锯战。每当晋
江队将分差拉开至 10分左右时，湖南
辰溪队总能迅速缩小分差。半场结束，
福建晋江队以 45∶41领先。中场罚球
环节，双方各得7分。

易边再战，湖南辰溪队祭出全场紧
逼防守，并在第三节后半段逐渐占据上
风。在命中2记三分球后，湖南辰溪队
以70∶65结束第三节。

关键的第四节，湖南辰溪队开局连
续命中中远距离投篮，一度领先 10
分。困难之际，福建晋江队林培炫、李

鸿铭、张鸿基接连得分，将分差缩小至
2分。最后时刻，福建晋江队进攻端出
现篮下补篮不中，防守端又出现漏人问
题。比赛最后10秒，落后3分的福建晋
江队还有最后一次进攻机会，可惜出现
传球失误，没能完成最后一攻。最终，
福建晋江队以81∶84不敌湖南辰溪队。

小组赛中，福建晋江队与海南澄迈

队、湖南辰溪队、上海崇明队同在 B
组。截至昨日，湖南辰溪队 2战全胜，
福建晋江队2战1胜1负，海南澄迈队、
上海崇明队均 1战告负。根据赛事规
则，小组前2名可晋级八强。

明日8:30，福建晋江队将对阵上海
崇明队。只有赢得本场比赛，福建晋江
队才能全力争取出线机会。

关注2025“村BA”南部赛区

福建晋江队3分惜败湖南辰溪队
明日迎小组关键战

中乙第二阶段比赛开打
泉州亚新队明日主场作战

浔兴青训营周末班
科学体系助少年逐梦球场

本报讯（记者 李诗怡）近日，2025年福建省青少
年锦标赛各项目比赛全部结束。记者从晋江市少体校获
悉，其输送的运动员代表泉州队在赛场上摘金夺银，累计
斩获个人项目 57金 47银 53铜，及 3枚团体金牌、2枚团
体银牌、3枚团体铜牌。

日前，武术散打对决在南平市建阳区精彩上演，全省
10支代表队460名优秀散打运动员同台竞技。晋江运动
员沉着应战，最终为泉州队夺得5枚金牌、7枚银牌、5枚
铜牌。

同时，惠安县小岞镇后内村海域见证了帆船帆板健
儿的精彩表现。在6地市120多名运动员的角逐中，晋江
健儿代表泉州队斩获个人1金4银1铜，以及1个第四名、
1个第五名、1个第七名，并包揽2项团体冠军，充分展现
了水上项目的强劲实力。

此外，晋江小将在乒乓球比赛中获得1项团体亚军、
3项团体季军及多个单项前八名，在排球比赛中获得男
子团体第三名、女子团体第四名，在羽毛球比赛中获得男
子丁组单打第五名。

新华社上海8月22日电 在新近结束的男篮亚
洲杯决赛上，中国男篮以一分之差遗憾输给澳大利
亚队，获得亚军。“颁奖的时候，秋哥（胡金秋）跟我
说：‘这一分以后要靠你们夺回来，这是中国男篮的
一个传承。’”中国男篮队员王俊杰近日接受新华社
专访时说，“这一分意味着我们以后要更加不断激励
自己，在训练里面更加努力、更加拼命，这是我们能
战胜世界强队的前提条件。”

一分，我们拼命了
本届男篮亚洲杯，中国男篮在小组赛杀出重围后，

先后在四分之一决赛战胜韩国队，半决赛战胜新西兰
队。给人留下深刻印象的是，无论是接受媒体采访，还
是在队伍中，王俊杰的脸上总是挂着灿烂的笑容。

决赛一分惜败澳大利亚队，赛后王俊杰入选最
佳阵容，当他站在场地中央时，却没有了以往的笑
容，眼泪止不住地往下流。

“这次比赛真的很艰难，澳大利亚是以每场赢三
四十分的姿态晋级到决赛，我们晋级的每场比赛，赢
的都是个位数，可以说是以命相搏，才一步步走到决
赛。”王俊杰说。

此次拿到银牌，是中国男篮该项赛事近十年来取
得的最好成绩，什么是我们的制胜法宝？王俊杰肯定
地说：“我们上场就是为了去跟他们玩儿命，去‘啃’他
们。”他回忆起赛前的动员会，“决赛前郭（士强）指导
就嘱咐，两军对垒，看的是士气和心态，无论你心里再
怎么慌张，现在都不能展现出来。我们把自己放在一
个较低的姿态，光脚不怕穿鞋，上去就是拼。”

一分，是遗憾的终篇，更是希望的序章。回忆起
决赛，王俊杰眼神里有着复杂的情绪：“这一分是所
有人的心血，这一分有很多遗憾，有很多不舍，没有
人比我们更想得到金牌。”

“我们就一分惜败，还是觉得如果能够做得更进
一步，把小细节处理好的话，这一分也许就能追回来
了。”王俊杰没有陷入对过去的遗憾中，“这一分证明
我们有跟强队交手的资本，这一分也给了大家一个
希望，以后在训练中去更加努力，更加拼命，把握好
细节，我们未尝不可战胜他们。”

胜利，是一次次涅槃
此次亚洲杯，王俊杰展现出了不怕对抗、能抢篮

板的特质，还有出色的投篮和三分球能力。被网友
戏称为“最强暑假工”的他，凭借出色表现入选本届
男篮亚洲杯最佳阵容。

作为近 20年来中国男篮阵中唯一一位未经传
统意义上的专业青训体系培养、完全从基础教育校
园走出来的国家队选手，此时的王俊杰，只有 20
岁。今年 1月份，主教练郭士强赴美考察球员时一
眼相中了他。

厚积薄发的背后，离不开他的留洋打球经历。
2019年，王俊杰入选NBA（美职篮）全球精英计划，
前往澳大利亚 NBA 学院训练。2023 年，他入选
NBA2023年篮球无疆界训练营。同年，王俊杰宣布
加盟NCAA（美国大学生体育协会）一级联盟的旧金
山大学。

“留洋的经历，是一次次不断地涅槃。”王俊杰坦
言，“在国内，我打得相对轻松，没有压力，但是真正
走出去，到了澳大利亚，自己从那个厉害的人就直接
掉到了倒数。”

在澳大利亚的日子，王俊杰“一天天不断努力，好
不容易打到了首发”。“带着信心，满怀希望地去到旧金
山大学，发现自己的水平还是跟尘土一样，再次成为板
凳席末端的人，只能再一点点打上来。”王俊杰说。

“过程很痛苦，我也不想再经历一次，但也只有
这样埋着头走下去，才能走到最后。”经历起伏，面对
成败，王俊杰不变的是对篮球的热爱。“我觉得自己
肯定是离不开它了，篮球其实已经印到我自己的基
因里了，如果大家都（轻易）放弃了，我们中国男篮也
就不会这样一步一步能拼到今天。”

未来，心存高远
“这一分也是给广大球迷一个交代，大家团结在

一起，到场上拼搏，未来我们会赢更多的球。”再度提
起这一分，王俊杰的语气多了对未来的坚定。

他回忆起郭士强对他们的嘱咐：“年轻队员有机
会了，你就要拼命，你要去抓住，这样才能把自己展
现出来。要始终相信，奇迹是由人创造的。”

“对于我来说，最佳阵容是整个团队带给我的，
如果我们整个团队没有拼命，没有比到决赛，我也不
可能会进到最佳阵容。”这一成就也给了他更多动
力，展望下个赛季，王俊杰表示，“这也算是给我一种
肯定，让我有信心在下个赛季NCAA再去跟他们竞
争位置。”

“中国男篮拼到今天，亚洲杯只是一个起点。我
们每次开总结会，都说我们要心存高远，后面真正考
验我们的是世界杯，是我们能不能重返奥运会。”对
于未来，王俊杰已经定下了更高的目标。

下一次，我们
把这一分赢回来
——专访中国男篮队员王俊杰

省青少年锦标赛收官
晋江健儿摘金夺银

昨日，2025年中国中学
生网球联赛总决赛-CTJ-A3
暨中国中学生校长杯教师网
球大赛继续在泉州职业技术
大学进行。

本次赛事为期7天，共吸
引来自全国各地的73支队伍
近600名运动员、领队、教练
员参加。今日上午，本次赛事
各组别项目将进行决赛。今
日下午将举行闭幕式。

本报记者 张茂霖

中国中学生网球联赛总决赛
今日进行各组别项目决赛

福建晋江队李小耀（右）在比赛中。

邹
阳


