
经典重读

《中国抗战》

本书编写组 著
东方出版社

该书以大量的权威档
案资料为基础，全景式描
述了中国人民在抗日战争
中波澜壮阔、可歌可泣的
抗争历程，全面展现了中
华民族不屈不挠的精神。

新书架

《中国古代“黑科技”》

赵运涛 著
中华书局

中国古代典籍中记
录了很多“黑科技”——
那些真实存在或超前的
技术构想，如周穆王时期
的仿生木人、类似电脑的
七宝灵檀几、改变气候的
气象武器、秦始皇时期的

“潜艇”。该书聚焦古人
的仿生智能、影讯技术、
高能武器、智慧家居、生
活“科技”、智慧出行六大系统，以诙谐浅显的语言，

“对话”现代科技，辅以近百幅AI奇幻彩图，生动呈现
古人现实生活与非凡脑洞中具有前瞻性的想象力与

“黑科技”奇观。

《夏归》

邹凡凡 著
江苏凤凰少年儿童出版社

该书以国际视野，展
现了百年时光里，华人华
侨与祖国之间的相互支持
和彼此牵挂；以一段“南侨
机工”以身救国的奉献史、
一部海外华人捍卫中华文
化的泣泪书，致敬国土的
守卫者、文化的守护者。
作者将波澜壮阔的历史与
轻松有趣的当下巧妙结合，将宏大主题埋入生活的纹
理，以充满悬念地上下求索，为读者呈现了一部具有全
新阅读体验的历史小说。

《向上》

何常在 著
作家出版社

该书以“90 后”代表
夏向上等人的成长历程为
线索，书写了年轻一代在
新时代商业浪潮中积极拼
搏创造精彩人生的故事，
从一个侧面展现了中国社
会在改革开放以来的巨大
变迁。小说主人公们因为
坚持不懈地奋斗追梦，在
山乡巨变的激流中，蜕变
成符合时代发展需求的青年才俊，绽放出绚烂的青春
光彩。

《牛轭山下》

张忠诚 著
辽宁少年儿童出版社

该书以女孩白丑的
视角，将宏大历史转化为
个体生命体验，展现童年
在严苛环境中的尊严与
光亮，特别是对“集家并
屯”这一“东方集中营”的
书写，为反法西斯战争叙
事提供了中国儿童文学
样本，是青少年了解抗战
历史、传承红色文化、培养家国情怀的优质读物和重
要载体。
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享 受 生 活 快 乐 阅 读

书名
《几何学的力量》
《数学小丛书》

《生活家
化学通识课》

《蛇类博物馆》
《贪婪的多巴胺》

作者
(美)乔丹·艾伦伯格

华罗庚等

(澳)本·塞林格

(英)马克·奥谢
(美)丹尼尔·利伯曼

出版社
中信出版集团
科学出版社
世界图书

出版有限公司
北京大学出版社
中信出版集团

自然科学类

悦读榜（2025年7月）

文学类
书名

《哈利·波特与
死亡圣器》
《天谴者》
《水浒传》
《西游记》

《骆驼祥子》

作者
(英)

J.K.罗琳
法医秦明
施耐庵
吴承恩
老舍

出版社

人民文学出版社

江苏凤凰文艺出版社
人民文学出版社
人民文学出版社
上海文艺出版社

社会科学类

书名

《乔丹传》
《情绪》

《哈佛极简
经济学》

《马尔库塞文集》
《红星照耀中国》

作者

(美)罗兰·拉赞比
(美)莉莎·巴瑞特

(美)
罗伯特·海尔布隆纳
(美)赫伯特·马尔库塞
(美)埃德加·斯诺

出版社

新世界出版社
中信出版集团

海南出版社

人民出版社
人民文学出版社

少儿类

书名

《怪城小飞人》
《课外作业
代写公司》

《驯鹿的脚印》
《战国故事》

《星期五大事件》

作者

彭懿
(日)

古田足日
黑鹤

林汉达
曹文轩

出版社

浙江少年儿童出版社

接力出版社

接力出版社
中国少年儿童出版社

作家出版社
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好的文学作品
应该介入生命教育

“我当然知道‘离世’是什么意思。”
在《我人生最开始的好朋友》的开

篇，便是这么一句直白的话。
这本童书，从主人公“黑狗达”的

外婆离世写起，从一开始就卸下了对
“死亡”的避讳。“对于一本儿童文学作
品来说，这是十分大胆和激烈的。”蔡
崇达坦言。

对于死亡，蔡崇达没有像很多童书
一样用“去了很远的地方”“变成星星
了”这类隐喻，而是让孩子直接面对“这
离开，是很奇怪的离开：身体明明还在，
但人就是不在了。”

对于死亡的困惑，是儿童成长路
上必然会遇到的问题。书中这种直
面，并非刻意制造沉重，而是带着温
柔的底色。

“在我看来，儿童文学具有非常重
要的意义。”蔡崇达说，在人生成长的初
期，特别是青少年时期，是需要好的文
学作品来陪伴的，帮助孩子们感知内心
世界，也链接外部的世界。

在书中，因为外婆的离世，阿太带
了 12只鸭子作为“赔偿一个外婆”给黑
狗达。于是，鸭子小白、老母鸡阿花、棕
黄色的小猫黑咪、一灰一白两只兔子
……可爱的动物们轮番登场，串起了黑
狗达童年的成长故事。

但因为动物的寿命所限，蔡崇达

说，“和小动物们交朋友，最糟糕的一
点，就是会早早地认识‘告别’。”

害怕时的陪伴、失去时的难过、相
处时的珍惜、分别后的怀念……蔡崇达
通过动物朋友们朴素的生命故事，将儿
童内心的敏感、成长的困惑、自我的意
识、与亲人的关系和外部的链接等复杂
情感娓娓道来，具象成亲切、可感的画
面。在字里行间，每一个故事也陪伴着
读者，深刻地感知“得到”与“失去”、亲
情与告别、收获与成长。

“童书必须有它的责任，这份责任
不仅在于陪伴儿童成长，也要帮助他们
构建与自己、与世界的关系和对困惑的
解答、对生命的认知。”蔡崇达认为，好
的文学作品，应该触达生老病死的命
题，应该介入生命教育。

用最简单的语言
抵达最复杂的命题
呈现的命题虽然沉重，但作为童

书，语言必须简单。
蔡崇达说，这也是写儿童文学作品

的难度所在——要“举重若轻”，用最简
单的语言，抵达最复杂的命题。

这种挑战，让蔡崇达在动笔前酝酿
了多年。

从 2014年写出畅销书《皮囊》，到
陆续完成小说《命运》《草民》，十多年
来，蔡崇达在散文、长篇小说、中短篇小
说等不同文体中打磨文学创作和文字
驾驭能力。去年 9月，他提笔创作《我

人生最开始的好朋友》。
他透露，真正推动他迈出这一

步的，是女儿的一句话——“爸爸，
你能不能写本小朋友和大朋友都
能看的书，像《小王子》那样。”这句
童言，让他有了更明确的动力。

如何写出让孩子看得懂、喜欢
看的故事？

创作中，女儿成了第一读者与
“质检员”。

每写完一个故事，蔡崇达都会让女
儿先读。“如果她读不下去或者不喜欢
读，我就会修改。”蔡崇达说，只有让孩子
恨不得一口气读完的故事，才算表达得
到位。

这种“以孩子的感受为标尺”的坚
持，让他的文字最终呈现出一种独特的
质感——既有孩童世界的纯粹与灵动，
又暗含成年人能读懂的生命哲思。

正如书的前勒口所备注的，它是
“为所有小朋友和大朋友书写的故
事”。蔡崇达希望，每个年龄段的读者
都能在书中找到属于自己的人生感悟。

“我不太愿意具体推荐哪本书，包括
我自己的书。”日前，当本报记者希望蔡
崇达为读者推荐书籍时，他如是说。

在蔡崇达看来，阅读的意义不在于
“必读清单”的完成，而在于文字与人心
不期而遇的共振——当人被某个问题
所困扰却难以言说时，随手翻开的一本
书，书中的某一段文字，或许就藏着恰
好能触动内心的答案。

“好的阅读是什么？是当你内心遇
到某个困住你、卡住你的命题，又难以
理解和表达时，不妨找找书读，也许就
能找到答案。”蔡崇达说，一本好的文学
作品，本质上是“一个敏感、纯粹、真挚
的灵魂，拼命向自己内心深处耿耿于怀
的命题走去的过程”。它必然能抵达人

心深处那些难以言说的角落。
只是这份“抵达”需要时机。蔡崇

达说，这些年，他常收到读者的反馈说：
“10年前读不懂《皮囊》，10年后读到痛
哭流涕。”

所以，蔡崇达认为，当读者的人生
阶段尚未与书中命题产生共鸣时，不必

“强读”。“你这个时候内心若不敏感于
某个命题，突然读一本书，可能会读不
进去，甚至误以为是书不好。”

因此，他并不推荐读者按顺序或
“推荐清单”来阅读，而是相信“时机到
了，书自然会与你相遇”。

蔡崇达说，自己有个“乱翻书、不求
甚解”的阅读方式。不预设书单，不强迫
进度，随手抽出一本书，读得进去就往下

看，读不进去便放下。他相信文字的力
量不会过时，同样的一本书，在人生不同
的时期阅读，会有不一样的感触。

以他自己的作品为例：《皮囊》常被
视为“成长之书”，却可能被内心早慧的
少年忽略；《命运》探讨信仰与生命意
义，反倒让 12岁的读者产生震撼；儿童
作品《我人生最开始的好朋友》因触及

“生命有限性”，成为许多成年人的心灵
慰藉。

“松弛感”的阅读、内心“被触动”的
豁然开朗，都是随心阅读的美好。蔡崇
达建议，当内心涌起难以言说的困惑
时，试着去翻书吧。或许在某一页，某
句话突然就撞进了心里，那便是文字与
灵魂的相遇。

一次大胆而激烈的尝试
——专访全国优秀儿童文学奖获得者蔡崇达

本报记者 许春

蔡崇达谈阅读：

时机到了，书自然会与你相遇
本报记者 许春

卢 易

彼得·萨伯所著《洞穴奇案》是法理
学领域的经典著作。或许是所学专业
的原因，当我再度翻开这本书时，不禁
更有了一丝明悟——法理不应成为锁
死人性的桎梏，法律不能扼住人心的致
命咽喉。

当洞穴探险者被困绝境时，是静坐
等死，还是杀死同伴,食之以求生？一
个虚构的极端案例，引出 14位法官的
见解，为我们铺展开法理与人性之间的
永恒博弈。以法眼看这本书，我们不难
窥见，这场虚拟审判所带来的不仅仅是
不同法学派系的碰撞与关联，其价值更
在于引发我们对极端环境下法理与人
性之间复杂性的思考。

书中案件的所有分歧，实质在于对
法律边界的探索和对人心底线的叩
问。所谓正义，是形式正义更重要，还
是实质正义更优先？所谓紧急避险，是
处在法理红线之下，还是位于人性底线
之上？所谓法官，是扮演法律条文的喉
舌，还是成为化身正义的獬豸？

法律与人性的较量，永远都是复杂
的。法律与人性的碰撞，永远不会停息。

有人说：法律是冰冷的牢笼，法理
的刚性容不下一点人性的空间。正如
第一位法官所坚持的“法律条文不允许
例外”，犯罪的事实不容置疑，即便动机
只是为了生存，也不能突破法律的底
线。他们将法律视为至高无上的行为
准则，试图用统一的标尺丈量一切，却
忘了法治由人治演化而来，忘了法律的
根基本就应该是“人”。当洞穴中的五
人面临绝境时，世俗社会的法律是否还
能直接照搬？当法律成为逼人走向死
亡的枷锁时，它究竟是在保护人性，还
是在囚禁人心？

也有一些声音揭开了法律充满人
文温情的另一面。或从“自然法”的角
度伸张正义，主张洞穴中的幸存者已处
于“文明社会之外”，适用的应是“生存
契约”而非世俗法律；或强调“法律的精
神重于条文”，认为惩罚幸存者违背了
法律为减少人类苦难而生的初衷。这
些观点的可贵之处，在于承认法律不是
空中楼阁，承认它必须扎根于人性的土
壤。人性中自有求生的本能，也有在绝
境中相互支撑的善意，更有面对抉择时
的挣扎与自私——若无视这些本质，法
律便会堕入脱离现实的教条主义深渊。

书中一位法官深刻指出：“我们对
法律的尊重，不能异化为对人性的漠
视。”《洞穴奇案》的价值，恰在于以一场
虚构悲剧为世人长鸣警钟：法律的生命
力，从来都蕴藏在条文背后那抹人性的
温度里。它不应是禁锢灵魂的枷锁，而
应是引领人性的灯塔——清晰划定行
为的边界，亦给人世留下回旋的余地；
坚定守护社会的秩序，更始终敬畏每一
个生命。而这，或许正是法治文明最深
沉的底色。

法理与人性的博弈

今年7月，晋江东石籍作家蔡崇达首部儿童文学作品——《我人生最开始的
好朋友》荣获全国优秀儿童文学奖——中国儿童文学最高奖项。

近日，在接受本报记者专访时，蔡崇达说，在创作这本书时，他做了许多大胆
而激烈的尝试，直面生老病死等人生命题，希望这本书在陪伴孩子成长的同时，
也介入生命教育。

他的尝试是成功的。他希望儿童文学作品所承载的责任，获得了全国优秀
儿童文学奖评委会的认可。
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（晋江市图书馆提供）


