
职务：血
透室副主任

职称：主
治医师

医者心声：每次血透室的灯
光亮起，都承载着生命的重量。
我们紧盯仪表盘上的数字，也读
懂患者眼底的期盼。我们握着透
析 管 ，也 握 着 患 者 对 生 命 的 期
盼。透析管连接的不仅是机器与
血管，更是信任与嘱托。愿用日
复一日的坚守，让每一次治疗都
成为希望的续航，陪他们对抗病
魔，静待黎明。

许家威

职务：纪检
监察室主任

职称：五官
科副主任医师

医者心声：从医32载，守望初
心，从咽喉疾病的诊治到突发性耳聋
的诊查，从对耳石症的“手到病除”到
过敏性鼻炎的精准脱敏治疗——耳
鼻喉科的战场，藏在最细微的感官通
道里。护佑的不只是听力、嗅觉、嗓
音，更是人们享受世界的权利。当患
者能够重新听到世界的声音或再次
闻到饭菜的香气时，他们那声“谢
谢”，便是听诊器外最动人的回响。

刘德年

职务：外
科主任

职称：副
主任医师

医者心声：诊室的灯光，常亮到
深夜；手术台边的脚步，总穿梭在晨
光里。我们面对的多是常见外科病
症，没有复杂的高精尖设备，却有对
每一刀、每一针的较真。累到直不
起腰时，也有过疲惫；面对患者期待
的眼神，又总能打起精神。能让乡
亲们在家门口看好病，少跑些路、少
花点钱，这份平凡里的价值，就是我
坚守的意义。

江 兵

职务：中
医科主任

职称：主
治医师

医者心声：常有人说针灸“神秘”，
其实它的本质是“连接”——连接身体
的自愈力，连接医患之间的信任。当
患者紧张地攥紧衣角时，一句“放松，
针尖比头发丝还细”能缓解焦虑；当多
次治疗仍不见效时，一句“我们再试试
另一条经络”是不放弃的承诺。那些
扎针后沉沉睡去的呼吸声，那些复诊
时“今天好多了”的笑容，都是支撑我
们日复一日低头捻针的力量。

康锦明

职称：皮
肤科主治医师

医 者 心
声：人们总以

为我们面对的是浅表之疾，却不知
皮肤之下，常藏着患者沉重的羞耻
与焦虑。我们在这方寸之间，时刻
面对上千种疾病的挑战——从顽固
的痤疮到凶险的黑色素瘤。每一次
诊断，既要抚平肌肤的创痕，更要照
拂那因“面子”而颤抖的心。最深的
触动，恰恰是那些微小改善后患者
眼中重燃的光芒——皮肤，终究是
生命尊严的画布。

赖培庆

职务：综
合科副科长

职称：全
科主治医师

医者心声：全科诊室像个微缩
的人间，从新生儿到垂暮老人都有
接触。我们不像专科医生那样掌握
着各系统最高精尖的技术。我们守
护的是千千万万的患普通疾病的病
人。今天的咳嗽、腹痛，明日的高血
压、高血糖，简单的缝合换药。我们
每日不厌其烦地交代他们的饮食、
生活、用药事项。只求在能力范围
内给予最经济最便捷的医疗服务。

蓝琳琳

医 者 心 声
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“时间就是生命”，在急诊救治中
体现得尤为明显，多争取到的每一
秒，都可能意味着一个生命的延续。
为进一步优化急诊救治流程，整合医
疗资源，最大限度缩短救治等候时
间，陈埭中心卫生院着力建设“一站
式”急诊科，并于 2024年 5月正式投
用。

传统急诊流程中，患者常面临预
检分诊后需辗转多个区域做检查、缴
费、取药等问题，宝贵的救治时间在
奔波中流逝。为破解这一难题，陈埭
中心卫生院对急诊科进行系统性整
合，打破传统科室间的壁垒，将预检
分诊、接诊评估、辅助检查、治疗处置
等关键环节“串联成线”，打造出全程
无缝衔接的“一站式”服务链条。

在新的服务模式下，患者进入急
诊区域后，医护团队会第一时间进行
综合评估，根据病情分级启动相应救
治流程。就诊、缴费、化验、检查、取
药均在同一区域内进行，最大限度减
少患者及家属的等待与奔波。从患
者入院到明确诊断、开始针对性治
疗，平均时间较以往缩短 30%以上，
为心脑血管疾病等急危重症患者抢
出了至关重要的“黄金救治时间”。

2025年上半年，陈埭中心卫生院
“一站式”急诊科共完成大抢救 2人
次、中抢救 37人次、小抢救 145人次，
急危重症患者抢救成功率显著提高，
成为守护辖区群众生命健康的“快速
反应阵地”，用专业与效率诠释着“生
命至上”的承诺。
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近年来，我院始终锚定“一老一妇一幼一急”服
务核心，把增强群众健康获得感作为奋斗目标：“一
站式”慢病管理中心的建成，让老年慢性病患者在家
门口就能享受到规范、连续的健康守护，用专业与耐
心为岁月添一份安心；盆底康复中心的落地，将目光
投向女性全周期健康，从身体调理到心理疏导，让每
一位母亲都能在温暖关怀中重拾活力；儿童体质调
理与脊柱侧弯筛查治疗的深耕，是对“健康未来”的
郑重承诺，用细致筛查、科学干预为孩子们的成长撑
起一片晴空；“一站式”急诊科的升级，以“时间就是
生命”为准则，简化流程、优化衔接，为急危重症患者
抢出黄金救治窗口，让基层医疗机构成为生命最坚
实的第一道防线。

基层是健康中国的“神经末梢”，而我们，正是守
护这末梢的“健康卫士”。每一次问诊的细致、每一次
操作的规范、每一次服务的优化，都是在为“强基层”
筑牢根基。未来，愿我们继续以匠心守初心，用医术
暖人心，让“一老一妇一幼一急”服务更有温度、更具
精度，让乡亲们的健康底色更亮、幸福成色更足！

祝全体医师节日快乐，阖家安康！
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多年来，陈埭中心卫生院聚焦基层群

众最关心的健康需求，在“一老一妇一幼一

急”领域持续发力，全体医务人员始终以

“强化基层服务能力”为行动指南，用专业

与坚守守护着辖区群众的健康，让基层医

疗服务既有温度，又有力度。

随着人口老龄化加剧，高血压、糖尿病等老年慢性病成为
影响老年人生活质量的“拦路虎”。为此，陈埭中心卫生院精心
规划建设“一站式”慢病管理中心，并于2023年4月正式投用，
将建档、随访、用药指导、健康宣教等服务整合为一体，为辖区
老年人提供全周期、规范化的慢病管理服务。慢病患者在同一
个区域内就能完成咨询导诊、就诊、体检、检验、检查、中医体质
辨识、取药、缴费结算结报等就医体检全程及特殊病种门诊办
理，为老年患者就医提供最大的方便。

该中心目前在管慢病患者3929名，配备有专业慢病管理
团队，通过健康评估、制定健康干预计划、签约服务、日常监
护、健康宣教、随访、信息整合等手段，为慢病患者提供“个性
化”的科学健康指导，形成“院内多科室协作联动，院外筛查、
入户随访、社区服务，线上线下相结合”的慢病管理模式。如
今，越来越多的老年人养成了定期监测、科学管理的习惯，慢
病控制率显著提升，晚年生活更有健康保障。

此外，为深化中医药在慢病管理中的特色优势，陈埭中心
卫生院还积极对接上级专家，挂牌成立福建省首批“三师共
管”试点单位示范门诊，组建由中医师、全科医生、健康管理师
构成的跨学科服务团队，以“未病先防、既病防变”为核心理
念，系统推进中医药服务与慢病管理深度融合。通过为高血
压、糖尿病等慢性病患者提供“一人一方”个性化中医干预方
案，运用中药汤剂、艾灸、穴位贴敷等传统疗法，结合现代医学
监测手段，实现中西医协同治疗，为群众提供更优质、更高效
的健康管理服务。

女性健康是家庭幸福的基
石。陈埭中心卫生院聚焦产后
女性健康需求，于 2017年 10月
在晋江市率先组建盆底康复中
心，为产后妈妈提供从身体康
复到心理疏导的全方位服务。

该中心联合妇科、产科、中医
理疗科、超声科等的核心技术力量，
融预防、诊断、治疗、康复、运动训练于一
体，将现代医学技术与中医药特色技术、传
统康复与现代康复相结合，通过精确的评估诊断，制定个性化的综
合治疗方案，为患者提供孕产期整体康复、盆底功能障碍性疾病康
复、妇科慢性疾病康复、妇科术后快速康复治疗等全方位全周期的
健康服务。以体医结合的理念更好地帮助到这些患者。科室还创
新性设立瑜伽·普拉提馆为康复患者提供正确科学的运动训练课
程，教授患者回家后的自我康复方法，受用终身。

同时，为增强广大妇女的健康意识和自我保健能力，陈埭中
心卫生院还针对不同年龄段女性的健康需求，组建了专业的宣
讲团队，每月进村入企开展妇女保健宣教活动，通过知识讲座、
发放宣传资料、现场咨询答疑等多种形式，向妇女群众普及基本
公共卫生服务项目内涵、常见妇科疾病的预防与治疗、女性生理
健康知识、孕期保健、产后康复等方面的内容，引导女性关注自
身健康，树立“预防为先”的理念，让更多女性在人生的特殊阶段
得到专业呵护，重拾健康与自信。

儿童是祖国的未来，关乎国家未
来与民族希望。长期以来，陈埭中心
卫生院将儿童健康服务置于重点工
作范畴，通过系统化举措扎实推进儿
童体质调理、脊柱侧弯筛查及干预治

疗、健康宣教进校园等工
作，为辖区儿童的健康成
长筑牢防线。

调理儿童体质，护航
健康成长。为充分发挥中
医药特色优势，陈埭中心卫
生院积极与福建中医药大

学国医堂对接，选派医护团
队进修学习中医小儿推拿、小

儿体质调理等内容，于2020年12
月正式开设儿童体质调理科。科室

依托专业医疗团队与科学调理方案，
针对儿童常见的免疫力低下、脾胃虚
弱、生长发育迟缓等问题，通过中医小
儿推拿手法，配合中药穴位敷贴、艾灸
等治疗方法及饮食指导、运动干预、情
志调节等多元化手段，为儿童量身定
制个性化体质调理计划。绿色健康、

无毒副作用的中医体表疗法受到了儿
童和家长的广泛认可。

试点开展脊柱侧弯中医治疗服
务，“让孩子挺直腰杆做人”。脊柱侧
弯已成为我国儿童青少年健康的第三
大“杀手”，为应对严峻的防治形势，陈
埭中心卫生院自2023年2月起，结合
中小学体检工作，在全镇开展全覆盖
的中小学生脊柱侧弯筛查并于 2023
年3月，引进泉州市中医院骨伤科苏再
发主任、泉州市第一医院骨科卢天祥
主任，成立名医工作室，试点开展脊柱
侧弯中医治疗服务，为广大青少年提
供脊柱健康咨询、脊柱健康评估、家庭
康复指导、医疗矫正康复等多种脊柱
侧弯中医治疗服务，让脊柱侧弯的孩
子早发现、早干预、早受益。

校园健康课堂，助力儿童成长。

为提升儿童健康素养，培养健康生活
方式，陈埭中心卫生院还组建健康宣
教团队定期开展儿童健康宣教进校
园活动。活动针对不同年龄段学生
特点，开展形式多样的健康宣教：通
过生动有趣的动画、通俗易懂的讲
解，普及营养饮食、口腔卫生、视力保
护、心理健康等方面的知识；设置互
动环节，让孩子们积极参与讨论、演
示正确的洗手方法、眼保健操等，增
强他们的实际操作能力；发放健康知
识手册，方便学生课后巩固学习。活
动得到了学校师生和家长的热烈欢
迎和积极配合，形成“家庭+医院+学
校”的儿童健康守护网，有效提高了
儿童对健康知识的认知水平，帮助他
们树立了正确的健康观念，促进了良
好健康习惯的养成。

为“老”护航，让慢病管理更规范

护“妇”安康，关注女性全周期健康

应“急”先锋，抢占黄金救治时间

伴“幼”成长，守护未来希望

一站式慢病管理中心

盆底康复中心

儿童健康服务

一站式急诊科
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