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味道

亲情

晋江五店市有一条青石板铺设的街，被称作“状元
街”。因为在共约 1300年的科考年间，晋江共涌现出
11位状元，科考成绩卓著。如今在“状元街”上矗立着
一座高大的状元牌坊，刻录11位状元的名字。

科举取士制度起于隋朝，唐朝后进一步完善。唐
武周长安二年（702），武则天颁布诏令，开始设置“武
科”考试，选拔武艺超群的人才。武科考试同样分为
童试、乡试、会试、殿试四个等级，考试科目包括骑
射、步射、体能、武术，同时还考核策论、武经等，力求
选拔文武兼备的人才。晋江在古代科考年间共出现
3位武状元，他们是北宋的杨友、南宋的林宗臣、明朝
的庄安世。

杨友（1077—1127），字叔端，宋代晋江杨厝人（现
西园街道杨厝村）。北宋徽宗赵佶政和二年（1112）高
中壬辰武科状元。杨友先被派往广西处理边界纷争，
后分别任广西钦州和廉州的知州，人称“杨铁枪”。

宋徽宗宣和七年（1125），杨友以宫保侍卫的身份，
陪同潘良贵、郭孝友等北宋大臣出使金国，并与太上皇
徽宗赵佶和当朝天子赵桓一道被俘。金兵统帅宗翰久
闻杨友的大名，千方百计劝诱其投降，杨友忠贞不移、
毫不屈服，最后绝食至死，年仅50岁。后其被谥为“武
襄”，并在廉州建名宦祠以祭祀。

林宗臣（1133—1189），字景何，宋代晋江前林人
（现安海镇前林村）。南宋乾道八年（1172）朝廷武试，
林宗臣武科、策问都是第一名，高中武状元。林宗臣为
人豪爽，直言敢谏，深得理学家朱熹的称赞。

林宗臣曾经出任广西钦州知州。宋淳熙九年
（1182），被调任军器副监，协助黄定（福建永泰人，
1172 年 壬 辰 科 状 元）监制兵器。宋淳熙十四年
（1187），与浙江永康人陈亮（后于 1193 年得文科状
元）一同视察江淮前线。因主张抗金北伐，所提策略
不被采纳，个人武功才华不受重用，郁闷伤身，不幸
病逝于任上，终年56岁。

庄安世（1574—1644），字可平，晋江青阳人。明万
历三十四年（1606）考取武科乡试举人，次年八月参加
由大理寺卿郑继之（湖北襄阳人）主持的武举，获丁未
科武举会试第一名。九月，明神宗朱翊钧命翰林院侍
讲林尧俞（莆田人）、左谕兼侍读史继偕（晋江东石镇大
房村人，明万历二十年文举榜眼）任武举考试官。庄安
世以实力高中武科状元。

其时，正值明军在北方与后金形成对峙之势，庄安
世被神宗命为北方守备，在通州协助徐光启（上海徐家
汇人，官至礼部尚书兼文渊阁大学士、科学家）练兵。
明泰昌元年（1620）九月，熹宗朱由校继位，因年少而导
致阉党专权，制造冤狱，罢免良将。庄安世见朝廷乱势
及良将壮志难酬，便称病解甲返乡。直到明思宗朱由
检继位（1627年，改元崇祯）后，为加强京城戒备，朝廷
重召庄安世入京，初任武英殿侍讲官，后任兵部主侍
卫、锦衣卫侍领等职。

崇祯十四年（1641），李自成率军进攻河南，攻占
洛阳，转而直逼京城。在内外交困之际，崇祯皇帝遣
调庄安世带领一队兵马驰援。尽管如此也难敌李自
成的大军，最终京城沦陷。崇祯十七年（1644）三月十
九日，崇祯皇帝以无颜见先帝之憾，自殁于煤山。武
状元庄安世，则在保护京城的激战中阵亡，终年 70
岁。事后，南明的唐王朱聿键特赐“一门忠孝”匾，以
旌其忠贞报国之志。

纵观古代晋江三位武状元，他们都是少年立志、
武艺超群之人，同时又文武兼备、忠勇两全。在戍边
防卫、主政一方或维护皇权、练兵领兵等职位上，都
能恪尽职守，做到清正廉明，深得赏识与肯定。在个
人生死安危抉择之时，他们忠贞不移、气节不改，表
现出视死如归、大义凛然的英勇气概，为后世树立起
一座武状元的巍巍丰碑。

光影与文字在这里交织，摄影作品里的晋江街巷
烟火、文学典籍中的本土韵致，在“文润晋江 星光璀
璨”文学和摄影作品展里，竟与头脑中的文字悄然呼
应，在镜头下童真的笑脸、书页间成长的印记，恰似曾
经的自己在岁月中留下的痕迹。原来，寻常日子里的
点滴陪伴，便是“文润”最生动的注脚。

一圈下来，逛得愈发醉心，仿佛自己真成了那条游
弋在蜿蜒河道里的鱼。水流里淌着《星光》杂志的墨
香，映着老照片里晋江的旧影，而空气中弥漫的，分明
是来自大海的辽阔气息——那是从街巷烟火里蒸腾的
生命力，是文字与影像交织成的文脉长河，终将汇入时
代的汪洋。

从潺潺小河到奔涌大江，再到浩渺大海，恰如晋江
这片土地的成长轨迹，也似生命传承的隐喻：我们走过
的每一步，都是在为这条河注入新的支流；展厅里那些
被定格的星光，那些流淌在字里行间的眷恋，早已把个
体的温暖汇入了集体的记忆。

“《星光》璀璨”回顾杂志自 1978年创刊以来的发
展历程与成果，展现其对晋江文学的推动作用；“《星
光》里的名家身影”呈现与杂志相关的名家资料、作品
及交流记录，为本土创作者提供借鉴；“名家在《星光》
写晋江”聚焦名家以晋江为主题的作品，搭配创作背景
与感悟，彰显晋江文化魅力；“《星光》里的晋江”文化的
碰撞一览无余，现代化的晋江与晋江传统文化的碰撞，
老前辈与新一代文友们，文字间的碰撞，共同表达了对
故乡真挚的情感。

在一次次、一圈圈欣赏后，我最终选择静坐在“新
光”与“星光”交汇处，一本本翻读。指尖抚过微微泛黄
的纸页，像触到了几代人笔尖流淌的晋江魂——倪淼
森老师最初的文字里，藏着喷薄的激情与对这片土地
的哲学叩问；蔡芳本老师的浪漫，恰如夏夜晚风拂过安
平桥的柔波，轻软又绵长；许谋清老师笔下的老街巷
弄，恍惚能听见孩童嬉闹，鲜活得就在耳畔；黄良老师
与子午的合作更见巧思，字里行间的默契，竟像极了曾
经与父亲相处时那无需言说的懂得。

领略过这些老师们曾经走过的路，这一路与文字
的羁绊，恍惚间，似读懂了对文字坚守的意义。就像小
时候听父亲讲过的一个个故事，流于生活的似水年华，
只在偶然间的一瞬点燃那团星光点点，又或许是文字
在我成长的某个瞬间已悄然融入了血液，使我有了更
丰富的生命。回想这几年，像极了诗句“山重水复疑无
路”所带来的无穷挑战，但纵使有万般艰难，心里却总
带着“柳暗花明又一村”的美好愿景！

我愈发确信：这何尝不是文字与文化的另一种延
续？纸页间跳动的字符，镜头里定格的瞬间，不正是一代
代人用热爱为这片土地续写的注脚吗？从前总觉得父亲
口中的“文字热爱”太遥远，此刻在字里行间恍然——文
化从不是高高在上的典籍，是父亲递来的那支笔，是我
在残障领域写下的每一份记录里，对生命与尊严的郑
重描摹。它们以不同的模样，让这片土地的文脉在寻
常日子里生生不息。

抬眼时，展厅的光落在书页上，与记忆中曾经的亮
光温柔地叠在了一起。那一刻，我仿佛看到了文化的
传承与生命的延续，它们在时光里交织，温暖而坚定。

“一方水土养育一方人”。说到小吃，闽南菜粿在
当地人的眼中那可是响当当的存在。

闽南菜粿的制作方法其实并不十分复杂。白萝
卜、大米和水是制作菜粿的全部原料。但菜粿做得好
不好吃，全凭经验。制作好的菜粿被切成小方块或者
三角的形状放锅里炸，外酥里嫩，是早餐，也是茶点。

作为一名新晋江人，刚开始的时候，我并不喜欢菜
粿的味道，只是把它视作油条一类的东西。随着逐渐
融入当地的生活，我慢慢也喜欢上了菜粿。一碗面线
糊加一个菜粿，成了闽南人早餐的一部分。

菜粿是闽南地区的特色小吃，在街头巷尾都能见
到它的身影。菜粿虽为油炸食品，但实际上一点都
不油腻。做好的菜粿油炸之后，表面形成一层酥皮，
油分子很难渗透进去。菜粿外酥里嫩，有大米的香，
也有萝卜的甜。但如果要使菜粿吃起来更加有味，
可以蘸酱吃，番茄酱或甜辣酱，口味完全依个人而
定。也可以把菜粿掰碎了放面线糊里和面线糊一起
吃。闽南人大都有喝茶的习惯，这时候菜粿就成了
配茶的好点心。

给我印象最深刻的一次是登紫帽山。择一处亭子
里坐下来，吹着山顶的风，叫上一壶茶，再叫上一份菜
粿，绝对是一份难得的享受。菜粿走的是平民路线，一
份菜粿的价格并不贵。菜粿为一些商家带来了商机。

闽南菜粿又叫萝卜糕。安海菜粿尤其出名。闽南菜
粿不仅仅是一份小吃，也承载了海外游子浓浓的乡愁。

菜粿的制作历史几乎与闽南人千百年来的农耕生
活同步前行。在闽南，聪明的先民发现，将萝卜与稻米
相结合，磨浆蒸糕，不仅可以延长食物的保存时间，更
创造出风味独特的口感。菜粿与节令紧密相连，尤其
在重要的年节祭祀中扮演着不可或缺的角色。因其原
料之一的萝卜，闽南人称之为“菜头”，与“彩头”谐音，
寄托了人们对“好彩头”的殷切期盼。

现如今，闽南菜粿成了一种产业，为闽南人带来了
商业价值。随着生活节奏的加快，原来的手工制作也
逐渐向工业化生产转型，满足了更多人对菜粿的需求。

在闽南人清晨的厨房里，菜粿滋滋作响。这是美
好一天的开始。菜粿不仅填饱了闽南人的胃，更像是
一份来自遥远时代的礼物，承载着闽南人的勤劳智慧
和对美好生活的热爱。

蔡亚璇

贺兰山下，有一处能让指尖
触到文明脉搏的地方——贺兰山
岩画。在这里，粗犷与细腻交织
的文明印记，被时光镌刻进石头
的肌理。

踏入景区的银川世界岩画
馆，迎面便是“岁月失语，惟石能
言”八个字，这富有哲思的箴言猝
不及防地撞进心怀。正琢磨其
意，导游开讲了——这里藏着中
外岩画的图片、拓片与复制品，是
中国首个岩画专题馆。

早闻贺兰山在古代是匈奴、
鲜卑、突厥、回鹘、吐蕃、党项等北
方少数民族的家园。那些策马游
猎的身影，那些日出而作、日落而
息的晨昏，都被先民们一凿一斧
刻进了岩石。于是南北绵延两百
多公里的贺兰山腹地，就有二十
多处遗存岩画。而入围“神奇西
北100景”的贺兰口岩画，正是其
中最厚重的一页。徜徉于岩画
馆，犹如在翻阅一部“石刻史书”。

带着几许好奇走出岩画馆，
山风忽然清冽起来，沿着山道往
深处走，才算真正撞入远古的怀
抱。贺兰口景致清幽，奇峰叠嶂，
清泉潺潺，而那些岩画就藏在沟
谷两侧的山岩上，或大或小，或深
或浅，都浸透着鲜明的写实气息，
比馆内的文字介绍更直白、更滚
烫，或许是因为每一道刻痕里，都
裹着先民的呼吸。

漫步于岩画文化长廊，眼前
总浮出古代人类社会的生活场
景：先民举斧凿石，仰头观日，追
鹿于林；岩羊昂首、骏马扬蹄……
连星星、月亮、手印都有专属符号
在岩壁上闪烁。猛然觉得，这哪
里是画，分明是人类早期文明最
鲜活的刻记，是刻在石头上的“日
记”。

于神秘丰富的文明密码中，
最吸引我的当属“太阳神”岩画。

“太阳神”岩画磨刻在距地面 20
米高的石壁上，人面轮廓分明，双
目圆睁，目光里有深邃，更有威
严，最惹眼的是头部周遭的放射
状线条，从外向内有三层。

有游客仰着头揣摩：“外圈

24 道莫不是暗合着二十四节
气？”话匣子一开，众人又议起中
圈 12道、内圈 6道，猜是时辰，是
星象。而我感兴趣的是三层光芒
呈现的精妙的几何对称，简单却
充满力量，把“太阳是万物的中
心”刻进岩石，把抽象的“敬畏”具
化为可触可感的模样。

每一道刻痕似乎都在低语：
这是我们仰望的光，是我们向阳
而生的智慧。在我看来，它是跨
越时空的精神符号，这般对太阳
的崇拜，源于太阳赋予生存的根
本意义，更折射出先民对自然力
量的敬畏与探索。

在南方见过崖壁画，颜料涂
绘的色彩曾让我惊叹，像这样以
磨刻或凿刻留在石头上的印记，
却是初见。指尖抚过刻痕，总觉
神奇：如此形象，他们刻了多久？
千万年风化后，槽深仍这般分
明？心底翻涌的不只是敬佩，更
是一声惊叹——叹他们对天地万
物的凝视如此虔诚，更叹它们的
智慧与毅力。

一路游赏一路收获，在导游
的科普下我了解到，贺兰山岩画
的内容随地点而变：有的以森林
草原动物为主，北山羊、岩羊、狼
等形象跃然石上；有的聚焦形形
色色的类人首，线条间藏着未知
的故事；有的则以放牧场景为核
心，北山羊的身影与牧人的踪迹
交织。

随着了解的深入，我进一步
读出岩画的意义——它不仅是艺
术的瑰宝，更是自然与人文交织
的史诗，它向世界无声诉说着远
古人类的生活、信仰与精神世
界。再次凝望，那深深的刻痕在
光影中愈显深邃。

岁月不语，惟石能言，石的沉
默里，藏着岁月带不走的絮语。
这些散落于大地的岩画，有着惊
人的默契：对生命的敬畏，对自然
的感恩，对未知的探索。它们是
人类共同的记忆，是文明最初的
密码。在贺兰山下的风里，在晨
光暮色里，它们静静等候，等候每
一个愿意俯身倾听的后人。

上周末，我去好友家。进门后，发现沙发边上
摆有三把精致小巧的扇子，乍一看平凡无奇，但又
熟悉非常——这是蒲扇。

我拿着扇子端详，思绪万千。好友在旁热情
地介绍，蒲扇是她的婆婆精心制作的，工序极为烦
琐。由于从始至终都是纯手工制作，使用的工具
也只是简易的剪刀和针线，所以量少而珍贵。

我们边品茗边聊起和蒲扇有关的夏夜。她提
起自己的女儿出生后不久，恰逢夏日，孩子烦躁啼
哭，医生交代孩子是外寒内热体质，不宜多吹空
调。一日因有事将带孩子的任务交给了孩子的奶
奶，老人家哄孩子入睡时习惯性地摇动手中的蒲
扇，没承想，孩子竟出奇般安然入梦，从此蒲扇成
了哄睡神器。

朋友将往事娓娓道来，我的思绪随着手中蒲
扇摇出的缕缕清风飘向
岁月的深处。

儿时夏日最幸福惬
意的事，是和爷爷奶奶
在庭院里纳凉。

暑气渐渐褪去的傍
晚，窗下花儿频频摇曳，
送来幽幽清香。夜幕渐
渐四合，星星们探头探
脑地按时上岗了，躲了
一天的蛐蛐蝈蝈也出来
溜达了。爷爷悠闲地躺
在竹躺椅上，奶奶手持
蒲扇坐在一旁。不管有
风没风，奶奶手不离扇，
我很是不解，依偎在奶
奶身边好奇地询问。奶奶说，蒲扇的风柔和清凉，
有风的时候可以驱赶围绕在身边的蚊子，没风的
时候有它就有清风。每每夜深人静之时，奶奶轻
摇蒲扇，淡淡的草本香气潜入鼻孔，钻入心房，住
进我的梦里。我在大人们轻柔的话语中迷迷糊糊
地睡着了。

这蒲扇可是奶奶的心头好物呢！闲暇时，总
能看到她小心翼翼地用花布条将扇子缝上花边，
一遍遍地仔细检查。蒲扇很结实，即使天天摇，一
个夏天也摇不坏，待下一年夏天再用时，奶奶用新
的布条换下旧的布条，蒲扇瞬间焕然一新。

当时奶奶的蒲扇是商店买的，现在店里已经
很难买到，也鲜少有人使用蒲扇了，它已渐渐离开
人们的视线，遗落在岁月的河床。

“你的茶凉了，我给你换杯热的。”好友的话将
我飘飞的思绪拉回。原来她早已明了我的心事，接
着道：“这把蒲扇送给你！”这礼物太珍贵了！一股
暖流漫溢全身，心底泛起久别重逢的欣喜。好友婆
婆做蒲扇的手艺是远近闻名的，她做的蒲扇不仅精
巧美观而且色泽光亮。因随着年龄的增长，她制作
既耗时又耗工的天然蒲扇已是越来越吃力了。

暑中无处可追凉。回家后，我将好友送的蒲
扇放在随手可及之处，闷热时拿来摇一摇，为自
己送上一缕清风。蒲扇摇动的，不仅是一缕清
风，更多的是记忆。在每一个闷热的夏日，从心
头掠过……

简话古代晋江武状元
叶荣宗

闽南菜粿

蒲扇清风

贺兰山岩画

那天去老邻居家串门，见他戴着老花镜，正对着智
能手机犯愁。“想跟儿女视频说说话，又怕他们上班
忙。”他叹着气，指尖在屏幕上划来划去，最后还是点开
了相册里的老照片，对着年轻时的全家福出神。这一
幕看得人心头发沉，也让我想起这些年，我们与家人相
处的那些细碎光景。

去年中秋，全家好不容易凑齐了一桌饭。本想热
热闹闹唠唠家常，饭桌上却是一片低头刷手机的景象：
小孙子捧着平板闯关，儿子儿媳不停回复工作消息，老
伴儿把凉了的菜热了三遍，大家才匆匆扒拉几口。这
样的场景，如今在多少家庭里悄悄上演？

手机诚然给生活添了不少便利，指尖轻点就能知
晓天下事，甚至买菜买药都不用出门。可它也像块无
形的磁石，悄悄吸走了我们与家人相处的时光。记得
从前，晚饭后的院子总最热闹：一家人搬着小马扎坐
定，数着天上的星星，说着地里的庄稼长势，聊着村里
的新鲜事，晚风里都是烟火气。如今，孩子放假回家，
房门一关便是一个人的手机世界；老伴儿想搭句话，我
们总说“等会儿”，等真放下手机时，夜已深，话到嘴边
又咽了回去。

小时候的光景却不是这样。父母再忙，也总把陪
伴掰成细缝儿塞进日子里。农闲时，父亲握着我的手
教编竹篮，竹篾在掌心划过的痒，至今记得清楚；母亲
坐在油灯下纳鞋底，线穿过布面的“沙沙”声里，裹着讲
不完的老故事。那些带着温度的画面，如今想起来，仍
像晒过太阳的棉被，暖得人心里发慌。可如今，我们却
把最该温热的陪伴，分给了冷冰冰的屏幕。

其实孩子要的哪是昂贵的玩具？不过是我们放
下手机，认真听他讲完学校里的“小风波”；老伴儿盼
的哪是山珍海味？不过是晚饭后能并肩走段路，说
说“今天的菜价又涨了”这样的闲话。我们总说“等
有空”，却忘了时间最是不经等。父母的白发添了又
添，孩子的个头蹿了又蹿，有些话此刻不说，或许就
成了一辈子的遗憾。

不如就从今天起，试着把手机暂时收进兜里。清
晨陪老伴儿去趟菜市场，在新鲜的黄瓜、水灵的青菜间
挑挑拣拣，听摊贩喊几句热热闹闹的叫卖；午后约老伙
计在树荫下摆盘棋，茶香混着蝉鸣，输赢都成了乐子；
晚上坐在灯下，给孙辈讲讲“当年你爷爷追我时”的糗
事，看他们笑得前仰后合。这些实打实的相处，才是日
子里该攒下的珍宝。

别让手机成了亲情的隔层，把时间留给身边最亲
的人。毕竟，晚年最踏实的幸福，从不是屏幕里的热
闹，而是身边人的温度啊！

放下手机

文润晋江 星光璀璨
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当第一缕秋风越过五店市的红墙燕
脊，满园的阳光炽热如故，你可能还在大
口朵颐着五店市休闲馆的绵绵冰，还在
闷着凉气的咖啡屋里透过窗户看云卷云
舒，又或是遮着阳伞急匆匆躲避阳光无
休止的纠缠。谁能对那一缕秋风先知先
觉呢？

夏日的热情持久强悍，自然万物无
可抵挡，此时，枝头盛开的鸡蛋花也丝毫
没有懈怠，朵朵分明，花叶相衬，它还沉
浸在夏日的热情梦幻里。凤凰花在绿枝
里冒出些许喜气，给树下的人来人往提
个醒，它的第二春要来了：那满树火红的
视觉盛宴，不容忽视。秋风的亲吻是漫
不经心的，万物无知无觉。某个不经意

的午后，当它掠过你的脸庞，汗湿的发丝
忽然感受到一丝清清凉凉的气息，连衬
衫的脖颈都不服气要挣脱衣领来捕捉这
温柔。风吹的瞬间，你似乎还听到那树
荫底下的落花静静的无声喟叹，让内心
那点莫名的多愁善感蓦然有处可去了。
天上的云朵开始调皮起来，风吹影动，它
的眉眼越发生动了，它的轻扫蛾眉，它的
绵绵柔情，一点一点随着秋水荡漾起来，
让那驻足看蓝天的人不得不流连。此时
的你知道秋风的第一支先头部队已经悄
无声息抵达了。

白日的太阳还是过于殷勤，秋风是
内敛的，如果你没有赤脚踩在青石板上，
你不知道它已经来了；如果你没有望望
天空的云彩，你不知秋风已经亲吻过你
了；如果你每一日步履匆匆而过，你也不
懂得它的柔情。

但是，夜晚来了。夏失去了阳光的
依恃，它收敛了所有的锋芒，出让了舞
台。初秋的夜晚，一切都是惬意的，燥热

郁闷被秋风吹散得了无影踪。空调房里
的凉快敌不过这清风明月，冰凉的机器
服务到底是输给秋风的魅力，大自然的
风是健健康康的、清凉舒适的，是人体最
佳供养品。你可以穿越每一条小巷去感
受四面八方来的清风，在风中行走，是浪
漫，是生命力的释放。巷里穿行的人渐
渐多起来，三姑六婆坐在凉椅上呱啦着
家常，年轻姑娘小伙忙着打卡拍照，娃娃
们看完金鱼忙嬉闹。秋风里的人间烟火
是画本里的故事，天时地利人和，天上人
间。仰头在树叶缝隙里看云影徘徊，浮
想一段历史尘埃里消散的状元进士故
事，感受另一个时空里的气息，那些鲜衣
怒马，那些忠孝节义，它以另一种方式隐
匿于这街巷的红砖古厝，故事不会结束，
它只是以另一种步调重现于一座城市的
历史节奏里。

在这初秋夜里，我轻轻拾起第一缕
秋风，在风里，读一座城市生生不息的故
事。

五店市第一缕秋风

行走

时节

严峥


