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7月28日晚，当2025年福建省第二届
闽港澳台篮球邀请赛的MC（现场主持人）
念出“杨曦皓”的名字时，这位 23岁的小
伙深吸了一口气。无数聚光灯下，他下意
识地攥紧拳头，从人群中迈步而出，在全
场的热烈掌声中迎来了开场仪式。

这是杨曦皓首次身披福建浔兴男篮
战袍亮相赛场，距离他被福建SBS浔兴篮
球俱乐部用“状元签”选中仅仅过去两
天。那一晚，杨曦皓在自己的首秀上，用
18分 10个篮板 2次助攻 5个盖帽的全面
数据，证明了自己“状元”的实力。

“作为一名菜鸟球员，一切从防守做
起。”从清华园到福建浔兴男篮，这位CBA
新科“状元”正以一种沉稳的姿态，在职业
篮球的新赛道上加速奔跑。

“状元”不是终点
而是“从零开始”的起点

“心跳快到能听见回声，哪怕已经有
了心理准备，那一刻还是懵的。”回忆选秀
当天的场景，杨曦皓的语气里仍带着一丝
激动。

7月 26日选秀大会结束当晚，杨曦
皓就收拾行囊与福建浔兴男篮会合，参
加 2025年福建省第二届闽港澳台篮球邀
请赛——在他看来，“状元”头衔不是终
点，而是“从零开始”的新起点。

两天后，杨曦皓便身披福建浔兴男篮
战袍出战邀请赛，首秀就交出“两双”数
据。但比起外界的惊叹，他更在意那些

“没做好的细节”：“给自己打 5到 6分吧，
好多机会没抓住，助攻视野也不够，防守
端还有漏人。”这种清醒的自我认知，早在
清华时期就已刻进杨曦皓的骨子里。

在清华大学的 5年，杨曦皓经历过枯
坐替补席的挣扎，也遭遇过伤病的反复。

“大二那年，膝盖小伤断断续续，训练时跑
不动，比赛时只能坐冷板凳。”他至今仍记
得那段自我封闭的日子，“把自己关在宿

舍，不想听任何评价，只能靠自己一点点
熬。”正是那段日子，让他明白：篮球场上没
有捷径，能依靠的只有日复一日的训练。

教练队友关怀备至
师兄邹阳传授“新秀秘籍”

福建浔兴男篮的训练馆里，杨曦皓始
终努力跟上教练和队友的脚步，尽管汗水
已经浸湿全身，但眼里充满对职业赛场的
渴望。

“职业队的训练强度是另一个维度。
大学时一天一练，这里是上下午连轴转。”
杨曦皓揉了揉肩膀，“不过，我在清华时，
陈磊指导早就把球队的训练强度拉到接
近职业队水平，这让我没那么慌，能够比
较快地适应球队的节奏。”

训练场上，福建浔兴男篮主帅凯撒对
这名“状元郎”付出了足够的耐心，这也成
为杨曦皓快速适应体系的关键。“凯撒教练
总把我叫到身边，画战术板、讲站位细节，
告诉我‘在场上要先想防守，再想进攻’。”

此外，队友们的帮助更让他倍感温
暖。尤其是师兄邹阳，这位同样从清华大
学走出的球员，既是杨曦皓场上的“战术
向导”，也是场下的“生活顾问”。“阳哥比
我早两年进入CBA，他当时就总鼓励我，
让我好好成长，将来到CBA舞台来绽放，
甚至可以再做队友。”杨曦皓说，如今，梦
想实现了，真的与邹阳再次成为队友，“作
为师兄，阳哥总说‘新人要从防守立身’，
训练时会特意放慢脚步教我跑位，私下还
带我去吃姜母鸭。”

首秀那天的出场仪式，让杨曦皓真切
感受到职业赛场的温度。“当现场喊出‘杨
曦皓’时，全场球迷的欢呼声像潮水一样
涌过来。”他笑着回忆，“大学比赛哪有这
么多观众。那种被期待的感觉，既幸福又
有压力。”尽管首秀交出了全面的数据，但
杨曦皓却盯着录像反复复盘：“有个球明
明能传空位，我却急着出手了，这种判断

失误在职业赛场上是要付出代价的。”

菜鸟赛季从防守做起
最想对位“大魔王”周琦

“新赛季目标？先做好防守。”杨曦皓
的答案干脆利落。

在他看来，职业赛场的生存逻辑很简
单：“教练需要我抢篮板，我就拼到最后一
个落点；需要我防对手关键球员，我就贴
到他喘不过气。哪怕得零分，能帮球队赢
球就行。”

这份务实的背后，藏着杨曦皓对更高
舞台的渴望。当记者提及，最想对位CBA
的哪位球员时，杨曦皓毫不犹豫地回答：

“周琦。我想看看‘大魔王’在内线的统治
力是什么样的，哪怕被帽也要试试。”

原来，这种“敢拼”的劲儿，早在杨曦
皓小学时就埋下伏笔——当时，因调皮被
足球队“开除”后，父母便把他送进篮球兴
趣班，“那时候，觉得拍球比踢球自由，没
想到，一玩就是十几年。”

从收获清华录取通知书到戴上CBA
“状元帽”，杨曦皓总在关键节点对自己
说：“爸，我做到了。”这句简单的话里，藏
着他对家人的承诺，更藏着对篮球的敬
畏。“大学时，觉得能打CUBAL全国赛就
够了；现在站在CBA赛场，才明白篮球的
世界有多大。”

加上来球队试训，杨曦皓来到晋江已
经一月有余，对于这座城市，他同样在不
断摸索和融入中。训练之余，杨曦皓总爱
到处溜达，到五店市传统街区逛逛小吃
街，品尝姜母鸭、面线糊等闽南美食，这让
他慢慢把晋江当成“第二故乡”。

“这边的球迷很热情，这种被期待的
感觉，会推着我往前跑。”

距离新赛季还有 4个月的时间，这位
从清华园走出的“状元郎”，能否在 CBA
兑现自己的天赋，并在强手如林的职业赛
场占有一席之地？让我们拭目以待。

本报讯（记者 李诗怡）昨日，2025年全国击剑
冠军赛总决赛暨全运会预赛（第二站）在晋江市少体校
继续举行，其中，佩剑团体赛的较量吸引了众多目光。
最终，江苏队和广东队凭借出色发挥，分别斩获男子和
女子组团体冠军。

在此前举行的佩剑个人赛中，江苏队大放异彩，包
揽男、女组别两枚金牌。

有16支队伍参加男子佩剑团体赛。比赛中，各队
选手剑影闪烁、交锋不断。江苏队一路过关斩将，凭借
精湛的剑术和默契的配合，与广东队会师决赛。在金
牌争夺战中，江苏队展现出压倒性的实力，以45∶19大
胜广东队，成功登顶。此外，北京队获得季军。福建队
在首轮比赛中遭遇江苏队，虽全力拼搏，但最终不敌对
手，遗憾遭遇一轮游。

女子佩剑团体赛同样精彩纷呈，12支队伍登台亮
相。决赛中，广东队与北京队你来我往，比分紧紧咬
住，战况胶着。每一次出剑、格挡，都牵动着观众的心
弦。经过激战，广东队凭借关键时刻的稳定发挥，以
45∶43的微弱优势力克北京队，夺得女子团体冠军。
上海队获得季军。主场作战的福建队在首轮比赛中负
于上海队，无缘更进一步。

赛后，还为获得本届击剑冠军赛佩剑团体分站赛
总积分前三名的队伍颁奖。其中，江苏队包揽男女佩
剑团体总积分第一名，山东男佩和上海女佩名列第二，
广东男佩和北京女佩位列第三。

今日，男、女重剑个人赛将拉开帷幕。值得关注的
是，晋江籍选手杨静雯将在今日的个人赛中登场。

关注全国击剑冠军赛总决赛

江苏广东佩剑团体夺金
晋江选手杨静雯今登场

本报讯（记者 李诗怡）近日，为庆祝第17个“全
民健身日”，晋江市太极拳协会以“奋进新征程 运动促
健康”为主题，组织300名会员在晋江祖昌体育馆广场
开展全民健身活动。活动精心准备16个特色节目，为
现场观众带来了一场融合太极文化与运动活力的盛宴。

活动开场亮点十足，300名会员齐练“八法五步”
“24式简化太极拳”“新编杨式26式太极拳”“太极功夫
扇”，整齐划一的招式、刚柔并济的动作尽显太极的磅
礴气势，瞬间点燃现场氛围。随后，拳、剑、太极藤球、
观音拳、功夫扇等创意节目轮番上阵，传统太极与特色
技艺的巧妙融合令人耳目一新。

精彩的演绎不仅展现了全民健身的活力风采，更
引得过往游客纷纷驻足观看、拍手叫好。太极这一传
统武术也为“全民健身日”增添了不少独特韵味。

晋江市太极拳协会
300名会员集体展示

本报讯（记者 李诗怡）日前，由
本报携手福建 SBS浔兴篮球俱乐部共
同打造的福建 SBS浔兴篮球青训营秋
季周末班启动报名，欢迎每一位热爱
篮球的少年加入，一同在篮球的世界
里茁壮成长、追逐梦想。

本届秋季周末班创新推出“专
人专档+细分训练”模式，致力于为
每位学员提供专业、个性的篮球训
练体验。所谓“专人专档”，即训练
营将为每位学员量身定制个人专属
档案。这份档案里，详细记录着学

员的身高、体重、弹跳能力、速度等
各项基本身体数据，以及篮球技能
水平、训练表现等关键信息，让学员
的成长轨迹一目了然。无论是学员
自身回顾进步历程，还是教练根据
实际情况调整训练计划，都能从中
获取有力依据。

“细分训练”模式更是一大亮点，
将帮助学员更好地将所学基本功及战
术要领融入实战训练。训练营将依据
学员的训练程度、技术特点等多方面
因素，科学合理地组建球队，并积极参

加各项儿童U系列比赛。通过比赛，学
员们将直面不同对手，在激烈的对抗
中不断成长，切实增强自己的篮球实
战能力和团队协作意识。

为了满足不同年龄段、不同篮球
基础学员的需求，本次周末班设置了
基础班（6~9 岁）、提高班（10~13 岁）
和强化班（11~15 岁）三个班级。在训
练时间安排上，自 9 月 6 日起至期末
考前一周，每周六、周日都会进行训
练，具体安排会扣除节假日及学校补
课周。

在报名费用方面，训练营也展现
出十足的诚意：对于一直支持训练营
的老朋友，给予特别回馈价，单节课程
仅需 1300元，双节课程 2500元；新生
报名单节为 1500元，双节 2800元，并
赠送一份篮球大礼包（内含训练服、篮
球、球包）。这份礼包不仅是对新学员
的欢迎，更是助力他们开启篮球之旅
的实用装备。

感兴趣的学员请拨打报名热线
0595- 85613123 或 0595- 85637006 咨
询详情，或直接扫描二维码在线报名。

“‘划水’？平时咱工作的时候‘划
水’不够多吗，还要专门去看别人‘划
水’？”当成都市民陶楷被朋友邀请一起去
看世运会滑水比赛时，他打趣道。

而当他来到赛场的观众席坐下，开始观
看比赛后，眼前的景象让他震撼。摩托艇风
驰电掣掠过水面，激起层层浪花，运动员脚踏
滑水板在浪尖闪转腾挪，做出各种炫酷的转
体动作，引得阵阵欢呼。

“第一次看滑水，真是不虚此行。感觉就
像冲浪和滑板的结合，太刺激太有趣了！”陶
楷对记者说。

随着成都世运会的进行，很多原本鲜为
人知的小众运动项目，逐渐走入中国民众的
视野。“新鲜感”“第一次”成为记者走访过程
中，观众提及最多的关键词。这些小众项目
为观众带来刺激感和乐趣的同时，也成为大
家了解体育运动多样性和世界各地不同文化
的窗口。

天府公园的浮士德球比赛现场，成都浮
士德球队队员金冬俨然是“形象大使”，他一
直在跟周围观众介绍这项自带“文艺范”的运
动。“浮士德球又叫拳球或草地排球，名称源
自德国作家歌德的作品《浮士德》。这个项目
在德国、奥地利、瑞士等德语地区较为流行。
现在我们所在的场地，就是中国大陆的第一
块标准的浮士德球赛场。”

看到不少观众流露出好奇和认可，成都
浮士德球队主教练冯诚感慨道：“世运会让更
多中国民众知道浮士德球。多样性本就是体
育文化的特征之一，中国民众乐于拥抱新事
物，对新鲜运动的接受力很强。更多项目意
味着更多种健身选择和更丰富的生活方式。”

采访过程中，不少业内人士对记者说，世
运会的小众项目中，部分受自身特点所限，着
重于观赏和展示。而有些项目源自公众认可
度较高的大众项目，同时兼具易上手、有趣、
社交性强等特征，有望大范围推广，成为推进
全民健身的重要载体。

“张志恒加油，张志恒加油！”在软式曲棍
球比赛的观众席，一群小朋友打着横幅，为中
国软式曲棍球队队员张志恒呐喊助威。“张志
恒是这群小朋友的教练，我们专门从上海赶

来，为张志恒、为中国队加油。”上海奥斯
俱乐部教练陈小佳说。

中国软式曲棍球队助理教练商
亮宇说：“这项运动结合了速度与技
巧。而其独特的魅力在于，不同
于传统曲棍球运动对场地和装
备要求较高，软式曲棍球只需
一球、一杆，任何空地都能
成为球场，立即就能展开
一场紧张刺激的比赛。”

陈小佳说，软式曲棍
球可锻炼身体协调性和协

作意识，越来越多孩子开始
接触这个项目。“软式曲棍球

还带有很强的社交属性。孩子
们不仅可以打球，还能交到一群

朋友，这对他们身心健康成长颇有
助益。”

不只是滑水、浮士德球和软式曲
棍球，“好看”“好玩”的小众项目通过世

运会举行的契机进行展示和推广的过程
中，也在潜移默化间影响着中国民众对体

育的认识。民众在观看、了解和尝试这些小
众运动项目的同时，对体育有了更广维度和
更深层次了解，也对项目的未来发展抱有新
期待，体育的多元价值持续释放。

沙滩手球比赛期间，观众席上的小学生
杨彦池神情激动。她一边观看运动员的精彩
表现，一边对自己的教练、成都市新都区石犀
小学校体育老师李锋说：“将来我能跟场上的
大哥哥大姐姐一样，为国争光吗？”

据李锋介绍，学校自 2021年开始将手球
作为推广项目以来，成效颇丰。“学校设有手
球特色课程，有手球运动社团。校队在全国
手球U系列比赛中也取得良好成绩。”

2024年，李锋和孩子们开始接触沙滩手
球。“沙滩手球的场地松软，运动过程中不易
受伤，而且规则相对宽松，孩子们自由发挥的
空间大，他们对沙滩手球兴趣浓厚。”李锋说，

他还带孩子们参加了成都世运会项目推广组
沙滩手球比赛，学校的球队分别获得U9组和
U12组的亚军和季军。

李锋对沙滩手球的未来发展有更多期
待：“现在制约沙滩手球发展的主要因素是场
地较少。孩子们之前只能在个别沙滩排球场
地进行沙滩手球训练。希望借世运会的契
机，各方共同努力，建设更多沙滩场地，将沙
滩手球运动介绍给更多民众。”

业内专家指出，随着社会、经济的发展，
中国大众对于不同类型的体育项目接受程度
越来越高，十几二十年前的一些小众项目如
骑行、马拉松、高尔夫、霹雳舞、攀岩等，已经
为大众所接受，
这 就 是 现 在
世运会一些
项目发展的
前景，而这也
是一个必然的
过程。

（新华社成都8月11日电）

成都世运会

新华社记者

CBA“状元”发出“防守宣言”

杨曦皓：最想对位
“大魔王”周琦

本报记者 林小杰 秦越

推出“专人专档+细分训练”模式
浔兴青训营助你梦想启航

世运为媒，小众项目走进中国大众视野大众视野

混合室外拔河
新华社记者 李博 摄

软式曲棍球 新华社记者 梁旭 摄

沙滩手球 新华社记者 刘坤 摄

柔术 新华社记者 江宏景 摄

男子佩剑团体赛决赛，江苏队对阵广东队。

杨
曦
皓
（
右
）
在
训
练
中
。
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