
昨日，一年一度的“全民健身日”
如约而至。在晋江，多处公共体育场
馆设施向市民免费开放，前来运动的
市民络绎不绝。全民健身活动也随
之展开，引导更多市民走出家门、动
起来，享受体育、健康的快乐。

场馆免费开放
全民畅享运动乐趣

上午10：30，晋江市体育中心游泳
馆刚开门半小时，馆内就迎来了一波客

流高潮，众多市民在池水中消除暑热、
享受清凉。泳池边，8名救生员目光如
炬、严阵以待，默默守护大家的安全。
该馆副馆长黄明福介绍，在“全民健身
日”免费开放，已经成为该馆的传统，深
受市民欢迎。施冰冰带着两个孩子前
来游泳，“本来今天打算回老家，但孩子
听说游泳馆免费开放，很想来。”她说，
两个孩子都在学习游泳，这不仅是一项
体育项目，也是一种生存技能。

中午时分，虽然已经到饭点，但安
踏全民健身运动中心的网球场、羽毛
球场依然是满场状态，或朋友相邀、或

父子共乐，场地上欢笑声此起彼伏。
“场地 9：00开放，我们提前半小时过
来，第一时间就打上球了。”陈培聪告
诉记者，这里的场地规格高，而且维护
好，能够免费使用打得更尽兴。

不远处的游泳馆，何闽川刚结束
锻炼，他说，“我挺久没运动了。在晋
江经济报看到今天场地免费开放的
消息，就过来了。动一动，感觉整个
人精神多了，以后还是得常运动。”

随着夜幕降临，更多市民运动锻
炼的身影在晋江各处出现。晋江市
体育中心羽毛球馆的8片场地上正上

演精彩对攻。颜耀和家人前来，等待
半小时后入场开打，“这个场地的地
胶弹性好，打球很舒服。晋江的体育
氛围浓厚，场地多很方便。”记者了解
到，近期，晋江市体育中心对羽毛球
馆进行全方位升级，包括更换全新地

胶、修缮公共卫生间、更新预定系
统，为市民提供更好的运动锻炼
环境。

与此同时，晋江市第二体
育中心室外篮球公园内，篮
球爱好者们呼朋唤友，在场
地上挥散汗水，成为“全民
健身日”里一道充满活力的
风景线。

广场舞展演
共舞绽放运动魅力

昨日上午，2025年晋江市全民健
身运动会广场健身舞展演活动在祖昌
体育馆举行，17支舞蹈队、340多名表
演人员带来了各具特色的舞蹈节目。

宽敞明亮的舞台上，各支舞蹈队
根据节目风格，精心搭配服饰和配
饰。表演人员舞动身姿，将蓬勃的活
力和良好的精神风貌展现得淋漓尽
致。活动在欢快而热烈的氛围中进
行，高潮不断。

金井镇塘东村健身队带来节目
《幺妹带你慢慢儿耍》，男女舞者默契
互动，收获热烈掌声。领队吴清源介
绍，此次共有 16名队员参加，年龄最

大的 70岁，最小的 16岁。“这个节目
是为了这次展演特地编排的，大家利
用空闲时间抓紧练习，最后呈现的效
果很不错。”身为男舞者，吴清源发
现，越来越多男性加入到广场舞的队
伍中，这让他很高兴。热闹的场面让
队内“幺妹”蔡耿铭直呼震撼，“这是
我第一次参加展演活动，很开心能和
大家一起表演，年轻人也可以在广场
舞中找到乐趣。”

罗山街道罗裳社区“韵之美”舞
蹈队的《采茶舞曲》给大家留下深刻
印象。领队蔡彩虹透露，队伍去年开
始参加展演活动，今年大家更熟悉流
程，表演更自信。“队员都是业余爱好
者，因为共同的爱好聚在一起，一般
利用晚上的时间跳舞。”在她看来，跳
广场舞不仅锻炼身体，更展现了农村
妇女的自信和风采。

活动承办单位晋江市广场健身
舞协会常务副会长王秀卿表示，经过
多年深耕，广场舞项目在晋江各镇
街、村社广泛开展，涵盖老、中、青、小
各年龄段，目前全市广场舞项目体育
指导员 3000多人。本活动至今已连
续成功举办 20多年，是每年度“全民
健身日”的保留活动，同时也是基层
广场健身舞队伍交流技能的平台。

精彩不止于此。据悉，晋江市全
民健身运动会暨第二届“蔡玉明杯”
武术套路比赛将于 8月 23日至 24日
在祖昌体育馆训练馆举行。届时，各
路武术爱好者将会聚于此，为全民健
身热潮再添一把火。

全民健身日 运动正当时

本报讯 （记者 李诗怡） 即日
起，由本报和福建 SBS浔兴篮球俱乐
部共同举办的福建 SBS浔兴篮球青
训营秋季周末班正式开启报名通
道。本届周末班将组织学员组建战
队，积极参与各项儿童U系列比赛。
热忱欢迎广大篮球少年踊跃加入，一
同追逐篮球梦想。

多年来，浔兴青训营在晋江篮球
青训领域精耕细作，始终秉持“专业、
科学、系统”的训练理念，持续引入国

际先进的青训模式与训练方法。在
福建浔兴男篮前主教练朱世龙等明
星教练的引领带动下，青训营培育出
众多篮球新星，赢得了家长和学员的
广泛认可与赞誉。

本届秋季周末班推出“专人专
档+细分训练”模式，致力于为每位学
员规划独一无二的成长路径。

值得一提的是，本届周末班将针
对不同年龄段学员的特点与需求，量
身定制专属课程，旨在培养学员们对

篮球的浓厚兴趣，全方位锻炼并提升
大家的篮球水平。同时，将依据学员
的训练程度组建球队，积极参与各项
儿童U系列比赛，帮助学员们在实战
中不断成长。

此外，福建浔兴男篮球员将不定
期亲临训练营，为学员们进行专业指
导，传授宝贵的实战经验与技巧。

为了丰富学员的篮球体验，让
大家的篮球之旅更加精彩，浔兴青
训营延续备受欢迎的免费观赛福

利。表现优秀的学员将有机会亲
临 CBA主场，不仅能现场感受篮球
职业赛事的激情与震撼，还可与自
己喜爱的 CBA 球星面对面合影互
动。

本次周末班设置基础班（6~9
岁）、提高班（10~13岁）和强化班（11~
15岁）三个班级，每个班级均制定了
科学合理的训练计划。无论是初学
者还是有一定基础的学员，都能在这
里找到适合自己的成长舞台。

训练时间自 9 月 6 日起至期末
考前一周的每周六、周日进行，具体
安排扣除节假日及学校补课周。报
名费用方面，老朋友享受回馈价，单
节课程 1300 元，双节课程 2500 元；
新生报名单节 1500 元，双节 2800
元，并赠送篮球大礼包一份（含训练
服、篮球、球包）。

请 拨 打 报 名 热 线 0595-
85613123或0595-85637006咨
询详情，或直接扫描二维码在线报名。

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江市少体校
获悉，2025年福建省青少年锦标赛击剑、跆拳道、武术套路
等项目于近日举行，该校运动员代表泉州市在比赛中表现
抢眼，斩获18金13银17铜。截至目前，晋江市少体校运动
员在今年省青少年锦标赛中累计斩获51金36银47铜。

2025年福建省青少年击剑锦标赛在福州琅岐海
峡青年交流营地举行。本次比赛为期7天，共设56个
单项，832名选手同台竞技。作为晋江传统优势项目，
晋江市少体校派出62名运动员参与角逐，并在各个组
别均有上佳表现，获得14金10银10铜的佳绩。

与此同时，2025年福建省青少年武术套路锦标赛
在火热氛围中展开，500名武术小将齐聚三明。来自
晋江市少体校的7名运动员沉着应战，最终斩获1金1
银 1铜。跆拳道赛场也传来捷报，晋江市少体校的 16
名运动员奋勇拼搏，最终收获3金2银2铜。

在拳击、篮球、足球等项目中，晋江市少体校的健
儿同样表现不俗。其中，拳击项目获得 1铜，篮球甲
组、篮球乙组和足球男乙各获1铜，足球男甲获得1个
第四名，足球女乙获得1个第六名。

本报讯（记者 李诗怡）近日，2025年福建省自
由式轮滑锦标赛在泉州德化举办。作为省内自由式轮
滑领域的顶尖赛事，本次比赛吸引了众多目光。晋江
三支代表队亮相赛场、表现出彩，斩获4枚金牌。

值得一提的是，新晋江人、自由式轮滑国家级裁判
员彭正海担任本次比赛裁判长。他介绍，本次比赛是福
建举办的第二届自由式轮滑锦标赛，代表目前省内该项
目的最高竞技水平。比赛吸引了21支队伍参加，共计
262名运动员和41名领队教练，总参与人数超300人。

晋江派出三支队伍参赛，分别是滑秀之星代表队、竞速
星轮滑队、速风轮滑队。在激烈的竞争中，晋江轮滑选手在
成年男子组花式绕桩、儿童男子组花式绕桩、公开B组轮舞、
幼儿女子组速度过桩等项目中脱颖而出，摘得金牌。

对此，彭正海表示：“晋江轮滑健儿能在省内最高
级别赛事中斩获四枚金牌，与晋江近年来对轮滑项目
的重视密不可分。”在他看来，晋江连续三届举办全民
健身运动会轮滑比赛，不仅让更多市民了解并参与轮
滑运动，扩大了项目的群众参与面，更在广泛参与的过
程中不断提升本地的轮滑竞技水平，为在此次赛事中
取得佳绩奠定了坚实基础。

省自由式轮滑锦标赛
晋江选手勇夺4枚金牌

晋江健儿亮相省锦标赛
斩获18金13银17铜
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本报记者 李诗怡 秦越

秀场赛场联动，狂欢直击心跳。开（闭）幕
式上，七彩狐、号手、浪子城等企业提供的最新
款服饰，以及乌篮文旅和 POP趋势联名打样
的新品进行轮番展示，不仅点燃了英林镇全民
健身的夏日激情，也展示了英林镇文体旅产融
合发展成果。

作为本届“英BA”独家冠名商，晋江市七
彩狐服装纺织有限公司总经理洪静怡表示，

“英BA”早已不是一场简单的比赛，它是英林
人骨子里的热爱与坚持，是邻里间的默契与情
谊。今年，第十届“英BA”再出发，不仅延续全
民篮球的热血，更让本土文化在赛场绽放。英
林有深厚的纺织服饰底蕴，有淳朴的乡风民
俗，更有“爱拼敢赢”的精气神。打比赛、秀时
尚、品文化，这是“英BA”独有的魅力。未来，
企业会继续与英林同频共振，用实际行动支持
家乡的文化体育发展，让更多人感受到英林的
活力与温暖。

赛场秀场联动，这是英林“体育+”推动产
业融合发展的创新。该创新方式从2023年英
林镇“英林商会杯”第八届基层篮球赛开启，在

“村BA”省赛、东南赛、全国赛等赛事中延续，
并成为篮球赛事的“流量密码”。时尚走秀，不
仅展现了英林镇纺织服装企业的活力，也踏响

“英林尚品”品牌。
“英林尚品”是英林镇的标志性区域品牌，

其以泳装、内衣、瑜伽服、健身服、户外运动服
等贴身运动服品类的卓越设计与创新，引领着
时尚产业的潮流。今年3月15日，位于晋江经
济开发区（英林园）服饰标准厂房的“英林尚
品”贴身运动服饰产业创新发展中心开馆，构
建起“赋+服+孵”三位一体生态体系，联动AI
智能版房，3分钟设计出样衣，30分钟诞生一
套崭新泳衣，加速了企业引领时尚潮流的响应
速度，推动企业突破创新发展瓶颈。

目前，英林镇已逐步形成“1+1+2+N”（一
根丝、一块布、两件衣服）的纺织服装全产业链
格局。现有服装加工、纺织化纤及其他服装相
关企业超千家，产值超300亿元，其中泳装、瑜
伽服等贴身运动服饰相关产业年产值超过
200亿元。
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7月 28日至 8月 7日，第十届“英BA”26支队伍在东
埔、清内、马山、高湖、嘉排等五大赛区进行对决。这不仅
延续“村BA”、村跑、健身瑜伽等三大全国性赛事举办地
的体育竞技热血，也把广大英林人对乡土的眷念、对篮球
的热爱融入日常生活中。

在晋南沿海英林镇，篮球赛可以说如家常便饭，全民
健身的意识深入人心。“英BA”也成为众多村民、球迷一
年一度关心的体育赛事之一。

“英林的篮球赛事很精彩，只要时间允许，我都会到
场观看。”来自英林村西塔自然村的洪祖察，开幕式就带
着孩子到东埔篮球公园观赛。后来，因天气原因，赛事临
时改到英林村一篮球馆举行，洪祖察则带着孩子转场，享
受“英BA”紧张的对决，感受“英BA”拼搏、向上的力量。

清内村党支部书记洪文旦也是“英 BA”的铁杆球
迷。比赛前，他会在朋友圈及时发布相关信息，甚至预测
赛事结果；比赛中，他及时转发相关直播视频，录制精彩
瞬间在朋友圈实时分享。在他看来，今年村庄第一次设
赛区，篮球不仅点燃村民的夜生活，也促进了村与村的交
流，提升了乡村的凝聚力和自信心。

高湖村党总支书记洪祖肇表示，基层组巅峰对决，村
队获得了亚军，年轻球队展现的拼搏精神值得肯定。8
日至 15日，村庄将举办青少年U20篮球赛，挖掘更多优
秀年轻篮球人才，用篮球文化凝聚民心，增强邻里归属
感、荣誉感。

值得一提的是，自 2023年起，英林镇全域 20个行政
村，每个村都组织篮球代表队参与“英BA”，且各村党组
织书记带队参加开(闭)幕式，点燃和美乡村活力。

赛场秀场双向联动 和美乡村活力全开
——2025英林镇“七彩狐杯”第十届基层篮球联赛侧记

本报记者 王昆火 董严军 通讯员 许筠钰

连日来，英林镇东埔村一到晚上，就成了欢乐
的海洋。篮球场上，“英BA”比赛激战正酣；篮球
场外，夜市“烟火气”升腾。

7日晚，东埔篮球公园，下沉式的篮球场，7层
台阶的观赛区四周聚满球迷，他们挥舞着空气棒，
看得目不转睛，“加油”“进球了”的叫喊声不绝于
耳。

场外，球场周边的“东埔夜市”，摆满了冰激
凌、石花膏、四果汤、炸醋肉等摊点，村民来往穿
梭，有的驻足品尝，有的排队购买，有的拿出手机
拍照。摊主叫卖声、顾客交谈声此起彼伏，升腾起
别样的“烟火气”。

“每晚可收入数百元，生意比较稳定。”今年
53岁的摊主吴用说，他长期在球场周边摆摊，主
要卖煎饼果子。赛事人流催生了夜市经济，举行
篮球比赛时，前来摆摊的摊主比平时多出一倍，

“烟火气”变得更加浓厚。每次有比赛，他的摊位
营业额也会多一些。

除东埔赛区外，“英BA”另外四个赛区的举办
地，也在不断创新消费场景，带动周边消费，激活
乡村活力。

“三连冠荣耀是对团队协作和顽强拼搏的赞
许，进一步擦亮了东埔篮球名片。”东埔村党总支书
记吴晓东表示，每次篮球赛，全村村民、村委会都是
有钱出钱、有力出力，倾力支持。有速度、有激情、
有对抗的球队打的比赛好看，观赏性较高，他们将
迎“篮”而上，抓好篮球人才队伍建设，推动篮球产
业全链条发展，赋能和美乡村，激发振兴伟力。

昨日是第17个“全民健身日”，英林镇还组织
了全镇U25篮球对抗赛。东埔村组织的“英林新
纪元队”对阵三欧村组织的“英林破晓者队”，不仅
带来了纯粹的欢乐，也为全镇优秀篮球人才提供
展示平台，为后续赛事举办奠定了基础。

篮球落地的啪啪声，模特高跟鞋敲击球
场的嗒嗒声，观众此起彼伏的喝彩声……7
日晚，经过 26支球队 11天 58场紧张、精彩
的对决和开（闭）幕式靓丽、动感的“英林尚
品”时尚秀，2025英林镇“七彩狐杯”第十届
（英BA）基层篮球联赛顺利闭幕。

最终，基层组东埔村代表队荣获三连
冠，高湖村代表队获得亚军，埭边村代表队
获得季军；机关组英林镇机关代表队获得冠
军，英林教育中心代表队获得亚军，英林派
出所代表队获得季军。

闭幕不“落幕”，热爱“篮”不住。英林镇
将继续举办各类体育赛事，展示英林人的精
神和风貌，带动产业发展和乡村振兴。

秀场 踏响“英林尚品”品牌

赛场 把热爱融入生活

场外 赛事引燃“烟火气”
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