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听了哥哥姐姐的分享，我懂得：学习
不光要讲究方法，也需要自律与努力。

雷铭涵（晋江市华峰实验小学）
听学霸哥哥姐姐分享学习经验，我

们学到了好多有用的“宝典”：有各科学
习方法、心态管理、时间管理、科学做笔
记等。 吴易航（晋江市第二实验小学）

哥哥姐姐的求学之路让我们明白，
好成绩靠的是：用对方法做笔记、找到弱
点多练习，还有不怕困难的好心态！

吴易阳（晋江市第二实验小学）
优秀的人都有很多共同的地方：善

于思考、自律、能构建自己的知识框架、

不轻言放弃……我暗下决心，向他们学
习，珍惜当下，成为更好的自己！

潘金斌（晋江梅岭心养小学）
学霸们向我们分享了很多“干货”。

今后，我也要向学霸们看齐，坚定目标，
踏实走好每一步。

王钰琳（晋江新塘沙塘中心小学）
学霸的成绩是靠自律、努力和坚持

换来的，我也要做个爱学习的好孩子！
梁佳琦（晋江安海庄头小学）

在未来学习路上，我或许会遇到各
种各样的困难和挑战。只要我坚定了目
标，毫不犹豫地向前迈进，一定能实现自

己的梦想。
陈汉泽（晋江市第四实验小学）

哥哥姐姐们因为自律、努力，考上了
心仪院校。我要向他们学习。

程恒骏（晋江英林英埔中心小学）
这场分享，给我带来了很多的启

发。今后，我定会带着文峰塔的精神，努
力学习，天天向上！

程群盈（晋江英林英埔中心小学）
这次的活动让我受益匪浅，我感受

到了成功的背后是努力与奋斗。我也要
向学霸们学习，做个自律、积极向上的孩
子！ 李梓涵（晋江内坑中心小学）

晋江高考优秀学子齐授“秘籍”
百名小记者家长“取经”忙

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 蔡丽娜）在近日结
束的福建省青少年游泳锦标赛中，晋江市第六实验小
学游泳队参赛的四名队员全部达到国家二级运动员水
平，展现了该校游泳队的强劲实力。

此次比赛中，许金凤在女子丁组 400米自由泳单
项、50米自由泳全能及 100米自由泳全能项目中，均达
到国家二级运动员标准；吴思颖则在 400米自由泳单
项、200米个人混合泳全能、400米自由泳全能及 50米
蛙泳全能项目中表现优异，同样达标；曾炜彤和姚子瑜
更是多点开花，分别在自由泳、混合泳、仰泳（曾炜彤）
及蝶泳（姚子瑜）等多个项目中达到国家二级运动员水
平。

此前，该校游泳队在 5月份的晋江市、泉州市中小
学生游泳赛事中屡获佳绩，此次省赛的突破进一步彰
显了队员们的竞技实力和学校的体育培养成果。

晋江六小游泳队
省赛创佳绩
四名队员达国家二级
运动员水平

王泽铭（晋江安海成功中心小
学四年2班）

“业精于勤，荒于嬉”，勤学
二字，是我刻在成长里的信
念。从晨光熹微到暮色四合，
从案头堆叠的书卷到脑海盘桓
的难题，我以勤为锚，在知识的
瀚海里奋力泅渡，开启这场关
于成长与收获的逐光之旅。

月光从窗前滑落，如丝如
烟，如时光般皎洁。手握笔，桌
前的我是那般的黯然神伤。为
什么我明明已经尽力了，换来
的却是惨不忍睹的成绩？看着
同学脸上的笑容和手中金闪闪
的奖状，我的心五味杂陈，一股
内疚感直冲脑门，泪水如决堤
的洪水般喷涌而出。泪水滴在
作业本上，化成一朵朵水花。
为了下一秒的绽放，我依旧坚
强地勤学着。

彼时，错题本已被摩挲出
皱。晨光暮色里，我把公式定理

“咀嚼”千百遍。课间，同学追跑

嬉闹，我在座位上啃噬难题；夜
晚，万籁俱寂，台灯把我的影子
钉在墙上，与习题鏖战。每道错
题都是刻进骨血的警示，催我在
勤学路上不再懈怠。

放下的笔又拿起，拭去的
汗又落下。窗外，月光依旧那
么纯洁和明亮，清新又妩媚。
顿时，我明白了：“人有悲欢离
合，月有阴晴圆缺。”月亮经历
了残月才换来圆满。于是，我
奋笔疾书。多少个课间，我为
了啃透知识点而奋斗；多少个
周末，我谢绝玩耍的邀约，与习
题相伴，把知识拼成了版图。

终于，在又一次考试的战
场上，我迎来了属于自己的胜
利。当成绩单递到手中，优异
的成绩闪耀眼前时，那是无数
努力的结晶。

那一刻，我迈上新的起点，
曾经的挫折煅烧成银，让我以
勤学为帆，在知识的海洋上破
浪前行，书写自己的璀璨。

指导老师 吴碧珠

小记者作品选登

褚芃芃（晋江市第二实验小学
三年1班）

我的妈妈是个“美丽收藏
家”，她对美的痴迷，就像我贪
恋彩虹糖一样停不下来。

清晨六点，阳光刚爬上绿
萝，妈妈就晃到化妆台前。化
妆台上的瓶瓶罐罐像小士兵。
她抹爽肤水时，“啪嗒啪嗒”的
拍脸声把我吵醒——水珠在指
腹间蹦跳，像演奏早安曲。粉
底液拍开后，她的脸颊亮如珍
珠；眉笔勾两笔，眉毛弯成月
牙；腮红扫过，苹果肌染上樱花
粉。最逗的是涂口红时，她嘟
着嘴的样子，活像只啄花蜜的
小麻雀。

衣柜是妈妈的“时尚战
场”。推拉门一开，衣服像彩虹
瀑布垂下来：波点裙晃呀晃，丝
绒外套泛着酒红光泽。她总纠
结：“这条显黑不？”“配哪双鞋
好？”有次她穿姜黄色长裙转
圈，发尾扫过我鼻尖：“看妈妈

像不像向日葵？”我笑着点头。
她转得更欢，耳坠上的珍珠甩
出星星影。

晚上，她的“美丽仪式”不
停：卸妆时，睫毛膏晕开如黑蝶
翅；敷面膜时，用草莓发箍把刘
海箍成冲天辫，只露出葡萄似
的眼睛冲我眨。我捏她脸时，
她含糊着喊道：“这是给皮肤喝
牛奶呢！”

去年我出水痘那晚，发烧
中看见妈妈头发乱糟糟，穿
着旧 T恤，没涂眼霜。她用凉
毛巾敷我额头，指尖温如春
水。那一刻，她眼下的细纹
和睡衣的肥皂味，比任何妆
容都让我安心。原来妈妈最
美的样子，藏在为我忙碌的
模样里。

现在，我总往她化妆包塞
小雏菊发卡，看她惊喜的样子，
像阳光掉进蜜糖罐。这个爱美
的妈妈，早把生活涂成了永不
褪色的温柔。

指导老师 李淑端

爱美的妈妈

以勤学为帆

七月的太阳像个大火球，仿佛把
柏油路晒软了。空气里飘着热气，走
在路上像被关进了蒸笼。可就在这样
的天气里，有一群人依然在户外忙碌
着。

那天下午，我帮妈妈去超市买
盐。刚走出单元门，就看见小区门口
的修路工人。他们戴着黄色的安全
帽，衣服被汗水浸得能拧出水来，紧紧
贴在背上，像印着深色的地图。一个
皮肤黝黑的叔叔正弯腰铲沥青，铁锹
碰到地面发出“滋滋”的响声，热气混
着沥青味扑面而来。他时不时抬起胳
膊，用袖子擦脸上的汗，可刚擦完，新
的汗珠又顺着脸颊往下淌，滴在滚烫

的路面上，瞬间就不见了。
在路口，交警叔叔站在那里像一

棵挺拔的树。他的白手套被汗水泡得
有些发黄，指挥交通的手势却依然有
力。阳光把他的影子缩成小小的一
团，可他好像感觉不到热，眼睛紧紧盯
着来往的车辆，嘴里的哨声清脆响
亮。有个阿姨骑着电动车经过，递给
他一瓶水，他摆摆手笑着谢绝，转身又
投入车流中。

回家的路上，我看见快递员叔叔
骑着车经过。他的蓝色工作服后背湿
了一大片，车筐里的包裹堆得像座小
山。在楼下取快递时，我发现他的额
头上全是汗珠，下巴上还挂着一滴，眼

看要滴下来，他却顾不上擦，利落地扫
码、找包裹。“天太热了，您歇会儿吧。”
我忍不住说。他咧嘴一笑，露出两排
白牙：“没事，早点送完，大家就能早点
收到货。”

太阳渐渐西斜，可空气里的热气还
没散去。看着这些在高温下忙碌的身
影，我觉得他们特别了不起。他们用汗
水换来整洁的街道、畅通的马路、及时
的包裹。回到家，我把冰箱里的冰矿泉
水装了满满一袋，放在了小区门卫室，
希望路过的劳动者能喝上一口清凉。

向高温下的劳动者致敬，因为他
们的汗水里藏着生活的温暖与美好。

指导老师 吴依露

致敬高温下的劳动者

一回到家，爷爷就像一阵风似地
冲向电视机，拿起遥控器，生怕别人
先一步占了他的位置。果然，他又锁
定了体育频道，熟练地切到台球直播
间——因为，他是个地地道道的“台
球迷”。

爷爷看比赛的时候，最投入也最
激动。他时而紧盯屏幕，一言不发；
时而突然拍着大腿高喊：“好球！”这
突如其来的声音常把我吓一跳。

有一次，他刚旅游回来，行李还
没收拾，就一头倒在沙发上，脸上挂

着笑，目不转睛地盯着台球赛。他那
专注的样子，就像球场上的选手一样
投入。我凑过去看了几眼，只觉得屏
幕上就是一堆五颜六色的球在“你撞
我、我撞你”，哪有动画片那么精彩？

“爷爷，台球有什么好看的呀？”
我忍不住问。

没想到，我话还没说完，他就来了
精神，开始滔滔不绝地讲起来。他告
诉我，这叫“斯诺克”，是一项国际性的
运动，讲究角度、力度和策略。那些专
业知识像是早就刻在他脑子里似的。

爷爷不仅是观众，还是选手。他
虽然没有专门的球桌，但珍藏着一支
专业球杆。听妈妈说，他还在老年大
学的台球比赛里拿过几次冠军呢！
渐渐地，我也对这项运动有了兴趣。
我用彩球和棍子模仿他打球的样子，
还拉着爷爷“对战”。虽然常常输得
一塌糊涂，但我却越来越喜欢和爷爷
在球桌上的每一次较量。

这就是我那个热血又专业的球
迷爷爷，你说，他是不是特别棒？

指导老师 姚偲偲

球迷爷爷

烈日炙烤着大地，暑假在蝉鸣中
如约而至。看着伙伴们在泳池里嬉戏
的身影，还不会游泳的我，心中燃起了
强烈的渴望——这个暑假，我一定要
学会游泳！

怀揣着期待，我来到了游泳馆，换
好泳衣，戴上泳帽和泳镜，整装待发。
在正式下水前，教练带领我们进行热身
运动，详细讲解热身的重要性：“不充分
热身，游泳时手脚容易抽筋，非常危
险。”我认真地跟着教练的动作，伸展四
肢，为即将开始的学习做准备。

终于下水了！池水的凉意瞬间包裹
全身，我忍不住打了个寒战。但随着时
间推移，身体慢慢适应了水温，紧张的心
情也逐渐放松下来。我们围在教练身

边，像一群等待教导的小鸭子，认真聆听
教练讲解憋气的要领。“先深吸一口气，
让肚子像青蛙一样鼓起来，千万不能漏
气。接着将头埋入水中，抬头时，像吹生
日蜡烛那样，把口鼻里的水呼出来，这样
就能避免呛水。”教练一边说，一边示范，
动作流畅又标准。我迫不及待地模仿起
来，果然比之前胡乱尝试时顺利多了，不
再被水呛得咳嗽不止。

掌握了憋气的基础动作后，教练
带我们来到台阶旁，练习水中憋气，并
尝试伸直手臂，让双脚自然漂浮。起
初，我总是难以保持平衡，双脚像调皮
的鱼儿，不停地往下沉。试了几次后，
教练走到我身边，耐心地指导：“你的
动作整体不错，但头要再低一些，这样

身体才能更好地浮起来。”我牢记教练
的话，反复练习，每一次尝试都比上一
次有进步。那种身体慢慢漂浮起来的
感觉，新奇又美妙。

正当我沉浸在学习的乐趣中时，
教练召集大家集合：“下课了，明天再
见！”我这才惊觉，一个小时的学习时
光竟如此短暂，仿佛刚刚下水，转眼间
就到了分别时刻。

走出游泳馆，夕阳的余晖洒在身
上，带着一丝暑气的风拂过脸庞。虽
然身体有些疲惫，但内心满是充实与
喜悦。我知道，这只是学习游泳的开
始，未来还有更多挑战等着我，但我已
经期待自己在水中畅游的那一天！

指导老师 尤小云

游泳第一课

吕晓琪（晋江安海西隅小学三
年2班）

在动物的世界里，有软萌迷
人的小猫咪，有羽色绚烂、光彩
夺目的孔雀，我唯独钟情于那憨
态可掬、圆滚滚的国宝大熊猫。

大熊猫的模样别具一格，
浑身裹着一层毛茸茸的皮毛，
仿佛一个蓬松的圆球，让人忍
不住想要伸手触摸。它那标志
性的“黑眼圈”，宛如精心佩戴
的一副墨镜，增添了几分神秘
与俏皮。两只半圆形的小耳
朵，乖巧地立在头顶，犹如两朵
黑色的小花。黑白相间的皮毛
相互交织，勾勒出大熊猫活泼
可爱的模样，每一处色彩的搭
配都恰到好处，仿佛是大自然
这位神奇画家的杰作。

大熊猫最爱的美食，当属那
翠生生、鲜嫩嫩的竹子。当它们
享用竹子时，那一系列动作有趣
极了：只见它们伸出有力的爪
子，果断地折断竹子，那清脆的
声响仿佛是奏响了美食的前奏；
接着，灵活地“哗哗”剥去竹皮，
手法娴熟得如同经验丰富的美
食家；最后用小巧的嘴巴“咔嚓
咔嚓”地啃食着竹子，每一口都
吃得那么满足，清脆的咀嚼声仿
佛是最美的乐章。每吃完一根

竹子，它们还会意犹未尽地舔舔
小爪子，仿佛在细细品味竹子的
鲜美，又好像在说：“竹子是世上
最好吃的美味！”

当大熊猫玩耍的时候，更
是将憨态可掬展现得淋漓尽
致。有的大熊猫会调皮地抱住
大树，然后缓缓倒立起来，那圆
滚滚的身体在空中摇晃着，却
依旧保持着可爱的姿态，仿佛
在向世界展示它的平衡绝技；
有的在柔软的草地上尽情打
滚，像一个黑白相间的大毛球
在绿毯上翻滚，越滚越欢，把草
地当成了它的欢乐舞台；有的
互相追逐嬉戏，你追我赶，那笨
拙又快速的步伐让人忍俊不
禁；还有的像天真无邪的小朋
友一样，兴致勃勃地玩着滑梯、
跷跷板和秋千，玩得兴高采烈，
手舞足蹈。它们时而捧着肚子
在地上打滚，那欢快的模样仿
佛在传递着无尽的快乐，逗得
一旁观看的人哈哈大笑。

我真的太喜欢这活泼可爱
的国宝大熊猫了！我们一定要
珍惜、保护它们，为它们创造一
个安全、舒适的生活环境，让它
们能够健康快乐地成长，永远
在这美丽的世界里展现其魅
力。

指导老师 蔡绵绵

可爱的国宝

蔡奕炘（晋江安海庄头小学三
年3班）

森林里，一只小兔迷失了
方向，怎么也走不出去。

天越来越黑，这时，一头狼
走到了小兔面前。面对虎视眈
眈的狼，小兔急忙开动脑筋。
只见小兔可怜巴巴地对狼说：

“狼先生，我知道自己在劫难
逃，可我刚从前面的沼泽地跑
过来，身上沾满了脏东西，您要
是吃了我，准会倒胃口。”

狼皱了皱眉头，露出嫌弃的
神情。小兔紧接着说：“而且我
刚刚听到猫头鹰说，这附近来了
个厉害的猎人，专门捕杀像您这
样威风的大野兽。您要是吃我，
耽误了逃跑时间，被猎人抓住就
糟了。”狼心里一惊，眼神中闪过

一丝恐惧，但仍不甘心放弃眼前
的猎物，恶狠狠地说：“哼，别想
用这些话骗我！”

小兔灵机一动，哭着说：
“狼先生，您要是不信，我带您
去前面看看。要是没有猎人，
您再把我吃掉也不迟。”狼想了
想，觉得跟着去确认一下也好，
要是真有猎人，还能提前做准
备。于是，它点头道：“走，要是
敢骗我，你就死定了。”

小兔装出顺从的样子，领
着狼往前走。走着走着，小兔
瞅准机会，一头扎进旁边茂密
的灌木丛。等狼反应过来时，
小兔已经跑得不见踪影。

小兔凭借着机智，不仅摆
脱了狼的威胁，还在熟悉的环
境中很快地找到了走出森林的
路。 指导老师 颜春兰

机智的小兔

柳玟玟（晋江龙湖阳溪中心小
学三年2班）

在我的童年里，有只藏着
“魔法”的小鹿玩偶。它是大舅
舅在我出生时送的礼物，棕毛
柔软、眼睛明亮。它一陪就是
十年，把成长的温暖全“装”进
了绒毛里。

小鹿的身子圆乎乎的。棕
色的毛像刚晒过太阳的棉花糖
丝，轻轻一摸，细腻得能融进指
尖。葡萄似的大眼睛闪着光，
三色围巾软趴趴地搭在脖子
上。棉花填充的身体被我抱久
了，会悄悄凹出温暖的弧度，像
在和我“贴贴”。

它是我的“情绪避风港”。
那次，妈妈的责骂像雨点砸来。
我缩在房间哭，眼泪把枕头洇湿
一片。哭到迷糊时，摸到小鹿趴
在枕边，那对葡萄眼静静望着
我，仿佛有轻轻的声音说：“别难
过呀。”熟悉的柔软触感蹭过指

尖，我的委屈好像淡了一丝，可
难受还梗在胸口。我把小鹿抱
得更紧，脸埋进它的绒毛，熟悉
的温度慢慢漫上来。闻着旧旧
的、像阳光晒过的味道，暖意在
心口慢慢囤起来，委屈的情绪一
点点在消散。

我将自己的压力告诉小
鹿，小鹿的眼睛仍静静望着我，
像在说：“没事啦。”胸口的难受
彻底散了，换成满满的、被接住
的踏实，就像真的被阳光抱住。

还有一回夜晚，妈妈不在
家，黑暗像张网罩住房间。我
攥着小鹿往被窝里钻，它的绒
毛蹭着我的脸颊，软软的、暖暖
的。靠着它，我慢慢放下害怕，
不知不觉滑进梦乡。

十年里，小鹿的毛没那么
蓬松了，围巾也有点旧了，可每
次抱住它，那些被安慰、被陪伴
的瞬间就会鲜活起来。我会好
好爱护它，让它能更长久地陪
伴我。 指导老师 王清侨

我的心爱之物

本报讯（记者 蔡红亮 董严
军 秦越）“原来学霸是这样炼成
的 ！”“‘ 干 货 ’满 满 ，满 载 而
归！”……台上，学霸们倾情分享
学习秘籍；台下，小记者、家长认
真聆听记录。

7月 29日，“紫帽凌霄 文峰闪
耀”第二届晋江高考优秀学子分
享会如约而至。晋江一中 20名高
考优秀学子以“文峰论剑”之势倾
囊相授学习“干货”，吸引百余名
学生、家长慕名“取经”。

活动伊始，学霸们闪亮登场，
逐一进行自我介绍。清华大学、北
京大学、上海交通大学、复旦大学、
西安交通大学……当一个个大家
耳熟能详且向往的高校从学霸们
口中说出时，台下瞬间沸腾，惊呼
声与掌声此起彼伏。“他们究竟有
什么‘独门绝技’？”带着好奇与期
待，在场学子、家长屏息聆听。

分享环节中，学霸们按学科
“划重点”：英语笔记需分类并动
态更新，数学错题可剪贴成“错题
宝典”，笔记记录要“动脑而非抄
写”，反复练习方能“开悟”……干
货密集输出，小记者们奋笔疾书，
笔记本上很快写满“学霸公式”。

“ 如 何 平 衡 学 习 与 兴 趣 爱
好？”“家长该怎样提供有效支
持？”互动环节中，小记者与家长
抓住难得机会踊跃提问。针对学
业压力管理、兴趣培养等痛点，学
霸们结合自身经历一一解答：有
的分享“时间块管理法”，有的强
调“家长信任比监督更重要”，现
场金句频出，气氛融洽。

许思思（晋江安海桥头中心小学五年3班）

许煜宁（晋江市华泰实验小学三年6班）

覃宣诚（晋江安海西安小学五年2班）
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