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从目前已经发布的新品来看，药食同
源概念已经不容忽视，对于尝到“甜头”的
企业来说要加大投入，对于“栽了跟头”的
企业来说仍然也是要把失败转化为经验，
加大投入。

盼盼食品相关负责人表示，未来，企业
将以大健康为核心方向，深耕包括中式养生
在内的多元健康赛道，围绕健康需求与消费
偏好，依托研发优势扩容烘焙、饼干、饮品等
全品类健康产品矩阵，深化与餐饮、商超等
渠道的合作，拓宽消费场景。在这一战略布
局中，药食同源是大健康方向下的重要分
支，而非全部。盼盼布局健康食品市场，既
延续了品牌的情感资产，又通过健康属性为
传统品牌注入新的价值内核。在健康消费
浪潮中，持续迭代的创新力，正是传统企业
穿越行业周期的密码。

而奇峰食品通过药食同源概念产品的
开发，在常见的零食渠道之外，还开发了药
线渠道。随着与药线广泛合作，企业不仅推
出新包装，更在定量上精准测算——推出10
日份包装，如一包20粒共80克，建议每日食
用两粒，贴合消费者每天所需的营养素及食
用量。同时，企业近期新开发的系列产品
中，既有给全家便利店的人参软糖（含维生
素B，具提神功效，属药食同源），也有专为
药线打造的中草药相关产品。

对于企业而言，药食同源概念无疑为企
业加码大健康赛道提供了一个更精准的方
向，但是对于这类产品是否就是“万灵药”，
不少企业仍然持观望态度。

有不愿具名的食企负责人告诉记者，目
前，药食同源产品的受众都是“潜力股”，很
多消费者实际上还没有特别接受这类产
品。对于一些消费人群来说，与其在零食渠
道买药食同源类产品，不如直接买保健品来
得更快捷。药食同源概念的休闲零食比饮
品需要更长的消费者教育周期，这也考验着
企业。当然，她也坦言，现在大多品牌食品
企业都要有药食同源产品储备，一旦市场有
好的苗头，就上产线。

对此，林景昌也直言，药食同源概念产
品是重要创新方向，但非唯一路径。奇峰将
其作为产品创新重要抓手，同时坚守功能软
糖主航道，在战略上区分布局——药食同源
聚焦传统养生与日常健康需求，同步拓展运
动营养、新资源食品等赛道，构建“主航道+
多触角”创新体系，既抓住机遇，又规避单一
赛道风险，为企业发展注入持久动能。

打造新增长曲线 食品全链发力药食同源
本报记者 刘宁 蔡明宣 董严军

山楂鸡内金软糖、人参软糖、九制陈

皮水、雪梨枇杷露、不火瓜子……在盼

盼、奇峰、金冠等晋江食品企业的火爆单

品中，中医药材的名字频频出现，药食同

源这股“东风”不仅在传统的养生行业盛

行，在休闲食品、饮料等食品加工制造产

业也刮得越来越猛。

随着越来越多种中医药材被列入

我国药食同源物质（食药物质）目录，也

给了休闲零食、饮品等预包装食品以更

大的创新空间。然而，药食同源不是

“万灵药”，传统配方与现代需求之间的

矛盾调和；信息碎片化传播时代为消费

者科普，营销推广与广告用词慎重之间

的权衡等都对食品全产业链带来挑

战。业内人士认为，企业必须从原材料

上游到售卖终端都练好功夫，才能在这

个大健康赛道上扬起“新帆”，真正赢得

增长的第二曲线。

小时候想吃糖时，会跟父母说“肚子有点撑，吃
颗糖果就好了”。如今，吃颗糖消消食已经不再是吃
糖的“借口”。

奇峰（福建）食品有限公司总经理林景昌介绍，
奇峰围绕经典药食同源食材，推出山楂鸡内金软糖
等产品。与过往产品相比，新系列在原料筛选上更
聚焦道地药材，工艺融合低温萃取等技术，最大程度
保留营养；形态设计贴合快节奏生活，以软糖、夹心
糖等即食形式呈现，让传统养生更便捷。目前，该企
业产品矩阵覆盖维生素、矿物质、新资源食品及药食
同源等类别，满足多样健康需求。

和糖果一样，蜜饯在传统闽南饮食文化中，也常
被作为增强消化功能的一款零食。

“如何让蜜饯更好吃、更健康一直是我们产品开
发创新的初心。”泉利堂董事长陈清帅介绍，如今，泉
利堂传统工艺产品中的添加剂已精简至两三种，更
有十余款零添加产品组成的矩阵，让泉利堂成了行
业里“健康蜜饯”的代名词。早在“药食同源”理念兴
起之时，泉利堂就在进行工艺改良的同时，延续古法

“三腌三晒”工艺，以中草药腌制、自然阳光晾晒 48
小时激发药香及果子的香味，用草木本味替代多余
添加，保留独有的配方与风味。

在饮品领域，消费者印象中卖法式小面包、麦
香鸡味块等经典零食的盼盼食品也推出了多款药
食同源概念的中式养生饮品。5 月初，其旗下子
品牌“神农很忙”推中式养生饮新品“九制陈皮
水”，以药食同源理念加码健康饮品赛道。这款产
品严选九制陈皮，复配山楂、茯苓、甘草、薄荷 4种
本草原料，目前已在商超、便利店乃至加油站等全
渠道上市。

实际上，自去年起，盼盼就陆续推出椰子汁、
米乳饮品、五黑乳等产品。去年 10 月，盼盼全新
品牌“三方四季”推出首款雪梨枇杷露，登陆山姆
渠道后月销量超 10万件；今年 5月推出的九制陈
皮水则与其 1月推出的“神农很忙”系列首款产品
枇杷炖梨形成呼应，分别针对秋冬润肺与健脾开
胃需求，满足消费者不同季节、不同场景下的轻养
生需求。

“‘药食同源’理念给了我们打破品类刻板印象
的灵感。”旺瓜食品总经理翁柏鸿告诉记者，今年企
业推出的“不火瓜子”系列产品，就从原材料、工艺等
方面进行创新，受到了许多客商青睐。

可以明显察觉，药食同源概念的创新食品品类
覆盖面已经越来越广，该概念的引入及应用为拘泥
于口味、口感或者添加微量元素的食品创新注入了
新的动能。

以往，食物如果有股药味，会被年
轻消费者所排斥。随着大众对健康的
重视程度越来越高，“轻养生”也成为人
们日常消费决策的重要参考条件，“有
点药味”反而更能被当下消费者所接
受，“感觉自己正在养生”成为主流消费
心理之一。

然而，对于食品企业来说，如何平
衡好美味与“药味”则是一门学问。

“我们会优先选消费者认知广的中
药材做植入。”林景昌坦言，大众熟悉的
药材自带市场基础，能省去不少市场教
育和营销推广成本。像软糖类的山楂
鸡内金，利用其消食健胃、促消化的普
遍认知，一推出就收获不错销量；还有
添加红枣、枸杞的产品，借助这两种传
统养生食材的国民认知，其也在市场上
站稳了脚跟。

除了软糖，奇峰的硬糖润喉类产品
同样瞄准“认知广”发力。含罗汉果、枇
杷的，主打清咽润喉，这是消费者多年
形成的养生共识；搭配金银花、菊花的，
则紧扣“降火”需求——这些食材组合，
老百姓耳熟能详，推广起来自然顺风顺
水。另外，像秋梨膏这类产品，凭借“润
肺”这个普遍认知的功效，也成了药食

同源矩阵里的热门选手。
和奇峰一样，旺瓜食品的“不火瓜

子”系列产品，也是抓住了人们耳熟能
详的材料进行口味创新。如其中的红
豆薏米口味就是加入了红豆、薏米、罗
汉果、薄荷、甘草、茴香这六味草本配
方，这些常见的材料一方面可以增加瓜
子的风味，另一方面可以从消费认知上
减少消费者嗑瓜子上火的焦虑。翁柏
鸿表示，现在的消费者受过教育，对养
生之道更有研究，光玩概念是不能打动
他们的，要拿出实实在在的诚意对产
品进行打磨，才有可能触达消费决
策。

当然，除了产品内容物的打
磨，药食同源产品推广仍然需要
比一般零食、饮料更高的成本
和更精准的渠道选择。

林景昌介绍，药食同源
类产品包装需兼顾传统特
色、现代审美与环保，因此企
业联合专业设计团队迭代视觉
与材质。而在市场推广层面，奇
峰采用“线上+线下”组合拳，针对
不同渠道定制策略。

线上，奇峰通过社交平台输出科普

内容，讲透药食同源食材功效。线下，
奇峰则依据渠道特性布局，如药食同源
类产品重点进入药店渠道，因店员对药
材知识储备充足，推广试吃时能精准讲
解成分功效，说服力强，销售成果亮眼；
面向年轻消费群体的创意软糖，则侧重
在便利店、潮流零食店推广，利用场景
陈列、趣味话术契合其消费心理。

追根溯源，“药食同源”理念文化在
我国可谓源远流长。尤其自 2021年，
国家卫生健康委印发的《按照传统既是
食品又是中药材的物质目录管理规定》
明确了药食同源物质的动态调整和管
理规范后，“药食同源”的被关注度更是
与日俱增。截至今年 7月，我国药食同
源物质（食药物质）目录共包含 106
种。此外，根据 2025年中国特种食品
产业大会公布的数据，我国药食同源全
产业链估值超过2万亿元。

越来越长的药食同源物质（食药物

质）目录及广阔的市场既给了企业更大
的创新空间，也对企业“跨界”提出了巨
大的挑战。

食品和药品看似都是入口的，在技
术层面却是大相径庭。如何把握二者
的度，既能将药食同源概念引入食品
中，又不让食品变成药品，需要企业“借
力”才能跨过这条行业之间的鸿沟。对

此，引入高校、科研机构及传统中医药
学研究机构等“智库”成为有意入局药
食同源赛道企业的不二选择。

在今年的第九届海峡两岸食品交易
会暨第十二届闽台（泉州）食品交易会
上，奇峰与香港理工大学晋江技术创新
研究院达成合作，围绕缓解视力疲劳、提
神助眠、多种维生素及矿物质补充、运动
营养等方向，规划12个产品研究方向。

林景昌告诉记者，这一合作灵感源
自晋江组织青年企业家赴中科大考察，
借高校科研力为药食同源产品创新注
入技术动能，探索更具功能性、科学性
的配方与工艺。

同样，盼盼也选择将传统食材与现
代科技深度融合。其与江南大学合作开
展植物基酶解技术研究，成功解决米乳
产品口感问题，使其达到牛奶般丝滑的
品质；与中华老字号“童涵春堂”（上海复
兴集团旗下中药老字号）携手，共创中式

养生产品，共同验证药食同源
饮品配方，挖掘更深的“药食
同源”理念。

通过科研力量的加
持，食品企业实现从原
料功效验证到配方优
化系统性攻克。同
时，药食同源概念
产品也对原材料提
出了更高要求。

为此，盼盼构建了
覆盖原料、生产、渠道的全
链条网络。原料方面，与武
夷山茶叶基地、河北赵县雪梨
产区等达成直采合作，在泰国、
印尼建设椰子种植基地；生产方
面，打造 17个覆盖全国的生产基
地，形成“东南西北中，处处有盼盼”
的布局，保障物流配送与客户服务的
高效及时。

风起 新品掀起药食同源“热”

探路 传统配方与现代需求的调和

借力 技术推手注新动能

扬帆 食品拓健康新赛道


