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才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

作为乡村医生，吴水木从未停
下学习的脚步。每年他都要去泉州
甚至北京参加培训，案头的《晋江青
草药》《福建中草药》等书籍早已被
翻得卷了边。他针对筋骨酸痛的自
配药方，在村民中颇有口碑；他曾用
草药治好村民五六年的困扰，让中
医药的魅力在乡间传递。

虽然已是75岁高龄，但吴水木
仍驻点在东埔村卫生所。每天清晨
6点，他便会准时来卫生所开门，“许
多村民都习惯了早早来到这里，喝
茶、聊天”。吴水木在没有诊疗的时

候，会和村民们聊聊日常的保健。
“我们每天都要记录诊疗信息，要整
理病人资料。”因此，村里300多名
糖尿病、高血压患者的名字和病情，
吴水木都记在心里，“看到名字就能
知道对方的情况”。定期复诊、三个
月回诊提醒、入户检查不便走动的
老人，成了他雷打不动的习惯。有
时在菜市场碰到村民，他都会顺口
问一句：“你最近没回诊，记得来检
查呀。”

除了日常诊疗外，吴水木还坚
持开展健康公益课堂，“一年要开

展六次健康课堂，每次的主题都不
一样。”今年以来，吴水木便开展了

“知‘食’就是力量”“老年人低血糖
怎么办”“中医养生知识”等主题健
康讲座，为村民送去健康知识。

从青春年少到白发苍苍，吴水
木在乡村卫生所已默默耕耘了 55
个春秋。如今，75岁的他依然每
天凌晨4点多起床，在草药园里忙
碌，在卫生所里坚守。那弥漫在东
埔村的草药香，是他医者仁心的味
道，是乡村健康的味道，更是50年
坚守里，最动人的岁月沉香。

这款老年扩音音箱，就是一款集手机支架、声音放大功能于一身的小产品。操作非常简
单，无须连接蓝牙和WiFi，无须设置，只要把手机放在支架上，就可达到手机声音放大的效果。
操作简单，也可以当手机支架使用。音质清晰，音量可调节，让老人随时享受优美旋律，是刷视
频的好帮手。

英林75岁吴水木：草药香里的医者情怀
晚晴人物

清晨5点，天刚亮，晋江市英林镇
东埔村村委会旁的一片绿地里，75岁
的吴水木已经忙碌开了：拔草、浇水、
整理枯叶……晨光透过叶片在他布满
皱纹的脸上投下斑驳的光影，空气里
飘浮着淡淡的药草香，这里是他用心
打造的“神农中草药园”，在 130 多平
方米的园子里，穿心莲、杭白菊、薄荷、
白花蛇舌草、射干、九层塔、艾草、铁苋
等40多种中草药正蓬勃生长，每一株
都承载着这位乡村医生 55 年的行医
情怀。

吴水木是谁？为何会花费那么多
心血打造一片“神农中草药园”？今
天，我们一起来聆听他的故事。

吴水木是土生土长的东埔村民，更是
东埔村民心中的“健康守护人”。从赤脚
医生到乡村医生，55年来，他用自己的医
者仁心守护村民健康的同时，更自建草药
园，免费为村民提供中草药。

吴水木与草药的缘分，始于半个多世
纪前的 1970年。那年他 20岁，因为是村
里为数不多的识字青年，被选中参加赤脚
医生培训。“那时乡村很缺少医生，村里要
选两个人去参加医生培训，因为村里识字
的人不多，我有幸成了其中的一个。”吴水
木说，自己上到初中便辍学了，这个培训
机会让爱学习的他感到无比激动，也让他
更珍惜这次学习的机会，在学习过程中争
分夺秒，像海绵一样不断地吸收老师教的
知识。两个月的理论学习后，他背着药
箱，跟着镇里派驻到村里的医生回到了东
埔村，成了村里合作医疗站的一名赤脚医
生。“那时候只会看最简单的发热，缺医少
药的年代，针灸和草药就是我们的武器。”
吴水木说，那时他认识的草药并不多，一
次机缘巧合下，他结识了村附近部队的一
位军医，“部队所在的山里有很多草药，他
就一棵一棵地教我认识草药，在他的带领
下，我认识了 100多种草药。小时候我们
都在这山里玩，却不知道遍地都是宝。”也
是从那时起，田埂边的穿心莲、山坡上的
艾草、溪畔的车前草，都成了他眼里的“救
命草”。

“那时没什么药，多亏了吴医生的草
药，我儿子才没事。”来诊所取药的吴阿姨
听到记者与吴水木在聊草药，也跟着聊了
起来。原来，吴阿姨是东石金泽村人，金
泽村和东埔村就隔着一条马路。40年前
的一个深夜，吴阿姨的儿子突然发高烧，

“快去找东埔的那个赤脚医生。”她第一反
应便是抱着儿子，深一脚浅一脚地穿过田
埂，一路小跑着来找吴医生。“凌晨 4点
多，他从睡梦中被叫醒，二话不说就开始
给我儿子看病，然后打着手电筒去外面找
草药。”如今吴阿姨的儿子已经 41岁，这
段往事却一直记在她的心里，“40多年来，
家里人有什么不舒服的都会来找吴医生，
都习惯了。”吴阿姨笑着说道。

在那个“一支针、一把草”治病的年代，
吴水木骑着自行车走遍了附近村庄，哪里
有草药生长，哪里有病人需要，他就出现在
哪里。为了采到合适的草药，他曾步行六
七里山路，也曾到海边沙地去寻找。

1986年，吴水木取得执业资格，从赤
脚医生成为东埔村卫生所的驻点医生。
从此，他和另一位村医一起，肩负起全村
2000多名常住人口的基本医疗与公共卫
生服务。

和草药打了多年交道后，吴
水木开始萌生了自己种草药
的想法。“大概30年前，我去摘草
药时，会移栽一些到院子里，也
会采一些种子回来，家门口的花
盆、空地，能种的地方都种上
了。”吴水木说，那时，自己还住
在老房子，房子前的空地不大，
只能见缝插针地种，品种不多。

“我就是那个时候开始种杭白
菊，摸索出白菊花‘先蒸后晒’的
古法工艺的。”吴水木很是自豪
地说，自己每年采收的白菊花很
受村民的喜欢，连远在菲律宾的
老乡都惦记着他种的白菊花，20
多年来每年都托人寄过去。

“以前总有人来请教草药知
识，需要什么我就去帮他们采。
后来想，干脆自己种，村民需要
就自己过来采。”后来，吴水木搬
离老房子，在村委会旁盖起了新
居，“盖新居时特意留出了院子，
还有家门口的地用来建草药
园。”2021年，吴水木亲手建起了
眼前这座“神农中草药园”。如
今，园子里稀签草、穿心莲、杭白
菊、薄荷、白花蛇舌草、射干、九
层塔、艾草等 40多种草药，长得
郁郁葱葱，每一种都是他精心培
育的“宝贝”。许多人眼里的杂

草，在他眼中都是宝，对每一种
草药他都如数家珍：“这是倒地
铃，叶子像苦瓜叶，藤上挂着小
灯笼；那个是灯笼草，叶子下也
藏着绿色小灯笼。虽然都有灯
笼，但两种是完全不同的。”“这
个无花果不仅果子能吃，叶子和
枝茎也是很好的药材。”……每
当有人来草药园请教草药知识，
吴水木总能滔滔不绝，恨不得把
所有知识都告诉对方。

但是，关于打造草药园付出
的辛苦，吴水木却从来不提。每
年光用在草药园的水电费就要
1000多元，他也从未计较；建草
药园花费了不少心思，他却说

“能帮到村民就值得”。
如今，这座百草园不仅是村

民免费取药的“共享药圃”，更成
了附近学校课外学习的基地。
东埔小学的师生们常来开展研
学活动，孩子们化身“小神农”，
在吴水木的讲解下认识药材、了
解药效。在今年 3月份举行的

“春风拂绿意，实践探奇趣”的春
日研学中，孩子们围着吴水木提
问，好奇地触摸草药叶片，在小
小的园子里感受中医药文化的
神奇魅力。
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晚晴生活百科

老年扩音音箱

近年来，随着人口老龄化趋势的加剧，养老产业迎来了蓬勃的发展。如今老年人对于生活品质的要
求越来越高，适老化产品和设计也成为市场的热点，养老产业正朝着人性化、智能化和舒适化的方向不
断演进。随着老年消费者对适老产品的需求越来越高，近些年，市场上的适老产品种类越来越多、越来
越智能，为老年人提供了更多便捷和舒适的生活体验。《晚晴》周刊开设“晚晴生活百科”栏目，介绍相关
信息，为咱厝老友们的品质生活助力。

村民心中的“健康守护人”

种植草药20余年

乡村医生的坚守

吴水木经常参加义诊活动。

村民来草药园摘草药。

年过七旬，吴水木仍在不断学习。


