
亲子关系修复小贴士
1.家长蹲下来看着孩子的眼睛真诚道歉，孩子会知道原来大人也会犯错，犯错后要道歉。
2. 学会倾听孩子的感受，家长可以聊聊对孩子发脾气时孩子心里是什么感觉，让孩子觉得“我的感受很重要”。

3.等孩子平静后和孩子一起想办法，比如“下次我们遇到这种情况，怎么解决会更好呢？”
4.记得给孩子一个温暖的抱抱，让孩子知道不管怎样家都是最安全的港湾。
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本报讯 日前，晋江市艺树实验幼儿园教育集
团组织教师志愿者们走进青阳街道陈村社区开展
了一场以“预防溺水 珍爱生命”为主题的宣传教
育活动，通过丰富有趣的形式，为社区居民筑牢防
溺水安全防线。

活动现场，该园老师陈琼琼带来防溺水绘
本《如果不安全玩水》，用通俗易懂、充满童趣
的语言讲解了溺水的危害、哪些地方容易发生
溺水事故等。孩子们知道了河边、池塘边、水库
边等没有安全防护设施的地方不能去，也明白
了即使是看似平静的水域，也可能暗藏危险。
为让孩子们更好地掌握防溺水技能，现场还设
置了知识竞答环节，内容涵盖防溺水知识、自救
与互救方法等题目。

该园园长蔡彩萍表示，此次“预防溺水 珍爱
生命”宣传教育活动，通过生动的绘本讲解和有趣
的知识竞答，将防溺水知识以寓教于乐的方式传
递给社区居民。接下去，该园还将持续开展安全
主题活动，共同为孩子们营造一个安全健康的成
长环境。

关于家乡的风景，你了解多少？日前，在晋江
经济报发起的晋江市第七届亲子阅读季暨闽南童
谣传唱活动中，由杨子欣小朋友带来的闽南童谣
《云晋江》荣获三等奖。在这首闽南童谣中，五店
市、番仔楼、五里桥、草庵等晋江特色景点都被一
一提到，快一起来欣赏杨子欣小朋友的作品吧！

本期嘉宾：杨子欣
投稿作品：《云晋江》
获奖荣誉：三等奖
幼儿园：晋江市第九实验幼儿园
参与心得：“孩子的爸爸是安徽人，我是泉州

本地人。平时，在家时孩子跟家里人都用普通话
沟通，只有跟我会偶尔讲几句闽南语。”杨子欣的
妈妈说道，由于她自己很喜欢闽南童谣，所以生活
中也会教孩子念。在孩子上了幼儿园后，对闽南
童谣就更加感兴趣了，每天晚上都会听苏达娜的
原创作品《娜里的童谣》。

记者了解到，杨子欣在妈妈的指导下，参赛的
作品《云晋江》反复念了几个晚上就学会了。杨子
欣的妈妈欣慰地说道，
由于孩子的外婆听不懂
普通话，为了能够跟外
婆更好地交流，孩子很
认真地在学闽南话。在
她看来，闽南语是地道
的家乡话，值得鼓励孩
子学习。

现象

▲

亲子矛盾引发“情绪失控”

蔡彩萍认为，暑期里很多一触
即发的“亲子大战”，其实是孩子发
出了成长信号弹。比如，每天晚睡
晚起、午睡消失，是孩子在试探“自
主掌控生活”的边界——他们想自
己决定什么时候玩、什么时候睡，这
是独立意识萌芽的标志；孩子抱着
平板、手机不撒手，是现实世界暂时
无法满足他们的好奇心——不如趁
机和孩子聊一聊：“你最喜欢动画片

里的哪个角色？我们一起演出来好
不好？”

“亲子矛盾的本质其实是孩子用
‘问题行为’，在敲开家长的‘理解之
门’。当孩子出现问题时，家长别急
着解决或训斥，这个时候可以先蹲下
来问一句：‘你为什么这么想？’”蔡彩
萍提醒道，比如孩子常常把“妈妈我
好无聊”挂在嘴边，说明孩子在发出

“求助信号”，他们需要家长当“灵感
搭子”，一起把“无聊时间”变成“创意
亲子时光”；当孩子不肯收拾玩具、摆
碗筷，家长试试把家务变成角色游
戏：“谁先把积木送回家，谁就是今天
的‘收纳小超人’！”

蔡彩萍表示，在面对矛盾时，家
长的情绪反应就像投入孩子心湖的
小石子，激起的涟漪比想象的还
要大。如果家长情绪失控，在当下
孩子要么缩成一团不敢动（害怕），
要么哭着说“我错了”（自我否定），
要么蹦起来反抗（模仿）。长此以
往，孩子可能会因为总是被吼而缺
乏安全感。

建议

▲

先当好自己的“情绪管家”

那么，家长该如何为孩子树立
榜样，学会管理自己的情绪呢？蔡
彩萍认为，家长情绪稳定的秘籍是
先给自己的情绪“充好电”。首先，
给情绪装个“雷达”：记录下那些让
你“炸毛”的瞬间——是孩子磨磨蹭
蹭吃饭？还是玩具撒了一地？找到
这些“触发按钮”，下次就能提前预
警：“他要玩水了，我可能会烦，得先
深呼吸。”其次，给带娃和工作的双
重压力找个“出口”，试试每天留 10
分钟给自己——喝杯茶、追追剧、聊
聊天，告诉自己：“我先充好电，才能
更好地爱孩子。”

此外，蔡彩萍还建议家长降低
假期里的“KPI”预期值，暑假不是

“带娃考核期”，允许自己偶尔手忙
脚乱，允许孩子把颜料涂在墙上（事
后一起擦干净就好），允许计划被打
乱。蔡彩萍认为，情绪没有对错，但

是表达方式有高下，家
长要学会把“我好生
气”变成孩子能听懂的

“天气预报”。比如，将
“指责”换成“感受”，将
“命令”换成“原因”，用
“我句式”代替“你句
式”。比如：“我需要安
静一会儿，等我准备
好，我们再讲故事。”

如果家长没忍住吼了孩子，该
怎么办呢？蔡彩萍建议用以下 3招
快速“灭火”，还能把危机变成“修
复契机”。第一招“物理暂停法”：
对孩子说“妈妈现在有点激动，需
要去阳台吹吹风，5 分钟后回来和
你说话”（切断“情绪传染链”）；第
二招“身体降温法”：试试深吸 4
秒、憋住 7 秒、慢慢吐 8 秒，重复 3
次，情绪会慢慢缓和下来；第三招

“自我对话法”：在心里对自己说
“玩闹是孩子的天性”“吼叫解决不
了问题”“等下我要和他道歉”（用
理性把情绪“拉回正轨”）。

萌娃闯五店市
涂鸦染亮古厝
日前，晋江市五店市状元街戏台迎

来了一群“小游客”——亲子驿站的萌娃
们，他们背着小水壶、牵着爸妈的手踏着
轻快的步伐，奔赴由本报发起的“五店市
趣味游园活动”。在父母的陪伴下，孩子
们像一群雀跃的小鸟，飞进了这片充满
历史回音的文化街区。

当天，主办方共设有智“投”挑战、守
护之“箭”、趣味套圈等趣味环节。在投壶
区，小将们各显身手，用稚嫩的小手握住
细长的箭矢，眼睛一眨不眨地盯着前方古
朴的铜壶，小脸写满了认真与期待。无论
箭矢稳稳落入壶中发出清脆声响，还是擦
着边缘遗憾滑落，围观的家长们都抱以热
情的掌声或善意的鼓励。而守护之“箭”
环节成了亲子合作的最佳舞台，家长王先
生说道：“平时忙，难得和孩子沉浸式互
动，看他专注的小模样，值了。”

瞧，套圈场地始终被此起彼伏的欢

呼声包围。小小的圆圈在孩子们手中飞
出，目标并非仅仅是地上的小礼物，更是
那份纯粹的期待与得偿所愿的惊喜。“我
套中啦！”圈圈在阳光下划出小小弧线，
圈住的是零食和玩具，圈不住的是满场
流淌、简单而饱满的欢乐。

值得一提的是，现场设置的涂鸦区
域成为孩子们想象力自由驰骋的天地。
孩子们小手握着彩笔，在画纸上毫无拘
束地涂抹。这一幅幅稚拙却生机勃勃的
作品，让厚重的古厝门楣之下，焕发出鲜
亮、本真的童趣光芒。不少家长认为此
次活动特别有意义，设置了丰富多彩的
互动环节，孩子们投壶的专注、套圈的雀
跃、涂鸦的自由等，与古厝街巷的沉静奇
妙融合在一起。

趣味实践之旅
学交通安全知识

“交警叔叔开铁骑带我去兜风，真好
玩！”日前，由本报亲子驿站组织发起的

“暑期交通安全训练营”实践活动，组织
晋江市第三实验幼儿园、晋江市艺树实
验幼儿园部分亲子家庭，前往晋江市交
警大队青阳三中队，在趣味的实践互动
中学习暑期交通安全知识，一起来看看
精彩的互动花絮！

刚抵达活动现场，孩子们就被眼前
的铁骑和警车吸引住了，大家纷纷上前
拍照打卡，激动的神情难掩。更让孩子
们兴奋的是，该中队的交警叔叔还提出
热情的邀请：乘坐酷炫的铁骑和警车带
孩子们去兜风。“小朋友一开始有点紧
张，但是在鼓起勇气参与后，脸上都露出
了开心的笑容。”该中队宣讲员丁健源说
道。

在丁健源的介绍下，亲子家庭学习
了实用的交通安全知识。比如，乘坐摩
托车时一定要佩戴好安全帽，过马路时
要遵守红绿灯规则，不要图一时方便随
意横穿马路等。现场，亲子家庭还学习
了正确佩戴安全帽的方法，了解酒精吹
气检测流程等。“家长喝完酒后不要开
车，千万不能有侥幸心理。”丁健源叮嘱
道。

活动现场，孩子们还变身“小小交通
警察”，学习交通指挥手势，包括停止、直
行、减速慢行等。最后，大家还先后参观
了122值班室、交通违法服务窗口等，了
解交警的工作环境和日常工作流程，更
直观地认识交警这份职业。“这是一次很
好的实践机会，平时孩子在路上看到警
车都特别兴奋，这次能够和交警叔叔面
对面交流，对孩子来说是一次难忘的经
历。”不少家长点赞此次活动。

眼下，幼儿园毕业班的孩子们迎来了小学入
学倒计时。面对即将到来的小学生活，孩子们可
以提前做点什么呢？家长该从哪些方面着手，帮
助孩子更好地适应小学生活呢？本期，“亲子健
康”将从生活、学习等方面分享实用建议，帮助准
小学生及父母度过“焦虑期”。

了解小学生活
幼儿园和小学生活有什么不一样呢？如有

条件，建议家长带孩子到小学周边逛一逛，向孩
子介绍校园的历史和现状，带孩子了解学校的布
局，激发孩子对小学生活的憧憬。此外，还可以
借助学校相关的图片或视频，进一步熟悉并欣赏
校园环境。

值得一提的是，小学生在校学习、生活作息
和幼儿园不同，比如在幼儿园里会安排特定的午
睡时间，但在小学里中午休息时间较短。对此，
建议家长有意识地在 8月份帮孩子调整生物钟，
比如在晚上 9点半前上床睡觉，早上 7点左右起
床，慢慢减少午睡的时间。

学会整理物品
对即将到来的学习生活，需要给孩子提前准

备哪些学习和生活用品呢？结合多位一年级老
师分享的经验，家长可以提前给孩子备好书包、
笔袋、铅笔、转笔刀、橡皮、直尺、透明包书皮、姓
名贴、文件袋等学习用品。在采购书包、文具的
过程中，建议家长全程让孩子参与，并倾听、尊重
孩子的想法和建议，这能让孩子产生“我的学习
我负责”的感受。

在生活用品方面，建议帮孩子备好水壶、消
毒湿巾等个人用品。同时，让孩子渐渐学会分
类、归纳自己的个人物品。比如，鼓励孩子动手
整理书包和文具盒。在日常生活中，有意识地让
孩子参与穿衣、扫地、擦桌子等力所能及的生活
琐事，培养孩子对生活、学习的责任心。

培养良好习惯
幼儿园阶段的孩子大多好动，而且没有时间

观念，注意力没办法长时间集中。为此，建议家
长有意思地培养孩子良好的学习习惯，避免孩子
到了小学后出现上课不听讲、上课常迟到、写作
业磨蹭等问题。

在提升专注力方面，家长可以从孩子最感兴
趣的搭积木、画画、拼图等活动入手，逐步提高时
间要求和活动难度，一点点地延长孩子的专注时
长；在提高表达能力方面，家长在和孩子交谈中
尽量提醒孩子语言要规范、准确，讲完绘本故事
后可以提一些问题和孩子互动；此外，还可以在
日常生活中渗透数学游戏，让孩子感知数学的概
念，如大小、远近、高低等。

园长专访

咱厝园长来支招

解锁亲子关系“通关秘籍”

亲子驿站

玩传统游戏 学交通知识

亲子共度暑期好时光

通讯员 丁健源

暑期蓄力 快乐衔接
请收下这份成长指南

晋江市艺树实验幼儿园
开展社区暖心宣讲活动

闽南童谣秀

杨子欣小朋友分享
闽南童谣《云晋江》

暑期已过半，不少家长和孩子进入“相看两生厌”的阶
段，孩子日常作息混乱、沉迷电子产品等行为，一不小心就
会激发亲子矛盾。本期，记者采访了晋江市艺树实验幼儿
园园长蔡彩萍，她将为家长分享实用的情绪管理“通关秘
籍”，帮家长和孩子一起解锁炎热夏日里的“和谐密码”。

蔡彩萍

玩乐中传承，实践中学习。日前，本
报亲子驿站发起丰富多彩的实践活动，
带孩子们前往五店市传统街区体验妙趣
横生的传统游戏，探访交警中队学习暑
期交通安全知识。从传统文化的趣味体
验到现代交通安全规则的沉浸式学习，
孩子们开启了丰富多元的成长之旅。

本版由本报记者张清清、黄海莲，
通讯员丁健源采写


