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夏日炎炎，晋江市医院晋南分
院内却洋溢着别样的清凉与欢
乐。7 月 25 日下午，该院第三届

“西瓜节”热力来袭，以“清凉解暑
乐享‘西’悦”为主题，为全院职工
带来了一场别开生面的夏日盛宴。

创意起源：
爱心瓜里的温暖关怀

本次“西瓜节”的灵感，源于晋
江市医院晋南分院院长洪天姿在
2023年盛夏的一次暖心经历。在
忙碌的工作中，洪院长接到员工递
来的“爱心瓜”，这份贴心关怀让他
深受感动。他意识到，在紧张的医
疗工作之余，医护人员和院部职工
也需要一份专属的温暖与欢乐。
于是，一场充满人文关怀的“西瓜
节”应运而生。

记者采访了该院工会副主席
许圳圻，他表示：“举办西瓜节，不
仅是为了给大家在炎炎夏日带来
清凉，更希望通过这样的活动，增
强职工之间的凝聚力，让大家感受
到医院这个大家庭的温暖。这也
是我们打造富有浓厚人文幸福医
院的具体实践。”

欢乐现场：
亲民活动嗨翻全场

与以往不同，今年的西瓜节更
加亲民。活动当天，每个科室都收
到了精心挑选的西瓜，人数较多的
科室还酌情增加了数量，避免浪
费。食堂更是别出心裁，精心雕刻
了两个精美的大西瓜来增加节日
的氛围感。考虑到西瓜性寒，现场
还搭配了一大盘新鲜的荔枝，供大
家自由拿取。

游戏区设在该院5号楼三楼大
厅，设置了 3个趣味十足的游戏打
卡点。在“抱瓜掂重”游戏中，参与
者选中一个西瓜抱起估重量，误差
小于 50克就能获得集章一枚；在

“瓜形抛投”游戏里，大家将 5个西

瓜球投入至少 2个至桶中即可集
章；还有“环摇竞走”，参与者需摇
动呼啦圈走完规定行程，中途掉落
需重来，完成就能获得集章。集满
3枚印章的职工，可前往二楼湖景
餐厅的品鉴兑奖区参与幸运摸奖。

一位参与活动的职工兴奋地
说：“这些游戏太有趣了，不仅让我
们在忙碌的工作中放松了身心，还
增进了同事之间的感情。”职工的
小孩们也玩得不亦乐乎，一个小男
孩开心地说：“我今天玩了好几个
游戏，吃到了甜甜的西瓜和荔枝，
还兑换了一只会动态吃西瓜的卡
皮巴拉，实在是太开心啦！”

未来展望：
专属节日持续升温

在品鉴兑奖区，现场提供现切
西瓜、无添加西瓜汁、水果拼盘等，
让大家尽情享受夏日的美味。幸
运摸奖环节更是吸引了众多职工
参与，数百份小礼品被大家凭集点
券兑换一空。

全院职工及孩子们争先恐后
地参与其中，展现了团队的凝聚力
和活力。这场西瓜节，不仅是欢乐
的聚会，更是晋江市医院晋南分院
人文关怀的生动体现。

该院副院长、工会主席蔡秀群
透露，以后每年小暑节气来临时，
医院都将尽力促成专属“西瓜节”
的举行。这一举措，无疑让全院职
工充满了期待。大家纷纷表示，希
望每一届西瓜节都能带来更多的
惊喜和欢乐，让这个专属节日成为
医院文化的一张亮丽名片。

晋江市医院晋南分院第三届
“西瓜节”在欢声笑语中圆满落
幕，但它所带来的温暖与欢乐，将
长久地留在每一位职工的心中。
让我们共同期待下一届西瓜节的
到来！

日前，本报健康惠民直通车携手晋江市计生协会、市
政协人口资源环境委员会、市口腔医院联合举办的“微笑
向阳，齿间花开”向日葵亲子剧场巡演暨儿童口腔健康服
务下基层活动，走进英林镇红黄蓝成长中心。十余组亲子
家庭齐聚一堂，共同开启了一场温馨又充满教育意义的奇
妙之旅。

舞台魔法：
绘本故事唤醒童心 护齿知识深入人心

活动现场，精彩的绘本剧率先登场，孩子们沉浸在奇
幻的绘本世界中，与家长一同感受亲子互动的温暖。绘
本剧结束后，晋江市口腔医院的医生闪亮登场，以生动有
趣的方式讲解牙齿构造。

一位牙科医生形象地比喻道：“每颗牙齿就像穿着白
盔甲的小卫士，而蛀虫就是想要攻破盔甲的敌人！”现场
一位爸爸在接受记者采访时感慨：“今天才知道原来牙齿
有这么多讲究，一直以为孩子自己刷得挺干净的，看来以
后得多关注孩子的口腔健康了。”

暖心服务：
口腔防护落地生根 健康种子悄然种下

在活动中，最受家长欢迎的当数免费涂氟服务了。医
护人员一边轻柔地为孩子们操作，一边温柔地安抚紧张的
小朋友：“甜甜的，像给牙齿吃冰激凌哦！”一位刚涂完氟的
小朋友兴奋地对记者说：“一点都不疼，甜甜的，我喜欢！”

一位牙医在接受采访时表示：“儿童时期是口腔健康
的关键阶段，免费涂氟可以有效预防龋齿，为孩子们的牙
齿健康保驾护航。我们希望通过这样的活动，让更多的
孩子和家长重视口腔健康。”

随着夕阳西下，孩子们牵着父母的手踏上归途。有的
兴奋地比画着舞台上的糖果魔法，有的小心摸着涂氟后光
滑的牙齿。晋江市计生协会党组书记、常务专职副会长张
白茹表示：“此次活动不仅为亲子家庭带来了欢乐，更重要
的是在孩子们心中种下了健康的种子。未来，我们还将继
续开展类似的活动，让健康服务惠及更多家庭。”

此次“微笑向阳，齿间花开”活动，如同一束温暖的
光，照亮了孩子们的口腔健康之路。在此，我们也发布征
集：若咱厝“党建+”邻里中心有意愿申请这个剧目，让更
多孩子和家庭受益，可以向晋江市计生协会申请，共同为
孩子们的健康成长贡献力量。

亲子绘本里的“健康课”

晋江市医院晋南分院“西瓜节”欢乐上演

清凉解暑 快乐吃瓜

入夏以来，晋江
市持续高温，空调成
为 市 民 的“ 续 命 神
器”。然而，记者从晋
江市中医院肺病科获
悉，近期因咳嗽、胸闷
就诊的患者激增三
成，其中不少人病因
竟与空调使用不当有
关。该科副主任、主
任医师赖志云提醒，
夏季需警惕“空调相
关呼吸道疾病”，尤其是霉菌、尘螨引发的过敏或感染。

案例直击：
空调滤网藏“菌窝”白领咳出肺曲霉病

“咳嗽了半个月，没想到是空调惹的祸！”32岁的林
女士在晋江市中医院肺病科诊室懊悔不已。林女士是青
阳街道某公司职员，入夏后每日在空调房工作超 10小
时。起初她只是干咳，后逐渐出现白色黏痰，夜间常因呼
吸困难惊醒，还伴有低热、乏力症状。自行服用抗过敏药
无效后，她来到晋江市中医院就诊。

肺病科主任赖志云通过肺功能检查和痰培养，确诊
林女士为“空调相关变应性支气管肺曲霉病（ABPA）合
并气道高反应性”。“罪魁祸首是空调滤网滋生的曲霉菌
孢子。”赖志云指着显微镜下的霉菌图像解释，“这些孢子
随空调风扩散，被吸入肺部后激活免疫系统，引发气道炎
症和黏液高分泌，严重时可导致肺纤维化。”

病情剖析：
三大诱因让夏季呼吸道“中招”
空调成霉菌“培养皿”

赖志云指出，中国疾控中心数据显示，空调滤网霉菌
超标率高达88%，其中曲霉菌、链格孢霉等可释放大量孢
子。“夏季空调长期未清洁，滤网、蒸发器积聚的灰尘为霉
菌提供了‘温床’，开空调时，这些微生物随气流进入室
内，被人体吸入后引发疾病。”

“冷热交替，会削弱人体的防御力。2025年全年气
候表现为金木相克、寒热交替，需重点防范呼吸系统、心
脑血管及肝胆疾病。”赖志云介绍，晋江夏季室内外温差
常超10℃，频繁进出空调房会引发“冷应激”。“儿童、老人
及慢性呼吸道疾病患者（如哮喘、慢阻肺）尤为高危。”赖
志云强调。

此外，潮湿环境助长病原体。赖志云补充说道，晋江
地处沿海，夏季湿度常超80%，为霉菌、尘螨繁殖提供了
理想条件。赖志云发现，梅雨季节呼吸道门诊量较其他
时段增加30%，症状以咳嗽、喘息为主，部分患者合并发
热、胸痛。

中西医结合：科学防治守护呼吸健康
针对林女士的病情，赖志云为其制定了“抗真菌+抗

炎+环境控制”三步疗法：口服伊曲康唑清除曲霉菌，吸
入糖皮质激素联合长效β2受体激动剂缓解气道痉挛，同
时建议将空调温度设定在 26℃~28℃，每日开窗通风 2
次，并使用含氯消毒剂清洁空调出风口。

中医辨证施治，标本兼治。赖志云将中医理论与现
代医学结合，为林女士辨证开方：急性期属“湿热蕴肺
证”，予三仁汤清热利湿，配合耳穴压豆缓解咳嗽；缓解期
转为“肺脾气虚证”，以参苓白术散健脾益肺，辅以“夏季
三伏贴”温阳散寒，预防复发。

夏季呼吸健康告急
咱厝医生助你科学度夏

夏日炎炎，皮肤却似乎格外“娇弱”：
晒一会儿太阳，皮肤就泛红起疹子；被蚊
虫叮上一口，红肿得如同“小山包”；玩水
游泳泡久了，皮肤泛白瘙痒还脱皮……

你知道吗？这些看似平常的皮肤状
况，实则可能是过敏性皮肤病发出的信
号。为何夏季皮肤过敏如此高发？本期

“健康课堂”特邀咱厝知名中医、晋江市中
医院皮肤科副主任医师许志良，为大家详
解夏日过敏性皮肤病的防治要点，不同人
群都能找到适合自己的护肤秘籍。

户外达人：防晒防虫是关键
对于热爱户外运动的人来说，夏日

是尽情挥洒汗水、享受自然的好时节。
但长时间暴露在户外，皮肤面临着双重
挑战——紫外线与蚊虫。紫外线会损伤
皮肤细胞，破坏皮肤屏障功能，降低皮肤
的抵抗力，从而引发过敏反应。而蚊虫
叮咬时注入的唾液中含有多种抗原成
分，容易刺激皮肤产生过敏症状。

许志良建议，户外达人出门前一
定要做好防晒措施。除了涂抹防晒
霜，还可佩戴宽边帽、太阳镜，穿轻薄
透气的长袖衣物和长裤，减少皮肤直
接暴露在阳光下的面积。同时，随身
携带防蚊喷雾或驱蚊手环，尽量避免
在蚊虫活跃的时段（如黄昏和黎明）前
往草丛、树林等蚊虫较多的地方。若
不小心被蚊虫叮咬，不要用力抓挠，以
免加重过敏反应，可及时涂抹一些止
痒消炎的药膏。

儿童群体：温和护理保健康
儿童的皮肤娇嫩，免疫系统尚未发

育完善，在夏季更容易受到过敏原的侵
袭。除了常见的紫外线过敏和蚊虫叮咬
过敏，食物过敏也可能引发皮肤症状，如
食用某些水果（芒果、菠萝等）后，口周可
能出现红肿、瘙痒等过敏表现。

许志良提醒家长，要为孩子选择温
和、无刺激的儿童专用护肤品，避免使用

成人护肤品，以免其中的化学成分刺激
孩子娇嫩的皮肤。在饮食方面，要注意
观察孩子对哪些食物过敏，尽量避免食
用。带孩子外出时，要给孩子做好防晒
和防蚊措施，回家后及时为孩子清洁皮
肤，保持皮肤干爽。如果孩子出现皮肤
过敏症状，不要自行给孩子涂抹药物，应
及时就医，在医生的指导下进行治疗。

敏感肌肤人群：
精简护肤稳屏障

敏感肌肤人群本身皮肤屏障功能就
较弱，在夏季更容易受到外界环境的影
响而出现过敏反应。高温、潮湿的环境
会使皮肤分泌更多的油脂，如果不及时
清洁，易堵塞毛孔，引发痘痘、粉刺等皮
肤问题，进而加重皮肤的敏感状况。

许志良建议敏感肌肤人群在夏季要
精简护肤步骤，选择温和、无香料、无酒
精的护肤品，避免使用含有刺激性成分
的产品。做好皮肤的清洁工作，但不要
过度清洁，以免破坏皮肤的屏障功能。
同时，要注意皮肤的保湿，选择具有修复
皮肤屏障功能的保湿产品，帮助皮肤维
持稳定状态。如果皮肤出现过敏症状，
应立即停止使用可能引起过敏的护肤
品，并及时就医。

夏日皮肤为啥总“闹脾气”？
护肤攻略请查收

本报讯 7月31日，福建闽山中医肾病学术流派
传承工作室、阮诗玮全国名老中医药专家传承工作
室团队及福建中医药大学附属人民医院肾病科洪江
淮主任医师，将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐
诊。坐诊时间为8:30—11:30，诊室位于门诊部二楼
204室。洪江淮医生系福建省中西医结合学会肾脏
病分会常委等多个学术职务的担任者，擅长中西医
结合诊治原发性及继发性肾脏疾病，包括急慢性肾
炎、肾衰竭、肾病综合征等。患者可通过电话
0595-85674310或晋江市中医院公众号进行预约挂
号。就诊时，请携带以往病历、检查报告等资料，以
便医师检查。

本报讯 7月25日，第四届泉州市健康素养宣传
活动暨泉州市健康素养科普比赛决赛举行，晋江市
中西医结合医院（磁灶中心卫生院）的科普作品《科
学减重，健康享“瘦”》荣获三等奖。

此次比赛由泉州市卫生健康委员会、泉州市科
学技术协会联合举办，旨在提升公众健康素养、普及
科学养生知识。比赛启动后，共收到 213件作品报
名，经初赛、复赛激烈角逐，20件作品、70余名选手
进入决赛。决赛现场，选手们通过小品、情景剧、脱
口秀等形式，传达生活中易被忽视的健康养生知识。

记者了解到，晋江市中西医结合医院选送的《科
学减重，健康享“瘦”》以科学减重为核心主题，采用
情景剧形式，生动展示如何通过合理饮食、适量运动
和科学生活方式实现健康减重。作品传递正确减重
理念，提供实用方法技巧，深受观众喜爱。决赛中，
该作品凭借贴近生活的主题、幽默风趣的表演和科
学实用的内容，获评委和观众一致好评，最终荣获三
等奖。

晋江市中西医结合医院是集医疗、预防、保健、
康复、健康教育和社区服务为一体的二级乙等综合
性公立医院，始终致力于提升公众健康素养和水
平。医院拥有先进医疗设备和专业医疗团队，积极
开展各类健康科普活动，为公众提供科学实用的健
康知识和服务。

“此次作品获奖，是医院健康科普工作成果的集
中展示。医院不断创新科普形式和内容，将复杂医
学知识转化为通俗易懂的语言和生动表演，让公众
在轻松氛围中学习实用健康知识。”该院院长蔡良友
表示，医院将继续秉承“一切以患者满意为标准、一
切以医疗质量为核心”的服务宗旨，提升医疗服务水
平和健康科普能力，进一步加强与各级卫生健康部
门、科协等机构的合作交流，推动健康科普事业发
展。同时，持续探索创新科普形式和内容，为公众提
供更优质、高效的健康科普服务。

晋江市中西医结合医院
获泉州市级比赛三等奖

中医药专家莅临
晋江市中医院坐诊

本报讯 7月30日，全国名中医李灿东教授工作
室团队专家、中医内分泌科代莲将到晋江市中医院
爱国楼门诊部坐诊，时间为14:30—17:30，诊室位于
门诊部四楼402。

代莲毕业于华中科技大学同济医学院，现为福
建中医药大学附属第三人民医院内分泌科主任医
师，身兼数职，包括中国中西医结合基础专委会青年
副主任委员等。她擅长中西医结合治疗糖尿病、甲
状腺疾病、痛风等多种内分泌及风湿系统疾病，已主
持及参研多项课题，发表21篇论文。预约可通过电
话0595-85674310或晋江市中医院公众号进行。就
诊时，请携带以往病历、检查报告等资料。

中医内分泌科坐诊可约

读者：夏天到了，开了空调容易生病，不开又很
难受，该怎么办？

晋江市中医院肺病科赖志云：夏季呼吸健康需
“防”大于“治”，合理使用空调、保持环境清洁，是守
护肺健康的第一道防线。预防空调病，建议做到以
下五点。第一，每月清洗滤网，每年请专业人员深度
清洁蒸发器；第二，使用除湿机将室内湿度维持在
50%~60%；第三，在饮食方面，多食冬瓜、苦瓜等清热
利湿食物，忌生冷油腻；第四，重视运动，选择清晨或
傍晚进行八段锦、游泳等低强度运动；第五，高危人
群筛查必不可少，特别是哮喘、慢阻肺患者在夏季需
定期复查肺功能。

咱厝医生教你
“五招防范空调病”

本版由本报记者吴清华、通讯员张丽碟采写
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