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吴伟阳，男，1963年出生，曾在卫健系
统和医保系统工作，退休后乐衷于学习书
法、太极养生。
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“除了学校外，安海没有比
较便利的羽毛球馆，我们经常要
到很远的地方打球。”苦于安海
没有便利的羽毛球馆，2022年，
黄春晖和安海几个羽毛球爱好
者便商量着开了一个羽毛球馆，
方便自己打球的同时，也吸收一
些对羽毛球有兴趣的学员。

“开了这个球馆后，大家推
选我做总教练，我便常常在馆里
待着。这三年时间，球馆收了四
五百个学生，什么年龄的都有，
最小的才 5岁，他们去参加中小

学比赛，成绩还不错。”说起球馆
的学生们，黄春晖不自觉地笑起
来：“好的苗子不少，遇到了都会
侧重培养。基本功一定要让他
们练扎实。”

球馆每天有四节课，从早上
到晚上，一节课一个半小时，黄
春晖常常在球馆里一待就是一
天。“教孩子的同时自己也在练，
如果还要继续出去比赛，自己就
要更注意训练。我现在会负重
练习，手脚负重跑跳，这样出去
比赛反应才会快。毕竟全国赛

不是儿戏，平时不认真一点、对
自己严格一点，出去跟人家根本
没得打。”黄春晖说道。

如今，一边教学一边训练，
黄春晖每天都过得很充实。在
球场上，看着身姿矫健、步法灵
活的他发球、接球，活力完全不
输年轻人。“自从开了球馆，接触
孩子们之后，感觉自己的心态也
比较好。虽然我今年60多岁了，
但用心去教，看到孩子们的成绩
不错，我也觉得很自豪。”黄春晖
笑呵呵地说道。

本版由本报记者黄海莲、陈巧玲采写

才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

安海69岁黄春晖：

“羽”众不同的快乐晚年
在多数人的认知里，老年人的运动方式似乎总是局限于慢悠悠的散步、打打太极拳，或是跳跳节奏舒缓的广场舞、练练毛笔字。而类似羽毛

球、足球、篮球这些需要速度、爆发力、反应力的运动似乎不太适合老年人。但在咱厝安海，有一位老人却“羽”众不同，每天都在羽毛球场上健步
如飞，他不仅自己喜欢打羽毛球，还教会了许多人打球，把晚年生活过得活力四射。

7月19日上午，在晋江安海羽联球馆里，一片热火朝天的景象：20多名孩子在教练的带领下正练习挥拍，而一旁的球场上，单打的、双打的，小
小的羽毛球在球场里翻飞，划出一道道优美的弧线。在这其中，一位头发花白的老者显得很特别，他一会指导孩子们练球，一会又加入旁边双打
的对抗中，身姿矫健、步法灵活。他就是黄春晖。

素描作品：《静物组合》
作者：林培英（女，1964年生）

剪纸作品：《京剧脸谱》
作者：陈细凤（女，1953年生）

黄春晖是土生土长的安海人，今年 69
岁。说起与羽毛球结缘的故事，他笑着说：“那
是 1972年的事了。那时，我在养正中学读初
中，学校要组建羽毛球队，我原本在田径队，老
师觉得我手脚很灵活，就把我挑选去羽毛球
队，成了养正中学第一届羽毛球队的队员。”在
那个年代，打羽毛球的人并不多，学校的羽毛
球队组建后就代表晋江去参加了泉州大区的
比赛，“在球队时间很短，但记忆深刻。”黄春晖
说，当时老师教得很严格，队员们都打下了坚
实的基础，后来球队走出了很多人才，比如国
家队前教练李志锋等。

后来，黄春晖到青阳上高中，再后来忙于
工作，就再也没有打过羽毛球。直到 1992年
他回到安海开始创业，才又开始打球，而这一
打就再也没有停歇。“当时安海旧电影院有个
场地很不错，看到有人在那里打羽毛球，又是
认识的人，我就重操旧业，又开始打球了。”黄
春晖说，虽然有 20年没有打球，但当时在养正
中学羽毛球队打下的坚实基础让他很快就找
到了感觉，“平常打球时和球友互相帮助、互相
提高，在家时就看电视里的羽毛球比赛的动
作，感觉到不足的，就自己再调整，就这样把这
个爱好坚持到现在。”在不断的学习和练习中，
黄春晖对羽毛球的热爱越发强烈。

因为球技好、功底扎实，黄春晖在安海羽毛
球圈有了一定的知名度，许多球友会经常约一起
打球，后来他更成为养正中学羽毛球队的义务教
练和永远顾问。“养正中学有个体育馆，我们经常
会去那里打球，也会和学生、老师交流。学校的
老师看我打得不错，就请我去养正中学羽毛球社
做教练、顾问。”黄春晖说，一开始还怕自己教不
好，但想到能够帮助学生，自己还是高兴地接受
了。从 2009年开始，他便义务去学校给学生上
课，一上就是10年。

“一般都是利用下午放学后的时间去教学
生，人多的时候也会带孩子去操场做做体能训
练。”回安海创业后，黄春晖开了一家体育彩票
店，店就在旧养正中学的门口，这也为他每天到
学校里教孩子提供了便利，“店里都能听到学校
的铃声，孩子一放学我就知道了。”这些年，一有
空，黄春晖就会到学校上课，除了教学生，也会和
老师交流切磋，“大家一起互相指出不足的地方，
一起进步提高。”黄春晖表示很喜欢义务教学的
这些时光。

2018年，因为多年义务付出，黄春晖获得由
共青团晋江市委员会、晋江市教育局、少先队晋
江市工作委员会联合颁发的“2016—2017学年晋
江市优秀少先队志愿辅导员”的荣誉。

走进黄春晖的店内，可
以看到一面墙上挂满了各种
奖状，仔细一看，除了有上面
说的教学荣誉外，剩下的全
是各种全国性羽毛球赛事的
奖状。“我是2017年才开始跨
省出去打比赛，没想到第一
次去比赛就得了第一名。”黄
春晖兴奋地指着那张奖状
说，“因为有了这个奖状，竟
然拿到了福建省全运会业余
羽球赛的首张入场券，这实
在是想不到的惊喜。”原来，
2017年，黄春晖在厦门球友
倪永志（祖籍安海）的鼓励
下，报名参加了 2017年全国
东西南北中羽毛球大赛南昌
分站赛双打赛。

“原本我一直在晋江打
球，不知道自己的水平怎么
样，刚好厦门的球友经常会
带人来安海交流，他对我比
较了解。2017年就约我一起
出去打球，那是第一次出省
比赛。当时自己心里没有
底，还有点怕打不好，做了好
久的心理建设，跟自己说‘不
要紧，大胆出去打’。当时我
们这个年龄段叫G组，是 60
岁到 64岁的，没想到在这个
组里我们得了第一名。而且
非常幸运地拿到了福建省第
一张全运会业余羽毛球赛的
门票。”黄春晖介绍说，2017

年天津全运会首次增加了群
众比赛项目，这是国家体育
总局推动全运会改革的重大
举措。设立群众体育比赛项
目，旨在让更多民间高手也
能在全运会赛场上展现风
采。而羽毛球项目是全运会
群 众 比 赛 的 19 个 项 目 之
一。按中国羽协规定，羽毛
球业余好手要获得全运会入
场券，必须要在全国东西南
北中羽毛球赛各分站赛上夺
得第一名，而且双打选手必
须为同一省份的组合。当黄
春 晖 和 搭 档 倪 永 志 获 得
2017 年全国东西南北中羽
毛球大赛南昌分站赛G组男
双比赛冠军后，按规定便获
得了全运会业余羽毛球赛的
参赛资格，这也是福建省首
张全运会业余羽毛球赛的门
票。

当接到通知到福建队集
训时，黄春晖觉得自己像做
梦一样。“当时集训时，省队
的教练说多少人打了一辈子
球都没能打进全运会的赛
场，没想到自己有这样的机
遇，特别开心。”黄春晖说，自
从那次代表福建参加全运会
预选赛之后，就经常会和厦
门的球友一起出去比赛，“经
常走出去，就越来越有信心，
也越来越享受比赛的乐趣。”

16岁结缘羽毛球

义务教学数十载

组建球馆 三年教学近500个学生

61岁拿到全省首张
全运会业余赛入场券

黄春晖和搭档倪永志获得2017年

全国东西南北中羽毛球大赛南昌分站

赛G组男双比赛冠军。
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