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期待在城市中心
拥抱“空中花园”

“每天推开窗就能看到绿植环绕，在阳台
上就能享受庭院生活，这是我对理想住宅的
向往。”在晋江梅岭一家企业工作的市民林女
士道出了许多购房者的心声。作为晋江行
政、商业、文化的核心区域，梅岭片区汇聚了
万达广场等商业综合体，晋江一中、平山中学
等优质教育资源，以及晋江市中医院、体育中
心等配套设施，生活便利度不言而喻。但高
密度的建筑布局也让不少居民渴望更舒适的
居住环境，而四代住宅的出现恰好填补了这
一需求空白。

根据新规，四代住宅项目中的户属空中
花园外挑尺寸不小于 2.4米，高度不低于 2个
自然层高，这意味着每家每户都能拥有独立
的“空中庭院”。“在梅岭这样的黄金地段，能
有一处带花园的房子，简直是两全其美。”准
备改善住房的李先生表示，他看重的不仅是
花园带来的生活品质提升，更有政策支持下
的户型创新——超 120平方米的住宅可适当
提高客厅和餐厅层高，最高可达 6.6米，这种

“大空间+高拓展”的设计让居住体验更上一
层楼。

此外，开放式风雨连廊、不计入容积率的
小区门厅等政策亮点，也让购房者对社区公
共空间充满期待。“想象一下，下雨天不用打

伞就能从小区门口走到楼栋门口，孩子在连
廊里玩耍也更安全，这样的细节设计太贴心
了。”刚有二胎的王先生坦言，这些配套升级
让他对梅岭片区的四代住宅项目充满期待。

政策赋能下的
品质革命与价值重构

四代住宅即将在梅岭片区落地，是政策
创新与城市更新的深度融合。

“梅岭片区作为成熟板块，土地资源稀
缺，如何在有限空间里提升居住品质？新规
给出了明确答案——通过立体生态设计、空
间优化配置，让每一寸土地都发挥最大价
值。”在晋江房产业内人士曾思程看来，空中
花园、超高层高、开放式连廊等设计，打破了
传统住宅“水泥森林”的刻板印象，为开发商
提供了品质竞争的新赛道。

在本地开发商看来，梅岭片区的四代住
宅项目将成为企业转型的“试金石”。晋江一
家房企设计部门负责人何先生表示：“新规对
飘窗、层高、连廊等细节的规范，既保证了品
质底线，又预留了创新空间。比如飘窗两侧
采用格栅或百叶设计，既满足通风采光需求，
又避免了变相增加面积的乱象，这种精细化
管理让市场更规范。”

业内专家则从城市发展维度解读这一变
化：“梅岭片区是晋江的‘城市会客厅’，四代
住宅的落地不仅提升了住宅本身的品质，更

将带动周边商业、文旅等产业的协同发展。”
数据显示，类似的立体生态住宅在其他城市
核心区落地后，周边物业价值提升显而易见，
而梅岭片区成熟的配套体系，有望让这一增
值效应更加显著。

重塑城市天际线
与生活方式

四代住宅选择落地梅岭片区，绝非偶然。
作为晋江城市更新的标杆区域，梅岭

片区既有老城区的历史底蕴，又有新城区
的现代活力，这种“新旧交融”的特质与四
代住宅“传统庭院+现代建筑”的理念高度
契合。

从空间形态来看，梅岭片区现有建筑
以高层住宅为主，四代住宅的空中花园将
为城市天际线增添层次感。“想象一下，在
万达商圈的高楼之间，错落有致的空中花
园如绿色瀑布般倾泻而下，这不仅是视觉
上的享受，更是生态环境的优化。”晋江市
房地产服务行业协会秘书长兰忠表示，按
照新规，空中花园外挑尺寸不小于 2.4 米，
足以满足乔木、灌木等多层次绿植的种植
需求，每栋楼都将成为一个“垂直森林”，为
城市降温、净化空气。

从生活方式来看，四代住宅将重新定义
梅岭居民的日常。清晨在自家空中花园晨
练，傍晚通过风雨连廊漫步至社区广场，周

末步行可达万达广场购物——这种“花园里
的都市生活”，正是现代都市人追求的平衡
之道。

业内人士表示，此次新规中关于住宅品
质提升的多项措施，与梅岭片区的发展定位
高度契合，将助力该片区实现居住环境的迭
代升级。

以点带面
推动住宅高质量发展

作为晋江的核心片区，四代住宅将在梅
岭片区落地，将为晋江全市住宅品质提升提
供“样板经验”。

“对于购房者而言，这意味着更多‘看得
见、摸得着’的品质提升：超高层高带来的空
间通透感、空中花园的私密休闲空间、开放式
连廊的便捷安全……这些细节将切实改变居
住体验。对于开发商而言，梅岭的探索将为
其在其他片区的项目提供可复制的设计模
板，推动晋江住宅从‘有没有’向‘好不好’转
变。”兰忠认为。

更深远的意义在于，四代住宅的落地将
重塑晋江人的居住价值观。“过去购房者更看
重地段和价格，未来‘生态、健康、舒适’将成
为新的关键词。”曾思程认为，梅岭片区的实
践将引导市场形成“品质优先”的共识，让

“好房子”成为城市高质量发展的重要标志。
随着首批四代住宅项目的加速推进，梅

岭片区正站在人居品质升级的新起点，不仅
将为晋江房地产市场注入新活力，更将为众
多购房者勾勒出“推窗见绿、出门入园”的美
好生活图景。

四代住宅将落地梅岭片区
购房者期待“空中花园”

幼儿园孩子的体能如同“小电池”，持续放
电后需要及时“充电”。每次运动建议以 15—
20分钟为单位，中间穿插5—10分钟休息，比如
玩10分钟“模仿小动物”后，坐下来一起读本绘
本再继续。每天累计运动时间控制在 40—60
分钟，分 2—3次进行，避免一次性运动过久导
致疲劳。判断运动强度是否合适有个简单方
法：观察孩子的状态。如果孩子还能边运动边
唱歌，说明强度适中；若出现呼吸急促、不愿说
话，就需要暂停休息。夏季运动时，可准备小风
扇在休息区降温，让孩子快速恢复体力。

鞋子要选鞋头圆润、鞋底有防滑纹的款式，
鞋帮高度以能包裹脚踝但不影响活动为宜；衣
服选棉质透气款，避免穿带绳子的连帽衫，防止
运动时缠绕颈部。给女孩扎头发时，用柔软的
发圈，避免金属发卡划伤皮肤。户外场地要避
开蚊虫密集区，提前喷洒儿童专用驱蚊液；室内
活动前，移开桌椅边角的尖锐物品，用防撞条包
裹家具棱角。运动前让孩子清空口袋，避免钥
匙、硬币等硬物硌伤身体。带孩子去泳池玩时，
必须全程一对一监护，即使浅水区也不能离开
视线；玩滑板车、平衡车等器械时，要佩戴适合
幼儿尺寸的头盔、护肘和护膝，且场地需无斜
坡、无障碍物。

当孩子不想运动时，不要强迫，可换成“我
们只玩5分钟就休息”的约定，用降低难度的方
式调动积极性。运动中多使用具体表扬，比如

“刚才你跳过三个呼啦圈时，膝盖弯得特别好”，
比笼统的“你真棒”更能让孩子感受到进步。如
果孩子在运动中受挫，比如总接不住球，家长可
以说“妈妈第一次也接不住，我们再试三次好不
好”，用共情化解沮丧。结束后一起回顾“今天
最开心的瞬间”，让孩子把运动与快乐记忆关联
起来，逐渐形成主动运动的习惯。

这个暑假，不妨让运动成为孩子的“日常玩
伴”。不必追求标准动作，无需攀比运动成果，
只要孩子能在阳光下肆意奔跑，在游戏中畅快
欢笑，运动的意义便已悄然实现。

玩出健康与活力
为孩子打造一个运动的暑假

6月泉州一、二手房房价
最新出炉

本报讯 日前，国家统计局公布2025年6月
份 70 个大中城市商品住宅销售价格变动情
况。数据显示，6月份，泉州一手住宅销售价格
环比下降 0.5%，二手房销售价格环比下降
0.6%。

在新建商品住宅销售价格指数方面，6月
份，泉州环比下降0.5%，同比下降5.2%；厦门环
比下降 0.5%，同比下降 2.5%；福州环比下降
0.4%，同比下降 5.3%。二手住宅销售价格方
面，6 月份，泉州环比下降 0.6%，同比下降
8.9%；厦门环比下降0.6%，同比下降6.8%；福州
环比下降0.5%，同比下降7.4%。

分面积段看，6月份，泉州新建住宅价格90
平方米及以下环比下降 0.2%，同比下降 4.8%；
90平方米至144平方米环比下降0.7%，同比下
降 5.3%；144平方米及以上环比下降 0.1%，同
比下降 5.1%。在二手住宅销售价格方面，6月
份，泉州 90平方米及以下环比下降 0.4%，同比
下降 9.2%；90平方米至 144平方米环比下降
0.6%，同比下降9.5%；144平方米及以上环比下
降0.6%，同比下降7.8%。

国家统计局城市司首席统计师王中华解
读，6月份，各线城市商品住宅销售价格同比降
幅整体继续收窄。其中，一线城市新建商品住
宅销售价格同比下降 1.4%，降幅比上月收窄
0.3个百分点。二、三线城市新建商品住宅销售
价格同比分别下降3.0%和4.6%，降幅分别收窄
0.5个和0.3个百分点。一线城市二手住宅销售
价格同比下降 3.0%，降幅比上月扩大 0.3个百
分点。二、三线城市二手住宅销售价格同比分
别下降5.8%和6.7%，降幅分别收窄0.3个和0.2
个百分点。

7月LPR
连续两个月维持不变

本报讯 日前，中国人民银行授权全国银行
间同业拆借中心公布，7月 21日贷款市场报价
利率出炉。5年期以上LPR报价维持3.5%，1年
期LPR保持3%不变，两个期限品种均与上月持
平。

这是LPR连续第二个月维持现有水平。5
月份，人民银行曾将 1年期和 5年期以上 LPR
分别下调 10个基点至当前水平，创下历史新
低。

业内人士分析，7月两个期限品种的 LPR
报价保持不变，符合市场预期。在新的货币政
策框架下，7天期逆回购利率作为主要的政策
利率成为LPR新的“定价锚”，并通过强化各利
率间协同，逐步疏通由短及长的利率传导关
系。自5月降息之后，近期政策利率持稳，使得
LPR报价的定价基础未变，金融数据表现良好
也使得短期内政策加码的必要性不强。

业内预测，下半年外部环境仍面临很大不
确定性，在大力提振内需、“更大力度推进房地
产市场止跌回稳”过程中，政策利率及 LPR报
价还有下调空间。

违约一方
是否可以任意解除
买卖合同？

市民张先生：我和买家签订买卖合同，
以 200万元价格出售一套房产，约定首付
60万元，剩余款项办理银行贷款支付。然
而，签订合同后不久，买方以所购房屋市场
价下降为由，提出要解除合同的请求，愿意
承担一定违约责任。请问一下，买方可以
任意解除合同吗？

福建一脉律师事务所律师李耿佳表
示，一般情况下，违约方不享有单方解除合
同的权利。根据民法典规定，当事人应当
按照约定全面履行自己的义务。一方违
约，另一方有权要求其继续履行、采取补救
措施或者赔偿损失。但在某些长期性合
同，如房屋租赁合同、房屋买卖合同履行过
程中，双方形成合同僵局，一概不允许违约
方通过起诉的方式解除合同，有时对双方
都不利。

根据《全国法院民商事审判工作会议
纪要》第四十八条规定，在符合下列条件
时，违约方起诉请求解除合同的，人民法院
依法予以支持：一是违约方不存在恶意违
约的情形；二是违约方继续履行合同，对其
显失公平；三是守约方拒绝解除合同，违反
诚实信用原则。

在房产买卖中，无论是买方还是卖方，
都应谨慎签订合同，严格履行合同义务。
若因特殊情况确实无法履行合同，应及时
与对方沟通协商，在法律框架内寻求合理
解决方案，避免不必要的法律风险和损失。

本版由本报记者陈青松采写

购房问答

暑假来临，幼儿园的孩子们暂时告别了集体生活，迎来了自由舒展的时光。对于3—6岁的孩子而言，这个假期不仅是休息放松
的契机，更是通过运动强健体魄、提升能力的黄金期。

相较于结构化的训练，幼儿园孩子的运动更需融入趣味与探索，让他们在跑跳嬉戏中自然成长。如何科学规划，让孩子在安全
与快乐中动起来？

3—6岁是儿童神经系统发
育、动作技能形成的关键阶段，
运动如同“隐形翅膀”，为他们的
全面发展注入动力。在身体发
育层面，适度运动能刺激骨骼生
长，增强肌肉力量，让关节更灵
活。研究表明，这个阶段规律运
动的孩子，平衡能力、肢体协调
性比缺乏运动的同龄人高出
30%以上，且更不易出现扁平
足、驼背等问题。

从认知与社交发展来看，运

动是孩子认识自我与世界的
“实践课”。在追逐游戏中，他们
学会判断距离与速度；在合作搭
建障碍跑道时，他们理解规则与
分工。运动中不断试错的过程，
还能培养抗挫折能力——当孩
子第一次没接住球时会沮丧，但
在家长鼓励下再次尝试成功后，
眼神里闪烁的光芒正是自信心
的萌芽。此外，运动产生的多巴
胺能让孩子保持愉悦情绪，减少
暑期在家的烦躁与哭闹。

带孩子走进自然，运动便有
了生动的背景。清晨的公园是
绝佳场地：让孩子光着脚踩在微
凉的草地上，感受泥土与草叶的
触感，同时锻炼足底感知能力；
在树荫下玩“寻找宝藏”游戏，把
彩色积木藏在灌木丛旁，孩子需
要弯腰、蹲下、踮脚才能找到，全
身肌肉都能得到活动；雨后带孩
子观察蜗牛时，顺便玩“踩水洼”
游戏，跳跃时的屈膝动作能强健
腿部肌肉，飞溅的水花更能点燃
孩子的兴致。郊外徒步时，可准
备小背篓让孩子收集松果、树
枝，负重行走能增强核心力量，
但要注意重量不超过体重的
10%。遇到缓坡时，鼓励孩子自

己攀爬，家长在旁保护即可，这
种略带挑战的活动能极大提升
肢体控制能力。

以下几种运动家长可以和
孩子一起尝试，“报纸运球”：用
废报纸卷成筒，家长与孩子各持
一端，合作运送乒乓球，在客厅
或院子里设定起点和终点，途中
掉落需重新开始。这个游戏能
锻炼孩子的手部力量与协作能
力，还能培养规则意识。“气球保
卫战”：把彩色气球绑在孩子脚
踝上，家长扮演“怪兽”去踩气
球，孩子则通过奔跑、躲闪保护
气球。游戏时长5分钟为一轮，
既能提升反应速度，又充满欢声
笑语。“跳房子”可以升级为“彩

色格子”，用粉笔画出红、黄、蓝
不同颜色的格子，规定“红色格
子单脚跳，黄色格子双脚跳”，增
加认知与动作结合的难度；丢沙
包时加入“冰冻”规则，被砸中的
孩子需保持姿势不动，同伴触碰
后才能“解冻”，让游戏更具互动
性。“小医生出诊”游戏：用玩具听
诊器当道具，孩子扮演医生，需要
跨过“小河”（蓝色布条）、钻过

“山洞”（桌子底下）去给“病人”
（玩偶）看病，全程模仿医生的步
伐与动作，在角色扮演中完成肢

体训练。
感统失调是很多幼儿园孩子

的潜在问题，暑期运动可融入感统
训练元素。用滑板车让孩子趴在
上面，双手撑地向前滑行，锻炼上
肢力量；在地板上贴不同形状的贴
纸，让孩子按“圆形单脚站，方形双
脚跳”的指令行动，提升本体觉与
反应力；用大毛巾裹住孩子轻轻滚
动，模拟“毛毛虫翻身”，能增强身
体感知能力。这些活动看似简单，
却能有效促进大脑与身体的协调
配合。

解锁暑期运动的“趣味密码”

孩子成长的“隐形翅膀”

科学运动的“安全指南”

近日，随着《改善提升我市住宅品质规划管理措施(试行)》的正式实施，晋江房地产市场迎来重大利好。作为晋
江城市核心板块的梅岭片区，凭借其得天独厚的地段优势和完善的配套资源，成为四代住宅落地的热门区域。这场
以“立体生态”为核心的住宅革新，不仅牵动着购房者的期待，更引发了业界对人居品质升级的深度思考。

购房者

业界
落地

展望


