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本报讯 7月25日（本周五），福建中医药大学附属
第三人民医院血液科专家付海英将到晋江市中医院爱
国楼门诊部坐诊。坐诊时间为9:00—12:00，诊室位于
四楼 404。预约可通过电话（0595-85674310）或晋江
市中医院公众号进行，就诊请携带以往病历等资料。

据悉，付海英是李灿东全国名中医工作室成员，华
中科技大学同济医学院毕业，现任福建中医药大学附
属第三人民医院副院长等职，是福建省中医药首批重
点学科中医血液病学学科带头人。她从事血液病医教
研20余年，主持多项国家级、省部级血液病专项研究，
获多项科技奖项，发表二十余篇SCI源论文，擅长白血
病、淋巴瘤等血液肿瘤及再生障碍性贫血等骨髓造血
衰竭性疾病的中西医结合诊治。

相关链接——

本周日
省孟超肝胆医院专家坐诊

本报讯 7 月 27 日（星期日）08:00—12:00，福建医
科大学孟超肝胆医院洪美珠主任将到晋江市中医院爱
国楼门诊部一楼104诊室坐诊。

洪美珠是中国中西医结合学会传染病专业委员会
常务委员，立项并主持多项省市级课题，发表多篇专业
论著。她擅长中西医结合治疗急慢性肝炎、肝硬化、肝
衰竭、肝脏肿瘤、脂肪肝、胆囊炎、胆石症等。预约方式
有三种：一是联系周医生，电话 15750930153（微信同
号）；二是拨打电话0595-85674310预约挂号；三是通
过晋江市中医院公众号预约，路径为医院首页—门诊
预约—晋江市中医院爱国楼门诊部—内科—脾胃肝病
科—肝病科（福建孟超肝胆医院李芹名中医工作室），
就诊请携带以往病历、检查报告等。

国家级名老中医药专家
本周日到晋江中医院坐诊

本报讯 7 月 27 日（星期日），国家级名老中医药
专家黄俊山主任将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐
诊，时间为 8:00—12:00 及 14:30—16:00，地点在门诊
部二楼204诊室。

黄俊山主任是医学博士、教授、主任医师，身兼心
理咨询师与博士研究生导师数职，还是国家重点研发
计划课题负责人及国家重点专科学术带头人，获多项
荣誉。他擅长治疗失眠、抑郁、头痛等多种内科、男科、
妇科、皮肤科的中医疑难杂病及保健养生调理。预约
可拨打电话0595-85674310联系中医院爱国楼门诊部
预约服务中心，或通过晋江市中医院公众号预约。

夏秋夜间活跃，趋光性强，常潜
伏在纱窗、灯光下……盛夏，俗称

“飞行硫酸”的隐翅虫悄然出没，严
重威胁人们皮肤健康。晋江市医院
晋南分院皮肤科医师提醒：遇见隐
翅虫勿拍、勿捏，它停在皮肤上时，
吹走就行。

“飞行硫酸”隐翅虫出没
隐翅虫体长不足 1厘米，黑头橘

胸，形似飞蚁，夏秋夜间活跃且趋光，

常潜伏在纱窗、灯光下。它虽不咬
人，但被拍碎后，体内强酸毒液（pH
值1~2）会瞬间释放腐蚀皮肤。当它
停在皮肤上时，切勿拍打或捏压，应
轻轻吹走或用纸巾轻拨。毒液接触
皮肤后，数小时至两天内，面部、颈
部、四肢等暴露区域会出现条索状红
肿、灼热疼痛、水疱等症状；重症患者
还可能有眼睑或外阴肿胀、发热头晕
等反应，抓破易化脓感染、遗留色素
沉着，病程约一周。

该院皮肤科主治医师林志源指
出，隐翅虫皮炎夏季高发，与虫类活动
及人体暴露程度有关。近期门诊已
接诊多例，多是夜间户外活动或居家
未关窗所致。他表示，隐翅虫毒液腐
蚀性强，但规范处理可降低并发症风
险。急救时，冲洗要用 15℃~20℃流
动清水，无肥皂水可用5%碳酸氢钠溶
液替代；出现大面积水疱或全身症状，
需立即静脉注射糖皮质激素。儿童
皮肤屏障弱，家长要加强防护。

遇见它千万别拍

此前，市民小李夜间在户外乘
凉，未留意有隐翅虫落在手臂上，下
意识抬手拍死。不久，手臂出现红
肿、疼痛，还起了水疱，他赶忙前往医
院。到院后，接诊的医务人员发现其
手臂出现大片腐蚀性红斑，伴剧烈灼
痛，经诊断为隐翅虫皮炎，后续经规
范治疗才逐渐康复。

林志源表示，若不慎沾染毒

液，紧急处理五步法要牢记：用大量
流动清水冲洗患处 10分钟；用肥皂
水等碱性溶液擦拭中和强酸；禁止
抓挠；避免用酒精等刺激性物质；迅
速就医。记住“一吹二拨三远离”口
诀，用纸巾轻拨或吹气驱离，不徒手
接触。

林志源提醒，隐翅虫皮炎处理不
当可能引发严重感染，出现症状要第
一时间就诊，勿自行乱涂药膏，守护
肌肤健康。

高压工作、久坐、外卖成日常，当代职场人心脑血
管健康深陷危机。相关统计显示，近年来，我国心脑血
管疾病年轻化明显，35岁以下患者占比逐年递增，引
发广泛关注。此前，本报“健康周刊”关于职场心脑健
康的话题讨论活动虽已结束，但在职场人群中掀起热
议，众多读者踊跃参与，分享经验见解。

读者留言：各抒己见寻良方
活动期间，不少读者热情反馈，我们遴选了部分留

言进行刊发。从事互联网行业的李先生称，工作忙无
暇专门运动，便利用碎片时间，爬楼梯代替坐电梯，工
作间隙做简单伸展动作，如转动脖子、伸展手臂，坚持
一段时间后身体轻松，精神状态变好。

从事金融行业的张女士分享办公室健康餐搭配经
验，她提前一天准备食材，早上用便携式煮锅煮玉米、
红薯等粗粮，搭配水煮蔬菜和鸡蛋；中午点外卖选清淡
少油菜品，避免高油高盐高糖食物，保证营养均衡、控
制热量摄入。

从事广告行业的王先生表示，焦虑和睡眠问题困
扰工作生活，尝试多种缓解焦虑方法后，发现冥想和深
呼吸有效。每晚睡前花10~15分钟冥想，专注呼吸、排
除杂念，睡眠质量改善，白天工作更有精力。

记者探访：了解职场健康现状
为全面了解职场人心脑血管健康状况，记者随机

采访不同行业人士。写字楼里的刘小姐无奈称，公司
业务繁忙常加班，长时间坐电脑前，眼睛酸胀、脖肩疼
痛，忙起来连喝水时间都没有，更别说运动。从事销售
工作的陈先生则说，为完成业绩应酬多，常大鱼大肉、
喝酒抽烟，身体已发出警报，但为工作没办法。

针对职场人心脑血管健康问题，记者采访了晋江
市医院心血管内科负责人张登庆。“高胆固醇血症、
高血压、糖尿病是造成动脉粥样硬化心脑血管疾病
的重要原因。尤其需要警惕的是，从血脂升高到血
管发生动脉粥样硬化是一个长期的过程，常常未引
起人们的重视，而一旦发生临床事件就会遗憾终
生。”张登庆指出，心脑血管疾病往往是长期不良生
活习惯累积的结果。这些不良的生活习惯包括，高
盐、高脂、高糖饮食、吸烟、肥胖、熬夜、久坐等，都会加
速血管动脉粥样硬化的发生发展。因此，控制血压、血
脂、血糖，减肥、戒烟和适当地运动很重要。

张登庆表示，定期体检是预防心脑血管疾病的重
要手段。职场人应每年进行一次全面体检，包括血压、
血脂、血糖、心电图等项目。发现异常及时就医，进一
步检查治疗。

走进晋江市中医院的针灸推拿科，一股
淡淡的艾草香扑鼻而来，这里汇聚了不少前
来体验埋线减肥的市民。记者了解到，埋线
减肥是一种结合中医理论与现代医学技术
的特色疗法，通过将可吸收的医用外科缝合
线精准埋入特定穴位，如天枢、中脘、丰隆、足

三里等，利用线体对穴位进行持续温和刺激
（约10~15天），达到调节脾胃功能、抑制异常
食欲、促进新陈代谢的目的。

“与传统的针灸相比，埋线减肥的优势
在于刺激时间长，减少了患者的就诊次数，
更加便捷高效。”该院针灸推拿科主治医师
林慧玲向记者介绍道，“这种方法特别适合
那些反复节食、运动却效果不佳，或是体质
虚胖、湿气重、易便秘的人群，同时也满足
了那些追求健康瘦身、拒绝药物副作用者
的需求。”

“平分天四序，最苦是炎蒸。”大暑是夏季最后一个
节气，处于“三伏天”的“中伏”前后，是一年中最热的时
段。此时高温酷热、雷暴频繁，人体阳气外发、新陈代谢
旺盛，但易受暑湿侵袭，出现健康问题。国家二级公共
营养师Lindy建议，大暑可通过合理饮食调养身体，以下
健康家常菜值得一试。

清热祛湿——冬瓜薏米老鸭汤
大暑时节，湿热交织，人体易受湿热之邪，出现疲倦乏

力、食欲不振、大便溏稀等症状。Lindy推荐冬瓜薏米老鸭
汤，冬瓜是夏季时令蔬菜，能清热利水、消肿解毒；薏米可健
脾祛湿、利水消肿；老鸭性凉，有滋阴养胃、利水消肿之效。
三者搭配，既能清热祛湿，又能补充因出汗流失的营养。

制作时，先将老鸭洗净切块，焯水去血水和杂质；冬
瓜去皮切块，薏米提前浸泡2~3小时。把老鸭、薏米放入
锅中，加适量清水，大火煮开转小火炖1~1.5小时，再加
入冬瓜继续炖煮30分钟左右，最后加盐调味。此汤味道
鲜美、营养丰富，适合全家食用。

不过，不同体质食用有差异。湿热体质者，此汤是
“福音”，可适当多饮，能清除体内湿热，改善身体困重、
口苦口臭等不适；寒湿体质者，阳气不足、寒湿内盛，过
多食用可能加重寒湿，导致手脚冰凉、腹泻加剧，建议少
量饮用或在汤中添加生姜、花椒等温热性调料。

消暑开胃——苦瓜炒鸡蛋
大暑炎热，很多人食欲不振。Lindy指出，此时可多

吃苦味食物，苦瓜是不错的选择，它有清热消暑、明目解
毒的功效，能缓解暑热不适。

苦瓜炒鸡蛋做法简单。将苦瓜洗净去瓤、切片，用盐
腌制后挤去水分，减少苦味；鸡蛋打入碗中搅拌均匀。锅
中热油，倒入鸡蛋液炒熟盛出；再加入少许油，放入苦瓜片
翻炒至断生，加入炒好的鸡蛋继续翻炒均匀，加盐调味。

这道菜色泽鲜艳、口感清爽，苦瓜的苦与鸡蛋的鲜
相互搭配，既能消暑开胃，又能提供蛋白质、维生素等营
养。热性体质、易上火的人可常吃。但脾胃虚寒者食用
后可能加重脾胃虚寒症状，出现胃痛、腹泻等情况，应尽
量少吃或不吃，若想吃可搭配红枣、桂圆等温热性食材。

养心安神——百合莲子粥
大暑高温易让人心烦意乱、失眠多梦。Lindy建议多吃

养心安神的食物，百合莲子粥是很好的选择。百合能润肺
止咳、清心安神；莲子可养心安神、益肾涩精。将百合、莲子
与大米煮成粥，口感软糯、香甜可口，有助于改善睡眠质量。

心火旺盛、失眠多梦的人群，可适当多吃百合莲子
粥；中焦虚寒、胃寒怕冷的人，食用过多可能引起消化不
良、腹痛等不适，建议少量食用或在粥中加入山药、陈皮
等温热食材，增强脾胃运化功能。

大暑时节，让我们跟随营养师的建议，用这些健康
家常菜为身体筑起防线，轻松度过炎炎夏日。

夏日主“长”宜养阳

所谓“一宜养阳”，中医认为夏日阳

气旺盛，是大自然阴阳气化、阴消阳长的
时候，正是养阳的好时机，此时要注重平
调脏腑阴阳。蔡文墨表示，养阳方法其
实很简单，一是多晒太阳，尤其是早晨太
阳初升时，能吸纳阳气精微。不过，上午
10点到下午3点太阳猛烈，不宜暴晒，以
防中暑。二是要早睡早起，顺应时辰变
化，这样有利于阴消阳长，还能巩固白天
晒太阳的效果。蔡文墨举例说，有些上
班族经常熬夜，白天又缺乏运动，到了夏
天就容易感到疲倦乏力，这就是阳气不
足的表现，通过调整作息和多晒太阳就
能改善。

蔡文墨表示，“二宜养‘长’，在中医
里，夏日主‘长’，代表万物生长和人体生
长发育。不同年龄段的人，在夏日都应
多吃富含蛋白质、脂肪、多种维生素和微
量元素的食物，多喝开水，适当补充植物
纤维素。”比如，青少年正处于生长发育
关键期，需要充足的营养支持；中年人身
体机能开始走下坡路，更要注意营养均
衡；老年人身体虚弱，也需要通过合理饮
食来维持健康。

守护心脏与脾胃
“三宜养心。”蔡文墨认为，中医认为

心主血脉，夏日属火，火通于心，两火相
遇，心脏负担容易加重，可能出现心悸、
胸闷等症状。所以夏日养心至关重要。
一是要保持心理平衡，得之不喜，失之不
忧，避免劳心过度。二是要劳逸结合，不
要对自己期望过高，做超出能力范围的
事。三是适当运动，不能一味静养，可在
早上 6点到 8点或晚上 7点到 9点，防暑
降温的同时适当出汗，再喝些淡盐水补
充盐分。四是放慢生活节奏，参加文娱
活动，如读书、画画、唱歌等，让心情舒
畅。五是可在医生指导下，适当吃些养
心中草药，像麦冬、红枣等。蔡文墨提
到，曾有一位患者因工作压力大，夏天经
常失眠、心慌，通过调整心态、适当运动，
并在医生指导下服用养心草药，症状得
到了明显改善。

“四宜养脾。”蔡文墨介绍，农历六月
属五行中的“土”，是养脾的好时候。可
以多吃一些健脾食物，如西瓜、冬瓜、苹
果等，以及茯苓、山药等中药。绿豆、扁
豆等豆类也有健脾作用。如果出现头身
困重、食欲不振等脾脏气机受阻症状，可
用佩兰、荷叶煎汤当茶饮，或用白豆、薏
苡仁煲粥喝；若疗效不明显，可在医生指
导下口服藿香正气丸等。

盛夏初伏 埋线减肥受热捧

夏日养生有四宜 咱厝中医专家来支招

蔡文墨

全国基层老中医药专家指
导老师，晋江市中医药学会会
长，晋江市中医院原党委委员、
副院长，主任中医师。泉州市
第三层次高级人才，毕业于湖
南中医学院，系福建省名中医
许百轩的学术继承人，致力于
中医外科、皮肤科等的临床研
究和探索近40年。

医生简介

大暑时节吃点啥？

天气炎热 慎防隐翅虫

呵护女性健康 这类疾病同样不容忽视

健康课堂

健康话题

职场人
如何守护心脑血管健康？

专家医讯

本版由本报记者吴清华采写
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节气养生

盛夏初伏，阳气升腾，正是借助中医特色外治法调理体质、助力减重的黄金时期。近日，
记者走进晋江市中医院，探访这里备受瞩目的埋线减肥疗法，为读者揭开这一健康减重方式
的神秘面纱。

三伏天减重的
正确打开方式

在探访过程中，林慧玲还向记
者分享了一些三伏天健康减重的小
贴士。他提醒说，三伏天减重，首先
要忌食生冷寒凉的食物，如冰镇饮
品、冰淇淋及大量生冷瓜果，这些食
物易损伤脾胃阳气，助长体内湿气，
不利于减重。相反，应多食用温热
清淡的食物，烹饪方式以蒸、煮、炖
为主，口味宜清淡，减少油腻、辛辣、
甜腻。同时，多选当季利湿食材，如
冬瓜、丝瓜、黄瓜、薏米、赤小豆等，
有助于健脾祛湿、利尿消肿。

此外，林慧玲还建议，三伏天减
重期间要喝温热的水或淡茶，小口
慢饮；运动方面可选择快走、游泳、
八段锦、太极拳、温和瑜伽等，避免
剧烈运动导致身体不适。

埋线减肥之所以受到青睐，其背后的
科学原理不容忽视。中医认为，“天人相
应”，初伏时节人体阳气外发，气血运行旺
盛，是调理体质、减重的最佳时机。埋线疗
法正是利用了这一自然规律，通过刺激穴
位，激发体内阳气，促进气血循环，从而达
到减肥的效果。

记者在现场随机采访了几位正在排队

等候就诊的市民。陈女士是其中的一位，
她告诉记者：“我之前试过很多减肥方法，
但效果都不明显。后来听朋友说这里埋线
减肥不错，就想着来试试。现在已经埋了
两次线，感觉食欲有所控制，体重也轻了几
斤，最重要的是没有副作用，还能改善体
质，让身体变好，我很放心。”

另一位王先生则表示：“我平时工作忙，
没时间经常去医院做针灸。埋线减肥正好
解决了我的问题，一次埋线可以持续刺激穴
位十几天，非常适合我这种忙碌的上班族。”

埋线减肥的原理与效果

近日，记者就夏日养生话题采访了晋江市中医院原副院长、咱厝知名主任中医师、福
建省名中医许百轩的学术继承人蔡文墨。他凭借丰富的中医经验，为我们详细介绍了夏
日养生的“四宜”之法。

古老智慧
与现代医学的融合

健康贴士

在日常生活中，许多人往往将泌
尿外科与“男性专属”科室画上等号，
实则不然。泌尿外科的诊疗范畴广
泛，不仅涵盖男性的泌尿系统及生殖
系统疾病，同样也关注女性的泌尿健
康问题，是关乎所有人健康的重要科
室。因此，当我们面临泌尿系统问题
时，应勇敢迈出步伐，及时寻求专业医
生的帮助。

泌尿外科解老年女性难题
近日，一位老年女性的经历再次为

我们敲响了警钟，提醒我们要高度重视

女性泌尿系统健康。张奶奶是一位年逾
六旬的老人，多年来一直被漏尿问题深
深困扰。夜晚睡觉时，她不得不穿上尿
不湿以防意外。面对这一尴尬状况，张
奶奶羞于向他人提及，而她的子女起初
也未给予足够重视，觉得“年纪大了，漏
点尿，忍忍就过去了”。然而，随着时间
推移，张奶奶的漏尿问题愈发严重，子女
终于意识到问题的严重性，决定带她前
往医院就诊。在导诊的推荐下，她们来
到了泌尿外科。

泌尿外科，从字面意思理解是专
门研究泌尿系统（涵盖肾、输尿管、膀
胱、尿道）及男性生殖系统疾病的医学
专科。然而，很多人对其存在误解，认
为它只与男性相关。实际上，泌尿外
科同样关注女性的泌尿系统健康问
题，像尿路感染、尿失禁等都在其诊疗
范畴。一般情况下，女性泌尿系统发
生感染，例如肾炎、膀胱炎、尿道炎等，
可前往泌尿外科就诊；若泌尿系统出
现结石性疾病，如肾结石、膀胱结石、
输尿管结石等，也属于泌尿外科的诊
疗范围。另外，泌尿系统发现肿瘤及
功能性的异常等情况，也都能在泌尿
外科得到诊治。

女性泌尿系统健康不容忽视

为了更好地普及女性泌尿系统健康
知识，记者特别采访了晋江市医院（上海
六院福建医院）泌尿外科主治医师蔡华
裕，以下为其基于采访内容展开的专业
科普。

蔡华裕指出，女性由于生理结构的
特殊性，相较于男性更容易患上一些泌
尿外科疾病。其中，下尿路感染在女性
中极为常见，它与劳累、经期感染等因素
紧密相连。另外，压力性尿失禁也是困
扰女性的一个重大难题，它被形象地称
为“社交癌”，对患者的日常生活质量造
成了严重影响。谈及这些疾病为何在女
性中高发，蔡华裕解释道，主要与女性的
生理结构有关。同时，女性在经历怀孕、
分娩等特殊生理过程时，泌尿系统也更
容易受到损伤，从而增加了患病的风险。

对于这些疾病的预防和治疗，蔡华
裕表示，在预防方面，女性要注重个人卫
生，保持规律的生活作息。一旦出现尿
频、尿急、尿痛等症状，应及时就医，以免
延误病情。对于像压力性尿失禁这类较
为严重的疾病，还可以通过手术等方式
进行治疗。


