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近日，晋江市第十二届老年人体
育健身大会门球、竞技麻将、柔力球
比赛相继举行。赛场上，精神矍铄的
老人们化身活力四射的运动健将。
他们全神贯注地投入比赛，享受运动
带来的快乐，展示了老年人积极向
上、热爱生活的精神风貌。

老年人积极投身体育锻炼的场
景在晋江随处可见。作为全国体育
城市、首批全国全民运动健身模范
市，晋江不仅经济发达，更有着敬老
尊贤、乐善好施的优良传统，为老年
体育事业的蓬勃发展奠定了坚实基
础。

在晋江市委市政府的关心和
领导下，晋江市老年人体育协会以
党建为引领，精心构建“党政主
导、部门尽职、协会组织、社会参
与、重在基层、面向全体”的工作
格局，积极主动地将老年体育工作
融入构建积极健康老龄社会和晋
江市创建全民运动健身模范市大
局，增强老年人体育健身意识，围
绕创建老年人体育强市，提升老年
人健身活动水平，积极开展各种适
合老年人的体育健身活动，有力推
动晋江老年体育事业高质量发展。

在组织架构方面，晋江全市 13
个镇、6个街道、403个村（社区）及市
直机关共组建了 426个基层老体协，
实现市镇村三级组织网络全覆盖。
值得一提的是，晋江 19个镇（街道）
全部通过泉州市“老年人体育强镇”
的评审命名，成为泉州首个实现“老
年人体育强镇（街道）”全覆盖的县
（市）。

场地保障是开展体育运动的关
键要素。在晋江，村村都设有老年
人活动中心，其中，有 350座为独立
配置且功能完备，占行政村总数的
86.8%。近十年来，晋江持续加大对
老年活动中心的建设和改造力度，
每年新建或改造约 10座老年活动中
心，年投资超 500万元。这些活动中
心按照养老、健身等多方面需求，精

心配齐“三场”（门球场、气排球场、
地掷球场）、“五室”（棋牌室、乒乓球
室、健身房、阅览室、会议室）及生活
设施，为老年人提供了舒适、便捷的
活动场所，此类功能齐全的中心占
比约 30%。村级老年活动中心更是
成果斐然，荣获省级“健身康乐家
园”称号的有 57 个、泉州市级 156
个、晋江市级 62 个，东石镇老年活
动中心、磁灶镇苏垵村、磁灶镇瑶琼
村等三个老年活动中心被评定为福
建省“老年人健身康乐家园”示范单
位。此外，晋江现有“三场”135个，
再加上 5000多个群众体育场地及公
园绿地，基本满足老年人多元化的
健身需求。

专业人员的支持同样不可或
缺。晋江市老体协设立了 4 个专
委会、1 个辅导总站及 5 个集训基
地，负责赛事组织、骨干培训、推
广普及等工作。各镇（街道）及获
评“健身康乐家园”的村（社区）均
设有辅导站，形成市镇村三级网
络。截至目前，全市有 2300 多名
经市级以上培训的“三员”（教练
员、裁判员、辅导员）骨干，基本实现
每万名老年人有 100 名“三员”的

配置，为活动的科学化、规范化提
供了有力保障。

在晋江，老年健身活动丰富多
彩，全市形成了覆盖城乡、形式多
样、长年不断的赛事体系：每四年举
办一届市级老健会，市老体协每年
组织 12 项有届别比赛，“长寿杯”

“巾帼杯”门球赛分别连续举办 37
届、29届，连续五年举办万人健身万
步走游园活动。镇（街道）和村（社
区）也常年举办各类赛事活动，呈现

“天天有活动，月月有比赛，年年有
提升”的良好态势。不仅如此，晋江
还凭借自身的实力和丰富的办赛经
验，成功承办多场泉州市老健会及
全国、省、市级高水平赛事，进一步
提升了晋江老年体育事业的知名度
和影响力。

凭借一系列有力举措，晋江先后
荣获“福建省老年人体育工作先进单
位”、全国“老年人气排球之乡”、泉州
市“老年人体育强市”等称号。如今，
在晋江这片土地上，老人们正以积极
的姿态参与体育活动，他们在运动中
收获健康与快乐，真正实现了老有所
依、老有所乐，让老年生活绽放出别
样的光彩。

本报讯（记者 李诗怡 秦越）昨日，
第 27届中国大学生羽毛球锦标赛（高水平
组）南区赛在福州大学晋江校区落下帷
幕。经过数日激烈比拼，华南理工大学代
表队和同济大学代表队分别荣膺男、女团
体冠军。

本次比赛7月17日开赛，吸引来自全国
30所高校的258名高水平运动员齐聚晋江，
更有奥运冠军王懿律、世界冠军王仪涵等一
众名将带队参战，在晋江掀起了一场洋溢着
竞技激情与青春活力的羽球热潮。

在团体赛的激烈争夺中，华南理工大
学、上海交通大学、华中师范大学代表队脱
颖而出，分获男子团体赛前三名；同济大学、
上海交通大学、湖南师范大学代表队则在女
子团体赛中表现出色，占据前三名。单项赛
方面，上海交通大学的高渐宽摘得男单冠
军；中南大学的龙一帆荣获女单冠军；同济
大学的彭炜琪/黄凯峥斩获男双冠军；澳门
理工大学的唐心雨/黄雅婷获得女双冠军；
同济大学的彭炜琪/翁天骄夺得混双冠军。
根据竞赛规定，获得本次南区赛团体赛前8
名的运动队和单项赛前16名的运动员晋级
总决赛。

深圳大学的王佳烨此次参与了男单项
目的角逐。这是他连续第二年参加大学生
羽毛球锦标赛，今年尤为特别的是，他以“东
道主”身份参赛。“我是福州人，这次比赛在省
内举办，所以主场作战感觉格外亲切，给了
我很大的动力。”王佳烨说，经过一年来的历
练，今年自己在赛场上能够更快进入状态，
应变能力也有提升。“参加大学生比赛氛围
特别好，对手是各高校的高手，而且还有奥

运冠军、世界冠军带队，让我学到了很多。”
赛事的顺利进行离不开裁判团队的有

力保障。赛事副裁判长黄龙强向记者介绍，
此次裁判团队共有70人，其中，省里派出17
人，另外 53人来自泉州、晋江的本地裁判

员。“近年来，众多羽毛球国家级、省级赛事
落地晋江，为本土裁判员提供了宝贵的执裁
机会，有效助力大家提升业务能力、积累实
战经验。”

本次赛事由中国学生体育联合会与中

国羽毛球协会联合主办，晋江市人民政府提
供支持，晋江市文化体育和旅游局为合作单
位，晋江珠江体育文化发展有限公司承办，
金井镇人民政府、福州大学晋江校区、晋江
孵吸体育文化发展有限公司协办。

本报讯（记者 张茂霖） 昨日，
2025年福建省中学生网球联赛在泉
州职业技术大学落幕。经过为期4天
的激烈角逐，各个项目和组别的名次
出炉。

本次比赛设置了初中和高中两
个组别，涵盖男子单打、女子单打、男
子双打、女子双打、混合双打等多个
项目。

最终，厦门市音乐学校、厦门市海
沧区北附学校、福州第十一中学分获
初中组团体总分前三名。福州第三中
学、厦门第一中学、上杭县第一中学分
获高中组团体总分前三名。

初中组比赛中，厦门市音乐学
校的张博宇获得男子单打冠军，福
州第十一中学的李宏沂获得女子单
打冠军，厦门市音乐学校的张博宇、
曾子墨获得男子双打冠军，厦门市
音乐学校的李睦欣、郭星雨获得女
子双打冠军，厦门市海沧区北附学
校的蔡博洋、林诗诺获得混合双打
冠军。

高中组比赛中，厦门第一中学的
许宸宇获得男子单打冠军，福州第三
中学的池芸尔获得女子单打冠军，漳
州市第一中学的黄锤政、曾柏涛获得
男子双打冠军，福州第三中学的池芸
尔、何雨涵获得女子双打冠军，上杭县
第一中学的吴槐昌、张嘉怡获得混合
双打冠军。

记者了解到，这是泉州职业技术
大学连续第五年承办福建省大型网球
赛事。“本次省级网球赛事再次落地我
校，正是基于我们在体育育人领域深
厚的实践积淀与卓越的赛事承办能
力。”泉州职业技术大学副校长林文艺

告诉记者，泉州职业技术大学不仅拥
有标准化的专业场地设施和纳入课程
体系的网球教学系统，更构建了包含
专业运营团队、志愿者服务、应急预案
和后勤保障在内的全链条赛事服务体
系。这种将体教融合深度融入应用型
人才培养的办学特色，既培育了浓厚
的校园体育文化，更形成了可复制的
成熟办赛模式。

值得一提的是，作为承办方，泉州

职业技术大学首次启用了新建的大型
室内网球场——“泉太网球馆”。该球
馆于今年6月完工，有10个标准赛场，
6000多个看台座位。“这个球馆造型
很有艺术感，在里面打球很舒服。”参
赛选手何雨涵告诉记者。

本次赛事由福建省体育局、福
建省教育厅主办，泉州职业技术大
学承办，晋江市内坑镇人民政府等
协办。

本报讯（记者 李诗怡）近日，中国跆拳道协会公
布第十五届全运会跆拳道项目获得决赛资格名单，福建
共有10人获得参赛资格，包括晋江籍运动员黄锦松。

记者了解到，黄锦松凭借去年在全国跆拳道冠军总
决赛夺冠，以及今年3月在全国跆拳道锦标系列赛中折
桂的优异成绩，提前获得全运会参赛资格。谈及全运
会，晋江市少体校跆拳道教练薛立霞对爱徒寄予厚望，

“这孩子近两年气势很足，全运会有望冲击好成绩。”
黄锦松是晋江池店镇潘湖村人，2003 年出生。

2015年暑假，他进入晋江市少体校跆拳道队，半年后
被输送至泉州体工队，2018年进入省队。在获得第十
六届省运会男子乙组55公斤级冠军后，黄锦松入选省
体工队。在2024年全国跆拳道锦标系列赛的4站比赛
中，黄锦松收获1金1银1铜，在男子63公斤级的总积
分榜上排名第一。凭借这一出色表现，他入选国家跆
拳道集训队。在2024年全国跆拳道冠军总决赛中，黄
锦松一举夺冠。今年3月举行的全国跆拳道锦标系列
赛上，他斩获男子63公斤级金牌。

本报讯（记者 张茂霖） 昨晚，“宝盖商会杯”
2025年斗阵·泉 BA暨和美乡村篮球大赛（以下简称

“泉州‘村BA’”）惠安赛区第二阶段比赛开打。经过
角逐，晋江永和队以 77∶59战胜晋江东石队，晋江安
海队以 90∶63战胜惠安崇武队。

首次比赛由晋江永和队对阵晋江东石队。比赛一
开始，双方进入状态都比较慢，命中率不高。首节结
束，晋江东石队以 12∶10领先。第二节，双方渐入佳
境，晋江东石队接连命中三分球，一度取得 7分领先。
半场结束，晋江东石队以34∶31领先。

易边再战，晋江永和队打出一波波进攻小高潮，很
快反超比分，并迅速建立 10分领先优势。第三节结
束，晋江永和队以64∶51领先。第四节，晋江东石队外
线投篮频频“打铁”。晋江永和队则稳扎稳打，始终保
持领先。最终，晋江永和队以77∶59获胜。

第二场比赛由东道主惠安崇武队对阵晋江安海
队。比赛一开始，晋江安海队就占据主动，取得8∶2开
局。惠安崇武队通过三分球连续和快攻反击，连续追
分，将分差缩小至 2分。但晋江安海队的张鸿基连续
命中2记三分球，帮助球队再次拉开分差。首节结束，
晋江安海队以24∶15领先。

第二节，晋江安海队火力不减，继续拉开分差，
分差很快达到 20分以上。最终，晋江安海队以 90∶63
取胜。

今晚，惠安赛区第二阶段比赛继续进行，首场比赛
由晋江安海队对阵晋江永和队，第二场比赛由晋江东
石队对阵惠安崇武队。这两场比赛的结果将决定哪两
支球队能晋级本次赛事八强。

中国大学生羽球赛南区赛晋江收拍
华南理工大学、同济大学分获男女团体冠军

本次比赛，厦门市音乐学校的
张博宇表现出色，获得了初中组男
子单打、男子双打“双料”冠军。“我
从 7 岁开始打网球，这是一项有益
身心健康的运动。”张博宇在接受
记者采访时说。

无独有偶。来自福州第三中学
的池芸尔也拿到了两个冠军，分别
是高中组女子单打冠军和女子双打
冠军。“今天发挥得不错，很高兴拿
到了两个冠军。”池芸尔介绍，她是
一名高一学生，从 4 岁开始接触网
球，这项运动让她收获了健康和友
谊，“我和一起在女双夺冠的队友何
雨涵从小就一起练球，一直到现
在。通过网球，我们结下了深厚的
情谊。”

在高中组女双决赛中，池芸
尔/何雨涵组合经过一场恶战，最
终以 6∶4 击败对手。“决赛打得非
常胶着，双方都打得很好，拼到了
最后。我们俩配合得更默契一
点，才赢下了比赛。”何雨涵告诉
记者。

何雨涵介绍，她在父亲的影响
下开始接触网球，目前已经打了10
多年。“这项运动入门比较难，对身
体要求比较高。要想打好、进步都
挺难的。”何雨涵说，“网球是一项
迷人的运动，一方面能锻炼身体，
另一方面观赏性很强，很多人不懂
打网球也喜欢看网球比赛。我最
喜欢的球员是德约科维奇，他的招
式多变，还极具个人魅力。”

赛后声音

“网球是一项迷人的运动”
本报记者 张茂霖

市镇村三级老体协全覆盖

晋江老年体育事业绘就精彩画卷
本报记者 李诗怡

“晋”击全运

晋江跆拳道运动员黄锦松
获得全运会决赛资格

关注2025泉州“村BA”

惠安赛区第二阶段开打
永和胜东石 安海胜崇武

新华社新加坡7月22日电 2025年游泳世锦赛
花样游泳女单自由自选决赛22日在新加坡举行，西班
牙选手卡萨斯夺冠，获得个人在该项目的世锦赛首金，
中国选手徐汇妍获得亚军。

在20日的预赛中，徐汇妍以238.7737分排名第一
进入决赛，最后一位出场的她以《永夜苍穹》为主题，难
度虽非12名决赛选手中最高，但着重展现动作中的力
量与美感，突出个人技术特色。最终，金牌由西班牙选
手卡萨斯获得，成绩为245.1913分；徐汇妍以241.0025
分摘得银牌；来自白俄罗斯的中立运动员汗多什卡获
得铜牌。

夺得女单自由自选的个人世锦赛首金后，卡萨斯
难掩激动的心情：“我开心极了，能够夺得这枚金牌对
我意义非凡，特别是在父母面前。”谈到本场比赛，她表
示注意到徐汇妍在决赛中提高了动作难度系数，于是
决定同样将难度提高，从结果来看战术是成功的。

徐汇妍赛后告诉记者：“其实从多哈（世锦赛）一直
到今年，自己在自由（自选）方面确实完善得不够好，还
需要继续努力。”

目前，在本届世锦赛上，徐汇妍已有 2金 1银入
账。她在19日举行的女单技术自选决赛中摘金，这也
是中国队首次在世锦赛上获得该项目金牌。

游泳世锦赛：
徐汇妍摘银

省中学生网球联赛收官
厦门市音乐学校、福州第三中学分获初中组、高中组团体第一
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记
者

张
茂
霖

摄

本报讯（记者 张茂霖） 昨日，记者从泉州“村
BA”组委会获悉，由于天气原因而推迟的晋江赛区的
比赛，将于明日开打。

据悉，晋江赛区比赛将在池店镇池店村篮球场举
行。明天20:50，晋江池店队将对阵洛江河市队。后天
20:50，晋江西园队将对阵晋江池店队。26日19:50，晋
江西园队将对阵洛江河市队。

相关新闻

晋江赛区比赛明天开打

徐汇妍在比赛中。 新华社


