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近日，新书《爱上泉州——100种元
气生活指南》发布，引发关注。这本书
以“海、城、山”为框架，从港湾、建筑、服
饰等物质文化载体，到逛古城、戏窝子、
茶乡等活态生活场景，12个主题如经纬
线般编织出泉州文旅的整体脉络，收录
了泉州100种充满活力的生活方式。

书籍设计简约素雅，160幅宋代造
像通过拉页工艺呈现，书中大量精美图
片通过附录板块细化上百处旅游目的
地。100种元气生活指南，既是 100个
爱上泉州的理由，也是 100种深度漫游
泉州的旅游攻略。

本书执行策划陈秀洪深度参与了
书籍创作过程。近日，记者与她展开对
话，探寻这本书背后的创作故事。

记者：您参与创作《爱上泉州》的契
机是什么？

陈秀洪：契机源于泉州市文旅局的
延续性计划。2022 年我们完成了《D
调·泉州》（聚焦古城的人文旅游口袋
书），当时文旅局提出了做成“ABCD”系
列的构想，《爱上泉州》算是《D调·泉
州》的延续。2023年，我们开始着手准
备这本书。对我们来说，能执行这本书
很荣幸，压力也不小，特别希望把泉州
丰富的内容传递给更多人。

记者：当时是如何构思“爱上泉
州——100 种元气生活指南”这个书
名的？有没有备选方案？

陈秀洪：最初是想做“爱上泉州的
100个理由”，偏向单点清单式呈现。但
经过讨论，我们觉得清单难以体现出丰
富度，最终调整为“元气生活指南”。“爱
上”是情感连接，“元气”则源于一位文化
学者提出的“元气泉州”概念，契合泉州
人热爱生活的烟火气；“指南”则兼顾实
用性，希望读者能真正走进泉州的生活。

记者：全书以“海、城、山”为框架，
这个顺序是如何确定的？

陈秀洪：这个框架是与泉州世遗之
城的定位相呼应的，不同于以往常说的

“山、海、城”，我们将顺序调整为“海、
城、山”。泉州作为“海上丝绸之路”起
点城市，因海而生、因海而兴，所以我们
从“海”说起；从海而来，我们有了极具
市井烟火和艺术气息的“城”；再往前
走，我们到了“山”，就像最后一篇文章
标题叫作“一路到桃源”。我们希望从
海的浪漫、城的艺术到山的创造，层层
递进展现泉州的多元。

记者：为什么是12篇文章？
陈秀洪：其实最早我们预备了 20

多个选题，经过筛选后留下了 12 篇。
筛选标准首先得是有代表性的泉州文
旅符号，其次是有故事性，能够落到一
个人、一件事上，有一个聚焦点；再来是
书中所呈现出来的旅游体验，要让读者
到了现场也看得见。文章虽然只有 12
篇，但其中的景点，作者和摄影都去了
很多次，要反复地去感受，寻找合适的
切入点展开讲述。

记者：这12篇文章中，有没有哪一
篇是让你印象比较深刻的？

陈秀洪：我印象比较深的是“城”的
第一篇《梦回大宋》。这篇文章成稿比
较快，由“文化杂家”青马撰写。她是一
位在泉州生活了十多年的北京人，非常
喜欢泉州，对泉州也有非常深入的了
解，她更多的是从文博的角度呈现泉州
宋式美学方面的内容，从东西塔的石雕
浮雕切入，我们在配图上也相应地将
160幅浮雕通过拉页工艺呈现。

记者：晋江的内容多集中在“海”的
部分，这是出于什么考虑？

陈秀洪：晋江的滨海特质非常突
出。塘东沙堤、深沪港的海岸线风光，
梧林的华侨建筑，都与“海”的开放包容
高度契合。比如梧林，它的华侨建筑本
身就是海洋贸易与文化交融的见证，放
在“海”的篇章里，能很好地诠释晋江与

海的深度联结。我们筛选时，既看景
观独特性，更看是否能体现“元气
感”——也就是那个地方真实的生活
气息和活力。

记者：我注意到，安海镇的篇章采
用了游记的写法，以时间串联呈现游玩
指南（如 9 点走安平桥、10 点去石井书
院）。这种写法有什么特别的考量？

陈秀洪：这篇叫《小镇远足》，希望
能以点带面。安海有“小泉州”之称，安
平桥的历史、古书院的文脉、老街的烟
火，能浓缩一个小镇的多元气质。用时
间线写，是想给读者一种“沉浸式远足”
的参考，当他们去其他小镇时，也能带
着类似的视角去发现细节。比如从清
晨到午后，感受安海从宁静到热闹的节
奏，这种体验是可复制的。

记者：创作中，晋江有哪些细节让
您觉得“这就是元气所在”？

陈秀洪：安海那家开了 17年的书
店让我印象很深。它藏在老街里，有小
说、诗歌类书籍，不定期还会举办读书
会，装修也很贴合当代年轻人的需求。
店主是位很有情怀的人，在当下这个时
代，这种不浮躁的坚持，让人走进其中
就会觉得很美好。

记者：这是一本关于泉州的生活指
南，但对于美食的描写好像比较少，这
是什么原因呢？

陈秀洪：其实，一开始我们也有想
法将美食的内容加入，但由于一本书的
篇幅有限，无法面面俱到，所以将美食
内容放进了副册《泉州漫游路书——从
古城到山海》。还有一点是，如果只是
简单的推荐美食，对游客来说上网搜索
的方式更为便捷，我们希望这本书能够
呈现一些更有深度的内容。如果以后
有机会，也想出一本深挖泉州美食故事
的书。

从海的浪涛到城的街巷，《爱上泉
州》里的晋江故事，正是泉州“元气生
活”的生动切片——既有山海的馈赠，
更有人情的温度。

苏文菁 著
福建少年儿童出版社

图书全面深入地挖掘
福建海洋文化内涵及其思
政教育价值，从“山海福建·
蓝色家园”“多样物种·蓝色
生态”“历史传承·蓝色记
忆”“海洋科技·蓝色宝库”

“海洋战略·蓝色安全”等 5
个方面切入，深入浅出地介
绍福建海洋文化的历史和
传统，关注福建海洋生态保
护和可持续发展，引导少年儿童读者从小树立海洋
意识，为海洋强国建设贡献力量。

《闽在海中——了不起的福建海洋文化》

用一本书 开启泉州元气生活
本报记者 杨静雯

新书架

最近认真读了《心安即是归处》这本
书，作者是曾任北大副校长的著名学者
季羡林。他在书中写道：“大多数人来到
这个世界上就是凑数的，为了一口吃的，
天天奔波操劳，绞尽脑汁各种算计，无非
就是换一个大点的饭碗，其实和飞禽走
兽没啥区别，如果说贡献的话，也就是传
宗接代，让世界多一些凑数的。”

读书读好书好好读书，在读书过程
中自然而然地产生许许多多感悟，很多
人觉得自己活成了“透明人”，每天起早
贪黑上班下班加班，日复一日摆地摊、送
外卖……这些日子看起来平平淡淡枯燥
乏味，一眼就看到了人生尽头。可要是
没快递员送包裹，没老师教孩子，没医生
给人看病，咱们的日子也无法正常过下
去。就像高楼大厦，光有光鲜亮丽形象，
没有牢固地基、砖头一块块垒砌严密无
缝、门窗安装扎实得体，难以入住。

总有人觉得非得干出惊天动地的
大事业才算活得精彩，大家都知道中外
艺术史上一个著名的案例：敦煌壁画千
古流芳，留下名字的画师无几个，可他
们的作品成了全世界都为之赞叹敬仰
的艺术瑰宝。

承认自己就是个普通人，不是认怂，
把工作干踏实，把家里照顾好，看见老人
过马路搭把手，也是非常有意义的事情。

依据《心安即是归处》对生活的理
解——人生就像一场戏，生旦净末丑，
角色各不相同，舞台小世界世界大舞
台，不可能人人都当主角，把自己该演
的角色演好，照样能将日子过得有滋有
味。大文豪苏东坡一生颠沛流离，因

“乌台诗案”蒙冤受屈，被不断流放到东

南西北甚至不毛之地去当贬官，一生吃
尽苦头。但他心态豁达，泰然自若。诗
人在《定风波》里放歌吟哦：“试问岭南
应不好，却道：此心安处是吾乡。”

——既要、又要、还要、更要，这八
个字，核心是四个“要”。有些人因为想
法太多而偏偏办法又不多，由此产生焦
头烂额的忧虑，也就是我们常说的焦
虑。莫言说的“人生四然：来是偶然，去
是必然，尽其当然，顺其自然。”既有看

淡的因素，也有积极的一面。
手机充斥满屏“社恐”“内卷”这些词

语。上班时担心业绩，下班后怕家庭不
睦，孩子教育、父母健康，样样都在惦
记。一天 24小时，不是在担心，就是在
等待担心的路上。这一辈子的焦虑，究
竟换来了什么？一个铁一样的规律：你
焦虑一辈子，其实没任何实际意义，空悲
切，焦虑徒增烦恼和不安，并不能帮我们
从中化解什么具体问题。其实，困在情
绪囚笼里的我们，不过是杞人忧天。

有些人觉得现在人情冷漠，成年人
更容易孤独，害怕被孤立。于是主动被
动地迎合他人喜好，委屈自己，活得小
心翼翼。其实，人生自有磁场。该遇见
的人，总会相逢。你经历的不合时宜，
也许会成为你未来的靓丽光影。

与其焦虑别人的评价，不如踏实做
好自己，自然有人懂你认可你。

——人生不必事事追求完美，更不
需要用无休止的焦虑，耗掉自己有限的
精力。

学会接受生活的杂质，明了冷水可
以加热，热水也会变冷。珍惜拥有的小
确幸，相信一路走来，都会遇见对的人、
对的事。

无需卑微，也无须恐惧，用有温度
的心境，过自在的人生。

焦虑的时候，不妨停下来，把这些
话悄悄念一遍。世界没有变得更快，只
是你走得太匆忙了，千万别把灵魂七窍
弄出六窍。

愿我们都能卸下心头重负，带着微
笑去迎接早晨的每一缕阳光。明天会
比今天更好，未来也值得期待。
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享 受 生 活 快 乐 阅 读

《羌山之门》

陈霁 著
四川文艺出版社

这是一部报告文学，
聚焦北川羌族自治县石
椅村的“山乡巨变”，以田
野笔触绘就了一幅北川
羌寨震后重建的奋斗画
卷。作品记叙了在脱贫
攻坚和乡村振兴的宏大
背景下，石椅村人克服了
难以想象的各种困难，创
造了脱胎换骨、梦想成真
的传奇，为中国的乡村叙
事提供了一个独特的样本。

《巫蛊：中国文化的历史暗流》

邓启耀 著
广西师范大学出版社

在广泛深入的田野调
查和历史文献爬梳的基础
上，本书详细介绍了巫蛊的
各类案例，充分展示了巫蛊
的制作、转移、辨识、破解、
刑律等方方面面，并附有大
量图片。本书也展示了当
下社会生活中的泛巫术心
理，如石狮子、8字车牌等，
还对各种社交媒体上的巫
蛊话题做了追踪和分析，显
示出巫蛊并不是遥远的猎奇、蒙昧的历史，而是当下
活生生的现实。

《乾隆十二时辰》

吴十洲 著
中华书局

乾隆三十年（1765）正月
初八，这一天是历史上一个
平淡无奇的日子，但历史学
者通过钩沉史料，复原了乾
隆皇帝从清晨到午夜的“日
程表”，以此展现出乾隆朝乃
至整个清代政治文化的特
色。本书精选相关书画、文
物，以及紫禁城历史照片和现代摄影作品等珍贵插图，
图文互见，生动呈现了一个丰富立体的乾隆皇帝生活
图景。

《泥潭》

刘楚昕 著
漓江出版社

小说从辛亥革命拉开
帷幕，以武昌起义为舞台，
一 个 梦 境 叠 着 另 一 个 梦
境，意识流般的画外音，双
线人物互为镜像，令人性
的善恶互为纠缠。作品表
现出对历史的反思、对人
心的剖析，以及独特的艺
术感召力，是一部完成度
很高的稗官野史。

书名

《生命简史：
从尘埃到智人》

《第二大脑：肠脑互动
如何影响我们的情

绪、决策和整体健康》

《数学与人类思维》

《DK蘑菇大百科》

《如何成为优秀的大
脑饲养员》

作者

朱钦士

（美）
埃默伦·迈耶

（法）
大卫·吕埃勒

（丹）
托马斯·莱瑟斯

（意）
丽莎·莫斯考尼

出版社

清华大学
出版社

机械工业
出版社

上海科学技术
出版社

湖南科学技术
出版社

九州出版社

悦读榜（2025年6月）

（晋江市图书馆提供）

文学类

社会科学类

书名

《心若菩提》

《中华文化问答录》

《游遍中国5A级旅游景区》

《李欣频的文案课》

《听傅老师讲<论语>》

作者

曹德旺

孙宜学

钱浩

李欣频

傅佩荣

出版社

人民出版社

同济大学出版社

北京联合出版公司

浙江人民出版社

中华书局

自然科学类

书名

《平凡的世界》

《朱自清散文精选》

《人间失格》

《茶花女》

《九篇雪》

作者

路遥

朱自清

（日）太宰治

（法）小仲马

李娟

出版社

北京十月文艺出版社

新世界出版社

人民文学出版社

时代文艺出版社

北京十月文艺出版社

少儿类

书名

《月光下的海》

《野性的报复》

《舒克贝塔传》

《火狐蝴蝶斑》

《装在口袋里的爸爸》

作者

安方

厉河

郑渊洁

沈石溪

杨鹏

出版社

海峡文艺出版社

湖北教育出版社

浙江少年儿童出版社

新蕾出版社

浙江少年儿童出版社

王贤浩

读书消暑的灵感，源自一次偶然翻阅古诗词的经
历。当我读到“绿荫不减来时路，添得黄鹂四五声”时，
虽未身处山林，却仿佛看到了那郁郁葱葱的树木，听到
了黄鹂清脆悦耳的歌声，一丝凉意竟在心底悄然蔓
延。又想起古人“心静自然凉”的智慧，我恍然大悟，原
来，捧一卷诗书，沉浸在文字的世界里，也是一种绝佳
的消暑良方。

“文章是案头之山水”，此言诚不欺我。当我沉浸
在书中的世界里，就如同置身于一片宁静的山水之
间。那文字，如同潺潺的溪流，在我心间流淌，洗去了
夏日的烦闷与浮躁。我仿佛能看到那青山绿水，听到
那鸟鸣虫吟，感受到那微风轻抚。在这片文字的山水
之中，我的心渐渐平静下来，外界的炎热似乎也与我无
关了。

清代张潮在《幽梦影》里说：“读经宜冬，其神专也；
读史宜夏，其时久也。”我深以为然。夏天白昼漫长，正
适合捧起一本厚重的史书，细细品味。在历史的长河中
徘徊，我忘却了时间的流逝，也忘却了夏日的酷热。

“读书遣长夏，乐而忘暑热。”这不仅仅是一句简单
的感慨，更是我这个夏天最真实的体验。我尽量减少
外出的时间，将自己安放在书房的一角。当时间充裕
时，我便沉浸在史书的浩瀚海洋中，与古人对话，与历
史同行；当时间零碎时，我便读一些妙趣横生的文章，
或是翻开一本优雅的诗集，品味那字里行间的韵味。

书中的美好，就像一阵清风，轻轻拂过我的面庞，
带给我阵阵清爽。在这清风中，我的心渐渐变得恬然
闲适，仿佛所有的烦恼都随着那暑热一同消
散了。我不再抱怨天气的炎热，不再为生活
的琐碎而烦恼，因为在我的心中，有一片属于
自己的清凉世界，那就是书的世界。

这个夏天，请试着多读一些自己喜欢的
书吧！让那文字的清凉，驱散
恼人的酷热；让那心灵
的宁静，带给我们
一份别样的惬意。

我爱读书

读书忘暑热

安心读书
黄 良

读书一得


