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近日，在福建浔兴男篮训练馆里，18岁的
刘李正反复练习内线脚步和外线投射，汗水
顺着他 2.11米的高大身躯滑落，一滴滴砸在
地板上。这个被球迷称为“小王哲林”的年轻
人，刚刚结束了其篮球生涯中最艰难的一段
旅程——U19男篮世界杯。六场比赛场均仅
2.5 分 1.8 个篮板的成绩单，与他此前在全运
会预赛中场均 19.8分 12.8个篮板的惊艳表现
形成刺眼反差。

在训练结束后，记者采访到这个年轻人，
他直面自己在U19男篮世界杯不尽如人意的表
现，“确实没有发挥好，也看到了自己与国际球
员之间的差距，我会通过努力来证明自己。”

从“小王哲林”到赛场折戟
国际赛场的“水土不服”

刘李的篮球之路始于福建浔兴男篮的青
训体系，他与福建男篮核心王哲林有着惊人的
相似度——同样的身高体型，相似的低位技术
风格，这让他早早背负起“小王哲林”的外界期
待。2023年入选国青队后，他在U17土耳其世
界杯对阵美国队时贡献 6分 5个篮板，初步展
现国际赛场竞争力。

今年全运会预赛，他更是上演高光时刻——
对阵四川男篮独揽 33分 15个篮板，对阵河北
男篮狂砍 46分 17个篮板，五场比赛保持场均
两双，福建球迷仿佛看到了下一个内线支柱的
诞生。

带着这样的光环，刘李随中国U19男篮出
征世界杯，却遭遇职业生涯的滑铁卢。中国
U19男篮由于分组对手都十分强大，导致在小
组赛中一胜难求。在对阵实力相对较弱的约

旦队时，中国 U19 男篮最终以 97∶78 大胜对
手。但刘李的表现却不尽如人意，上场5分钟3
投 1中，仅得到 5分 4个篮板。整个赛事下来，
他场均15分钟里投篮命中率仅26.7%。更令人
担忧的是，他赖以生存的低位威胁和篮板保护
能力在国际赛场上几乎消失，并且暴露了更多
短板。

U19国青队在篮板球数据上的惨淡表现
（场均35.5个、位列赛会倒数第一），成为刘李发
挥失常的关键因素。“欧美球队在篮板球拼抢
和二次进攻上给我们造成了巨大困难。”刘李
坦言，“每一场我们几乎都输在这些环节。”

当被问及最深刻的比赛记忆时，他提到了
对阵新西兰队的较量：“我们上半场落后对手
15分，但下半场不断发力，在最后3分钟追到只
差 1分。但因为几个进攻回合处理太急，错失
了进八强的机会，真的很可惜。”

从失利中复盘
回归训练场的“突围”之路

男篮世界杯的挫折并未击垮这个“07后”
小将。

回到福建浔兴男篮后，刘李从二队被提拔
到一队训练，迅速投入新帅凯撒的战术体系磨
合中，“凯撒教练非常注重细节，无论是技术动
作还是战术跑位，只要没达到要求就会立刻叫
停指导。”他已经站在新的起点，“我现在的首
要任务是尽快融入球队，备战接下来的一系列
邀请赛。”

清醒的自我认知是刘李重建信心的关
键。“这次确实没发挥好，对不起教练组的信
任。”他毫不避讳世界杯的失利，“但通过和世

界前 16水平
的球队交手，
我更清楚地认
识 到 自 己 的 不
足。”刘李将这份认
知转化为具体的训练
目标，“这个夏天，我要
重点提升防守移动速度
和外线三分投射能力，往
空间型内线发展。”

虽然回到晋江还不到一
周，但福建浔兴男篮的氛围为他提供了有利的
重建环境。“队友们都很友好，跑战术时会主动
给我讲解。”刘李告诉记者，“之前我在二队时
就和一队的前辈认识，磨合起来没那么困难。”

在刘李恢复信心的过程中，家人的鼓励更
是他的精神支柱。“虽然打得不好，但他们一直
告诉我‘你是最棒的’，让我别失去信心。”

谈及今年夏训的目标，刘李说，“短期目标
是先尽力帮助球队，在场上多做贡献。”他进一
步表示，“长远来看，希望通过增强身体对抗和
团队意识，适应职业赛场的强度。”对于CBA职
业道路，刘李认为自己要从CBA外援身上学习
更多防守技巧。“未来站上CBA的舞台后，肯定
要面对很多强力内线外援，提前学习他们的技
术很有必要。”

喜欢听周杰伦音乐
突破瓶颈成为更好的自己

场下的刘李有着与同龄人相似的爱好。
训练之余，他喜欢听周杰伦、王力宏的歌，周末
会约上朋友打台球放松，追《斗破苍穹》等国漫

更是他的日常。“这些爱好能让我放空自己。”
他笑着说，“我的身高打台球确实有点不方便，
但就是图个乐子。”

这种松弛感或许是他抗压能力的来源。
当被问及是否需要时间重建信心时，刘李显得
很坦然：“还好，主要是把精力放在训练上。”朋
友眼中的他“性格随和，有点慢热但真诚”，队
友则评价他“训练态度很认真，不懂就问”。这
些特质，或许比球场上的天赋更能决定他未来
的高度。

对于刘李而言，他需要面对的现实，就是
突破自己。如果无法突破瓶颈，练出更好的内
线技巧和投篮能力，即便升入一队也可能面临
被放弃的风险。

但这个曾在全运会赛场单场砍下 46分 17
个篮板的年轻人，显然不想让“小王哲林”的标
签成为负担。“比起头衔，我更想成为独一无二
的刘李。”他说这话时，眼神里闪烁着超越年龄
的坚定。

从青训明星到世界杯失意者，再到职业赛
场的挑战者，刘李的篮球生涯才刚刚进入关键
章节。篮球之路从无坦途，而真正的成长，往
往始于直面困境的勇气。

本报讯（记者 李诗怡 秦越） 17日，第27届中
国大学生羽毛球锦标赛（高水平组）南区赛在福州大
学晋江校区挥拍开赛。这场备受瞩目的赛事，不仅
吸引了全国30所高校的258名高水平运动员同场竞
技，更有奥运冠军王懿律、世界冠军王仪涵等带队参
战，在晋江掀起一场充满竞技激情与青春活力的羽
球热潮。

比赛期间，金龙体育馆内灯光如昼、温度适宜，
10多片羽毛球场整齐铺开，两侧大屏幕实时跳动着
各场地的比赛分数。赛场上，选手们大展身手，高超
的球技令人目不暇接，青春活力肆意绽放。“好球！”

“加油！加油！”看台上，观众热情洋溢的加油声此起
彼伏，将赛场氛围烘托得分外热烈。

在一场男单比赛
中，来自上海体育大
学的王清禾以 2∶1
逆 转 对 手 ，迎 来

“开门红”，兴奋之
情溢于言表。赛后，他
给自己的发挥打 8 分（满分 10
分），“比赛刚开始时不太适应，处理球出现了一
些问题，不过后续及时调整技战术，打得更放松大胆
了。”作为大一学生，首次参赛的王清禾直言既紧张
又兴奋，他为自己定下目标，要全力以赴做到最好。

苏州科技大学的唐苑榕则是第二次参加该项赛
事。她感慨道：“大学期间能参与这样的赛事，是段
美好的回忆。上次比赛留有遗憾，这次我要打好每
场比赛，希望能更进一步。”为此，唐苑榕赛前坚持每
天进行技战术和体能训练。此次是她首次来到晋江
参赛，她对这里赞不绝口：“场馆设施完善，裁判专
业，参赛体验超棒。”

赛场边还有一道特殊的风景线——东京奥运会
羽毛球混双冠军王懿律作为浙江大学队领队兼教练
现身赛场，坐在场边指导球员。除王懿律外，世界冠
军王仪涵、卢兰、田厚威、薛松等“大咖”也亲自带队
参赛，为这场青春盛会再添星光。

中国大学生羽毛球锦标赛是全国性高校顶级羽
毛球赛事，代表中国大学生羽毛球运动的最高竞技
水平。本次比赛将持续至7月22日，设有男子团体、
女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打
及混合双打7个项目。

本次赛事由中国学生体育联合会与中国羽毛球
协会联合主办，中国学生体育联合会大学羽毛球分
会负责执行，晋江市人民政府提供支持，晋江市文化
体育和旅游局为合作单位，晋江珠江体育文化
发展有限公司承办，金井镇人民政府、福州
大学晋江校区、晋江孵吸体育文化发
展有限公司协办。

中国大学生羽球赛南区赛晋江开赛
30所高校258名高水平运动员同场竞技

比赛首日，浙江大学代表队便
在团体赛第一轮展开激烈角逐。球
员们在场上奋力拼搏时，王懿律坐
在场边教练席，密切观察局势和球
员表现，适时给予指导。

作为中国国家羽毛球队前运动
员，王懿律被球迷亲切称为“鸭
哥”。东京奥运会上，他与泉州籍球
员黄东萍组成的“黄鸭”组合，强势
斩获混双冠军。2023 年 6 月，王懿
律宣布退役，并于今年 1 月入职浙
江大学，成为公共体育与艺术部的
一名教师。

从挥拍到执教的转变，王
懿律坦言，目前自己仍处

于适应阶段：“高校工
作和当运动员完全

是两种模式。以
前当运动员管好
自 己 就 行 ，现 在

作为教师，不仅要教学生打球，还
要在为人处事方面给他们树立榜
样，和他们在生活中交流，这对我
来说是很新鲜的事，我也在不断学
习，其实我们是相互影响、相互学
习的。”

这是王懿律入职以来首次带学
生参加比赛，他表示：“我带队参赛
的经验不多，主要是凭借自己以前

比赛的经验去帮助学生。针对
场地因素等情况，我会帮他

们做好战术准备，同时告
诉他们要专注比赛。今
天比赛结束后，我发现
实际情况和我预想的有

些不同，所以接下来要结

合他们的比赛和心理状况，再运用
我的经验鼓励他们。”

在王懿律看来，该项比赛为大
学生羽毛球运动员提供了良好的平
台。“对大学生来说，学业固然重要，
但他们也十分珍惜这样的比赛机
会，大家都很努力，渴望打好比赛。
不过由于比赛机会相对较少，部分
同学心态上压力较大。这种比赛对
他们心态的锻炼很有帮助，能让他
们体验到平时生活中感受不到的压
力。”与此同时，他对赛事给予高度
评价：“赛事的规模、组织、设施都非
常好。参赛队员都团结一心、拼搏
奋进，比赛氛围浓厚。”

晋江作为国家羽毛球队训练基
地，王懿律在国家队时曾随队前来
集训。此次再度来到晋江，他笑称
既熟悉又陌生：“地方依旧，但身边
的人不同了。”不过，他对晋江的喜
爱始终如一：“这里的美食很棒，这
两天我们吃了海鲜，还有沙茶面、牛
肉，都是我个人比较喜欢的。”

专访

奥运冠军王懿律亮相晋江
“我喜欢这里的美食！”

本报记者 李诗怡 秦越

本报记者 林小杰 秦越

本报讯（记者 林伊婷）日前，2025年泉州南翼
“龍御君鼎杯”首届“村BA”篮球联赛于晋江养正中学
（新校区）种胜体育馆落下帷幕。经过 20天、130场比
赛的激烈角逐，东石潘径代表队斩获冠军，安海后林、
英林东埔、水头湖内代表队分获亚军、季军和殿军。

总决赛当晚，种胜体育馆内气氛热烈。比赛尚未
开始，热情的观众已从四面八方涌入，为各自支持的队
伍助威。场上，球员们奋力拼抢、犀利突破、严密防守、
精准投篮，精彩场面不断；场下，观众的欢呼声、掌声与
呐喊此起彼伏，大家共同沉浸在篮球运动带来的激情
与欢乐之中。

据了解，此次联赛于6月28日至7月17日举行，在
泉州南翼高新区晋江、南安两地的8个镇均设有赛区，
共吸引了48支球队、逾千名运动员参与。赛事不仅充
分展现了泉州南翼国家高新区蓬勃的体育活力，更成
为推动乡镇联动、深化区域一体化发展的重要平台。

闭幕式上，首届联赛承办地安海镇向下一届承办
地水头镇移交了泉州南翼“村BA”赛事会旗。安海镇
相关负责人表示，篮球运动在基层拥有深厚的群众基
础。本届联赛以篮球为媒，成功推动了晋江、南安八镇
打破区域壁垒，促进资源共享与优势互补，有效加速了
人才、文化、产业等要素在泉州南翼国家高新区的深度
融合与流动，为区域一体化发展注入了强劲动能。今
后，安海镇将持续深化“以文塑旅、以旅彰文”理念，紧
扣文体旅融合发展要求，不断探索和优化“体育+乡村
振兴”的发展路径，用赛事助推产业、乡村振兴。

泉州南翼
首届“村BA”篮球联赛闭幕
东石潘径队夺冠

本报讯（记者 张茂霖）昨晚，“宝盖商会杯”2025
年斗阵·泉BA暨和美乡村篮球大赛（以下简称“泉州

‘村BA’”）进入第三个比赛日的较量。在惠安赛区进
行的一场比赛中，晋江安海队与南安洪濑队展开激烈
交锋，双方鏖战至最后时刻才分出胜负。最终，晋江
安海队凭借张鸿基和谢清泉在关键时刻的发挥，以
93∶88取胜。

本场比赛是晋江安海队首次亮相本次赛事。此前，
南安洪濑队在首场比赛中以86∶82战胜晋江东石队。

比赛一开始，双方就状态拉满，比分交替领先。第
三节结束时，双方战至 64平。第四节，双方依旧你来
我往、互不相让。关键时刻，晋江安海队张鸿基连续两
次突破上篮，并命中一记三分球，帮助球队取得5分领
先。紧接着，南安洪濑队魏福明命中一记三分球还以
颜色，比赛进入白热化阶段。

比赛最后一分钟，晋江安海队谢清泉连得4分，帮
助球队锁定胜局。

今日19：30，惠安赛区将迎来一场关键战，由晋江
安海队对阵晋江东石队，本场比赛的结果将决定在晋
江东石队、晋江安海队、南安洪濑队中，哪两支球队能
小组出线。

本报讯（记者 张茂霖）本周末，2025赛季中乙
联赛第 20轮比赛进行，泉州亚新队将于明日 16:30客
场挑战广州蒲公英队。

截至目前，本赛季中乙联赛第一阶段比赛仅剩 3
轮，各支球队都在为各自的目标做最后努力。泉州亚
新队为了完成保级目标，近期引进了韩鑫宏、李昕泽、
薛皓文3名球员。

泉州亚新队目前以 2胜 6平 11负的战绩，排在南
区第11名，已确定第二阶段比赛将进入保级组。在上
一轮比赛中，他们主场以 2∶2战平南区第 4名的贵州
筑城竞技队。

广州蒲公英队目前以9胜5平5负的战绩，位列南
区第5名，实力不俗。在上一轮比赛中，他们以1∶1战
平昆明城星队。

本场比赛，泉州亚新队的新援能否登场亮相，和球
队产生怎样的“化学反应”？值得期待。

关注2025泉州“村BA”

鏖战至最后时刻
晋江安海队险胜南安洪濑队

泉州亚新队明日
客场挑战广州蒲公英队

本报讯（记者 李诗怡）近日，晋江市第十二届老
年人体育健身大会柔力球比赛在晋江市老年活动中心
举行，来自各镇（街道）、市直各系统的 6支代表队、23
名运动员参赛。

赛场上，选手们精神抖擞，动作娴熟流畅，充分展
示了老年人积极向上、热爱生活的精神风貌。

经过 2天的激烈角逐，刘永纯（东石）获得男子单
打金奖，王旭初/刘清展（东石）获得男子双打金奖，蔡
华美（东石）、洪金凤（东石）、颜金当（安海）获得女子单
打金奖。

本次比赛由晋江市人民政府主办，晋江市文化体
育和旅游局、晋江市老年人体育协会承办，不仅为晋江
市老年人提供了一个展示自我的舞台，也进一步激发
了广大老年人参与体育健身的热情，在全市营造了浓
厚的全民健身氛围。

晋江老健会柔力球比赛
6支代表队参与角逐
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