
16日 19:50 晋江永和VS泉州开发区 惠安赛区

16日 20:50 晋江东石VS泉州开发区 惠安赛区

18日 19:50 石狮锦尚VS晋江永和 惠安赛区

19日 19:30 晋江安海VS晋江东石 惠安赛区

19日 21:30 晋江永和VS 惠安崇武 惠安赛区

22日 20:50 晋江池店VS 洛江河市 晋江赛区

23日 20:50 晋江西园VS 晋江池店 晋江赛区

日期 时间 对阵 场地
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本报讯（记者 李诗怡）近日，2025年
泉州市少年儿童足球锦标赛（男子乙组、女子乙
组）在南安举行。晋江男子代表队以四胜一平的骄
人战绩成功卫冕，其中，对阵传统劲旅南安队取得一胜
一平的出色表现，再次彰显了球队的强大实力。据悉，球
员有机会代表泉州市出征福建省足球锦标赛。

本次赛事，由晋江市少体校足球队代表晋江出战。在
球队教练王凌波、陈增足的指导下，球队克服了队员因中
考导致停训的困难，通过科学系统的赛前备战，在技战术配
合、体能储备、力量训练等环节做足了准备。

比赛采用单循环赛制，教练组深入研究赛制特点，制定
了以争取净胜球为核心的战术方案。首战对阵丰泽队，晋
江小将展现出压倒性的实力，以一场酣畅淋漓的大胜取
得“开门红”。次战迎战老对手南安队，队员们完美执
行教练战术，在大部分时间里保持领先，虽因门将失
误在最后时刻被扳平比分，但全队上下展现出了
难能可贵的团队精神。在接下去的比赛中，晋江
队越战越勇，连克惠安、鲤城、安溪等劲敌。最终，
晋江代表队以净胜球的绝对优势登顶。

赛后，王凌波、陈增足表示，“这是晋江市少
体校足球队自2017年建队以来，连续第二年
捧起冠军奖杯，这离不开晋江市文体旅局
的持续关心支持和晋江市安海中学
足球训练基地师生的大力支持。
这份沉甸甸的荣誉，既是对全体队
员和教练组一年来辛勤付出的最佳
褒奖，更是对永不言弃、团结拼搏的体育精神
的最好诠释。”

此外，晋江代表队还获得女子乙组亚军。
本届锦标赛由泉州市体育局、泉州市教育局联合主办，吸

引了全市各县市（区）超 220名小球员参与，累计进行 21场精
彩对决。

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2025年斗阵·泉BA
暨和美乡村篮球大赛（以下简称“泉州‘村BA’”）赛程
出炉。惠安赛区、安溪赛区比赛将于 16日开打，晋江
赛区、石狮赛区比赛将于22日开打。

本次赛事共有泉州范围的25支镇级篮球队参加，
其中，晋江共有 5支球队参赛，分别是永和镇队、安海
镇队、东石镇队、池店镇队、西园街道队。

根据此前的抽签结果，永和镇队、安海镇队、东石
镇队位于惠安赛区，比赛地点在惠安县崇武镇前垵智
慧体育公园。揭幕战将于 16日 19：50举行，由永和镇
队对阵泉州开发区队。池店镇队、西园街道队位于晋
江赛区，比赛地点在池店镇池店村篮球场。池店镇队
将于22日20:50亮相，对阵洛江河市镇队。

据了解，本次赛事赛制分三个阶段进行，第一阶段
为小组赛，在16日至24日进行，25支参赛队伍被分为
8个小组进行单循环比拼，各小组前两名晋级第二阶
段；第二阶段为 16强赛，于 19日至 26日进行，从小组
赛突围的16支队伍分成4个小组进行带分循环赛，各
组前两名进入第三阶段；第三阶段为交叉淘汰赛，于
27日至30日在石狮市宝盖镇郑厝村篮球场进行，通过
上下两个半区交叉淘汰决出最终的冠亚军队伍。冠亚
军队伍将代表泉州参加福建“村BA”。

在上一届泉州“村BA”比赛中，石狮宝盖队和晋江
池店队获得代表泉州参加福建“村BA”比赛的机会，并
在福建“村BA”决赛中相遇。在全国“村BA”比赛中，
石狮宝盖队获得亚军，池店队获得季军。

篮球运动在泉州拥有非常广泛的群众基础，本次
赛事代表了泉州基层篮球的最高水平，在为泉州乡镇
球队提供展示自我、交流互动平台的同时，也为推动乡
村振兴注入强劲体育力量。

本次赛事由泉州市体育局、泉州市农业农村局、泉
州市文化广电和旅游局等联合主办。

本报讯（记者 张茂霖） 日前，
2025赛季中乙联赛第 12轮补赛在赣
州市全民健身中心进行，由泉州亚新
队对阵赣州瑞狮队。此役，泉州亚新
队在上半场拔得头筹，但在下半场被
对手扳平比分。最终，泉州亚新队以
1∶1战平对手，获得 1积分。

在本赛季双方的首次较量中，泉
州亚新队在主场以 0∶0战平对手。

比赛一开始，赣州瑞狮队率先
发难。第 18 分钟，赣州瑞狮队李
炎主罚任意球至禁区，周炳旭抢点
头球攻门，皮球被泉州亚新队门将
朱浩学没收。第 24 分钟，泉州亚

新队邓棽竹在前场将球挑传至禁
区，郑华起右脚推射破门，泉州亚
新队 1∶0 领先。

第 44 分钟，泉州亚新队再次创
造机会。张桐在前场送出直塞，郑
华起右脚兜射，可惜球被防守球员
挡出底线。半场结束，泉州亚新队
以 1∶0领先。

易边再战，落后一球的赣州瑞
狮队发起反击，频频完成有威胁的
进攻。第 62 分钟，赣州瑞狮队付杰
在前场送出直塞，刘帅内切后在禁
区内起右脚低射，皮球被朱浩学稳
稳抱住。

第64分钟，泉州亚新队郭东豪在禁
区内将球横传，皮球被防守球员解围。
接着，华培辉起左脚兜射，皮球击中横梁
后弹出底线，泉州亚新队错失扩大领先
优势机会。

第83分钟，赣州瑞狮队造成泉州
亚新队于珈唯在禁区手球犯规。主
裁判判罚点球，周炳旭操刀命中，赣
州瑞狮队将比分扳平。

最终，双方以1∶1握手言和，再
次各取1积分。

下一轮比赛，泉州亚新队将
于明日 17:30主场迎战贵州筑城
竞技队。

本报讯（记者 李诗怡） 10日，2025年全国青年
跆拳道锦标赛甲组预赛（二）在福州大学晋江校区金龙
体育馆收官。历经四天激烈角逐，160名选手成功获
得全国青年锦标赛决赛入场券。

在收官比赛日，各参赛队伍为争夺最后 5枚金牌
展开全力冲刺。最终，浙江队表现出色，斩获 2枚金
牌；河北队、天津队、广东队各获1枚金牌。

在男子最小级别45公斤级决赛中，浙江队吴烨杰
凭借出色发挥，战胜山东队宋一鸣，将金牌收入囊中。
在女子最大级别68公斤以上级决赛中，浙江队李昕芮
与内蒙古队于嘉茵狭路相逢，前者凭借两局制胜，摘得
桂冠。此外，河北队韩柏昊获得男子 63公斤级冠军，
天津队杨凯悦获得女子46公斤级冠军，广东队梁春慧
获得女子55公斤级决赛冠军。

不少参赛选手都是初次来到晋江，大家对晋江印
象颇佳。来自广西的唐艺说：“这次赛事组织得井井有
条，现场氛围特别热烈，大家都热情满满，志愿者还会
为我们加油打气，体验感超棒。”来自浙江的王家佳则
表示：“住宿条件非常不错，能让我们得到很好的休
息。我还吃了四果汤，味道清爽可口，希望以后有机会
来晋江旅游。”

全国青年跆拳道锦标赛预赛是由中国跆拳道协会
主办的重要全国性赛事。本次比赛分为男子组和女子
组，每组各设10个级别。赛事各级别的前八名选手将
获得全国青年锦标赛决赛资格，各级别的冠、亚军将成
为决赛种子选手。

本次赛事由中国跆拳道协会主办，福建省体育局
给予支持，福建省重竞技运动管理中心、福建省跆拳道
协会、晋江市人民政府共同承办，晋江市文化体育和旅
游局、金井镇人民政府、福州大学晋江校区协办。

本报讯（记者 林小杰） 10日，2025年国际大学
生篮球赛在厦门正式开赛。今年CUBAL（中国大学生
篮球联赛）亚军华侨大学男篮参加了这次赛事，他们的
首场比赛将在16日19:30进行。

据悉，本次赛事吸引了 16支球队参加，其中，男、
女队各 8支。女子组方面，中国U16女篮将与台湾中
信队、马来西亚国家青年队、华中科技大学队、台湾师
范大学队、泰国曼谷精英队、菲律宾国家大学队和澳大
利亚UACK太阳青年队展开角逐。男子组方面，华大
男篮将与台湾师范大学队、台湾辅仁大学队、澳门城市
大学队、菲律宾国家大学队、韩国明知大学队、马来西
亚国家青年队、澳大利亚UACK国王队展开较量。

根据赛程安排，女子组比赛已于 10日开赛，男子
组比赛将在 16日鸣哨开赛。华大男篮的首场比赛将
在16日19:30进行，对阵台湾师范大学队。

近日，黄女士在晋江市中医院
产科迎来了自己的第三个孩子，并
顺利出院。据悉，黄女士的三胎均
选择在该院分娩，她表示，每次分娩
体验都在升级，特别是这次，医院环
境与服务的提升，以及中医护理的
融入，让她倍感满意。

三胎之选信任依旧
黄女士是晋江人，为响应国家

生育政策，决定再添家庭新成员。
近日，记者采访了黄女士。“前两次
在这里生孩子，体验都很好，医护
人员专业又亲切，所以这次还是选
择了这里。”黄女士笑着说，这次来
医院，发现产科环境焕然一新，病
房宽敞明亮，设施齐全，让人心情
愉悦。

三个孩子都在晋江市中医院出
生，黄女士每次分娩都有新感受。

“第一次有点紧张，但医护人员很快
让我安心下来；第二次感觉从容多
了；这次，医院的环境和服务又上了
一个新台阶，特别是中医护理，让我
整个孕期和产后都轻松不少。待产
指导（指：发动前的待产指导和产程
中的导乐服务，可有效缓解产妇心
理压力和疼痛感受）也更加丰富，对
我的帮助特别大！”

中医融入体验感倍增
采访中，黄女士对医院的中医

护理赞不绝口。“从孕前体质调理到
孕中保健，再到产后康复，中医护理
贯穿始终。孕前，我喝了中药代茶
饮调理身体，孕中通过艾灸、推拿缓
解不适，产后还有艾灸、针灸帮助恢
复，十分贴心。”

晋江市中医院产科主任张茹
介绍了该科室在中医护理方面的

特色。“我们坚持中西医并重，将中
医理念和技术融入产科服务。比
如，中药、艾灸、推拿、针灸等中医
技术，能有效缓解孕期和产后不
适，促进母婴健康，还能帮助产妇
快速恢复，预防并发症。助产时，
我们采用耳穴埋豆、中药热腌包外
敷等非药物镇痛疗法，减轻产妇分
娩疼痛，降低剖宫产率。”张茹表
示，这些项目让产妇感受到更多关
怀，也体现了该院产科提升服务质
量的决心。

“从入院到出院，一切井井有
条，医护人员专业又热情。中医护
理让我感受到了传统中医的魅力，
也让我更加坚信自己的选择。”对于
这次分娩经历，黄女士非常满意，

“希望更多的准妈妈能够了解并选
择晋江市中医院产科，感受不一样
的分娩体验。”

泉州“村BA”赛程出炉
永和镇队16日迎揭幕战 晋江赛区22日开赛

泉州市少年儿童足球锦标赛

晋江男足成功卫冕

下半场被赣州瑞狮队扳平比分

泉州亚新队客场收获1积分

晋江市中医院产科：
“三孩妈妈”赞不绝口 中医护理成亮点

本报记者 吴清华

省青少年跳水锦标赛
在晋江落幕

全国青年跆拳道锦标赛
甲组预赛在晋江收官

华大男篮将参加
国际大学生篮球赛

本报讯（记者 李诗怡 秦越） 10日，2025年福建
省青少年跳水锦标赛在晋江市第二体育中心收官。在
这场汇聚青春活力与精湛技艺的赛事中，厦门代表队
和福州代表队分别荣膺男、女团体总分冠军。

在为期三天的比赛中，来自福建 8个地市的63名
青少年跳水精英齐聚晋江，展开一场场扣人心弦的激
烈比拼。经过多轮角逐，男子团体总分前三名花落厦
门队、福州队和泉州队；女子团体总分前三名分别是福
州队、龙岩队、漳州队。

赛场上，来自福州的 13岁小将陈芷柔表现亮眼。
密集的赛程对她而言是不小的挑战，但她凭借扎实的
功底，继去年之后，再次斩获省赛第一名。陈芷柔透
露，自己练习跳水已有6年，每天训练时长达到五六个
小时，心中一直怀揣着进入国家队的梦想。

比赛期间，场内选手奋力拼搏，场外家长也时刻关
注着孩子们的表现。杨巧玲特地陪同8岁的孩子从福
州来到晋江参赛。她认为，以赛代练是提升孩子能力
的一种方式，孩子通过与同龄人在赛场上切磋交流，能
清晰认识到自身的成长和不足，从而获得更多前进的
动力。这是杨巧玲第一次到晋江市第二体育中心，她
称赞道：“这里的场馆堪称一流，看台设置合理。我们
去过水立方，感觉晋江这个场馆毫不逊色，甚至场地设
施还要更新一些。”

据悉，福建省青少年跳水锦标赛不仅是运动员技
术等级授予赛事，更是省内跳水项目的最高水平赛
事。本次比赛由福建省体育局主办，福建省游泳跳水
运动管理中心、泉州市体育局、晋江市文化体育和旅游
局承办，陈埭镇人民政府协办，晋江珠江体育文化发展
有限公司负责执行。


