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本报讯 日前，晋江市“家风书场”展演活动——
晋江市第二实验幼儿园专场在五店市传统街区家风
家训馆精彩上演。活动以“咱厝”乡音乡情为纽带，
融入闽南童谣、南音等本土元素，通过“文明晋江”视
频号全程直播，为线上线下观众呈现了一场传统与
现代交融的家风文化盛宴。

活动现场，该园师生带来丰富多彩的节目，涵盖
鼓舞、舞蹈、童谣、南音等，既有传统韵味，又充满童
真童趣。比如，大班段幼儿带来的鼓舞《古韵飞扬》、
莲屿园区小班段幼儿带来的童谣串烧《囝仔念童
谣》、大一班许骏钰小朋友带来的南音独唱《直入花
园》等。这些精彩节目从不同角度诠释了优良家风
的时代意义，展现了家风文化的时代价值。

值得一提的是，活动尾声还特别设置了“传承好
家风，志愿我先行”环节。演出结束后，该园党员、团
员教师带领小朋友们化身环保志愿者，认真清理活
动现场的每一个角落，为当天的家风书场活动画上
了一个充满教育意义的句号。

该园园长何秀凤表示，此次“家风书场”活动以
艺术为媒，以文化为魂，将传统家风家训以孩子们喜
闻乐见的形式生动呈现。活动中特别融入了闽南童
谣、南音演唱等本土文化元素，让幼儿在乡音乡韵中
感受传统文化的独特魅力。通过这种寓教于乐的方
式，不仅让孩子们在参与中传承文化，更让优良家风
如春风化雨般浸润每个家庭。未来，晋江市第二实
验幼儿园将继续创新形式，丰富内容，在传承闽南语
文化的同时，让优良家风家训在新时代焕发新的生
机与活力，为培育时代新人注入持久的文化力量。

暑期生活刚刚开启，孩子们迎来了一段漫长且休
闲的时光。在家吹着冷气，喝着汽水，吃着零食，不少
儿童口腔问题接踵而至。那么，家长该如何引导孩子
做好日常的口腔护理呢？怎么利用这一黄金期帮孩子
解决口腔问题呢？

分年龄段看牙 提前检查干预

不同年龄段的孩子，口腔发育特点和面临的问题
各不相同。比如，3至6岁的孩子正处于乳牙保护的黄
金期。该年龄段的孩子乳牙承担着咀嚼、引导恒牙萌
出的任务，但乳牙牙釉质薄，容易被细菌侵蚀。如果孩
子在假期里毫无节制地吃甜食、喝碳酸饮料，且没有做
好口腔清洁，一不小心就会蛀牙。

为此，家长可以有意识地带孩子进行口腔检查。
如果孩子的六龄牙（磨牙）已经萌出，由于其表面的窝
沟凹凸不平，容易残留食物残渣。为做好防护措施，可
以通过窝沟封闭将窝沟填平，能有效隔绝细菌和食
物。发现孩子已经有乳牙龋坏，建议趁着暑期及时进
行干预。此外，还可以尝试给孩子的牙齿涂氟，增强牙
齿的抗酸性，降低龋齿的发生率。

注意远离牙外伤 暑期矫正正当时

正值暑期，越来越多的家长鼓励孩子多花些时间
在户外，打篮球、踢足球、骑自行车、跑步等，但稍不留
心，有可能会因为磕碰导致牙齿发生折断或整个牙齿
脱落。当发生这种情况时，家长要把折断或脱落的牙
齿用生理盐水或牛奶冲洗干净，避免使用自来水冲洗，
并带孩子尽快就医。

俗话说，美貌齿为先。家长都希望自己的孩子能
够拥有一口健康漂亮的牙齿。牙齿缺失或蛀牙不仅会
影响到孩子的生长发育，还会影响孩子今后的颜值。
若发现孩子有口呼吸的症状（腺样体面容），家长可以
利用暑期帮孩子进行调整，比如监督孩子使用口呼吸
贴、训练鼻呼吸、调整睡姿等；若牙齿因排列不齐、地包
天等问题需要矫正，建议利用充裕的暑假时间，带孩子
找专业的正畸医生检查、复查等，在假期里度过矫治器
适应期，以更自信的笑容迎接新学期的到来。

解锁不一样的暑期遛娃方式

专属晋江孩子的“盲盒”惊喜

萌娃职业奇遇记

本版由本报记者张清清、黄海莲，通讯员丁健源采写

亲子健康

暑期护牙有妙招
度过牙齿“危险期”

晋江市第二实验幼儿园
精彩呈现家风文化盛宴

1.如孩子对看牙较为排斥，家长可提前借助绘
本、科普视频等，缓解孩子的焦虑、恐惧心理。

2.建议上午时段带孩子看牙，此时孩子精神状
态好、配合度高。

看牙小贴士

你还在为孩子的暑期安排发愁吗？想让孩子在玩乐中增长见识，深入了解家乡晋江的魅力吗？即日起，本报重磅推

出“童眼看晋江 多元通识课”暑期亲子营正式上线啦！让孩子跳出学校课程，用双脚丈量晋江的土地，用双眼发现城市

的奥秘，用心灵感受家乡的脉搏。一场融合知识、趣味、探索与亲情的通识实践之旅，等待您和孩子共同开启。

有别于普通的夏令营，本次亲
子营最大的特色在于注重趣味性、
互动性与生活实用性，通过“绘本
认知—游戏内化—实地验证”实现
闭环，将抽象的知识转化为儿童可
感知的生活经验。同时，还将联动
晋江本地的地标性资源，设置两场
主题“盲盒”线下实践活动，强化儿
童的认知归属感。

其中，在认知环节将通过四节
精心设计的通识绘本课程，开启知
识启蒙的大门。绘本内容涵盖暑
期防护、生活技能、财商启蒙、科技
AI、城市人文等多元主题。在专业

老师的引导下，结合生动的图文、
视频及音频的熏陶，让孩子们初步
建立起对相关知识的系统性认知
框架。

值得一提的是，孩子们所学
的知识不仅仅停留在书本上。在
绘本课后，主办方还设计了丰富
的互动游戏、角色扮演、小组讨论
及手工创作等环节。在轻松愉快
的游戏氛围中，孩子们会将绘本
中所学到的抽象概念和知识点进
行深度内化与转化，激发思考，培
养解决问题的能力，让学习过程
充满乐趣。

此次亲子营最为期待
的部分，当属两节“盲盒彩
蛋”线下实践活动了。摒弃
传统固有的主题和路线模
式，主办方采用“盲盒彩蛋”
的形式发布实践活动，这不
仅增加了活动的神秘感和
期待值，更能培养孩子们的
开放心态和适应能力。每
解锁一次新地点，都是一次
独特的城市探秘，让学习过
程充满惊喜与挑战。

届时，孩子们将带着绘
本中所学到的知识和游戏

中产生的疑问，走进真实
的实践场景。可能是探访
历史悠久的古厝群，走进
现代化的品牌企业展馆，
漫 步 风 景 如 画 的 生 态 公
园，探秘传统纸媒与融合
AI 技术的晋江报业大厦，
或是体验非遗工坊……每
一次出发都是一次未知的
探险。孩子们将在亲身体
验中，验证书本中所学到
的知识，观察社会现象，感
受晋江的城市脉动，真正
实现“知行合一”。

1.限量招募：面向幼儿园阶段小朋
友，首批仅招募10个名额，先报先得。

2.活动费用：599 元/组，包含绘本
课程、手工材料、实践活动等。另外，报
名成功即送定制阅读卡、定制手提袋和
专属成长记录视频。

3.活动时间：8月5日—8月10日。
4.活动地点：绘本课地点设在晋江

报业大厦；实践活动地点设在晋江市内
两个精选点位（后续盲盒揭晓）。

5.报名方式：拨打15959591382（张
老师）登记报名。

活动亮点频频 独创闭环式实践模式 特设盲盒实践课 解锁新的惊喜和挑战
报 名 须 知

日前，由本报亲子驿站发起的职业体验营活动
收获了一拨拨家长的点赞。让孩子们化身职业小达
人，穿上白大褂，学交通指挥手势，探索太空革的奥
秘……一起来看看这段融合了趣味、知识与成长的
奇妙之旅。

“哇，警车好酷啊！”“妈妈，
我学会了交通指挥手势！”6月
29日上午，晋江市第八实验幼
儿园、晋江市高铁实验幼儿园、
灵源街道中心幼儿园、永和中
心幼儿园、新塘街道沙塘中心
幼儿园、罗山街道小童星幼儿
园、新塘街道中心幼儿园、第六
实验幼儿园等亲子驿站的亲子
家庭到场参加了“小小交警”体
验活动。在和交警叔叔有趣的
互动下，小朋友们学到了不少
交通安全知识。

“红灯停、绿灯行，碰到黄灯
等一等。”活动开始后，小朋友在
交警三中队宣讲员丁健源的带
领下，开始学习交通知识，从红

绿灯到安全头盔的佩戴，小朋友
们学习得非常认真。“这是停止
手势，司机看到这个停止手势就
要停车，小朋友们过马路时要记
得做这个手势，注意车辆。”在学
习交通指挥手势环节，小朋友非
常踊跃，纷纷上台排队学习。“学
习完我们来考一考大家。”在交
警叔叔的指导下，小朋友们通过
了考验，学会了“停止”“直行”等
交通指挥手势。

随后，小朋友们在交警叔
叔带领下参观了122报警值班
室和交通指挥调度中心，并坐
上了警用摩托车、警车，和交警
叔叔、警车合影，化身酷酷的

“小交警”。

暑假来了，孩子们开启欢乐假期模式，但口腔
健康问题可不能“放假”。日前，由本报亲子驿站
发起的“我是护牙小勇士”趣味实践活动走进晋江
康俊口腔。孩子们在沉浸式的角色扮演中，认识
常见的牙齿疾病，并学习口腔健康知识。

刚抵达现场，孩子们就迫不及待地穿上了白
大褂变身小小牙医。在科普课堂上，该口腔机构
工作人员借助 PPT和图片直观地向孩子们介绍
了牙齿的结构、功能、常见疾病等内容。随后，
工作人员通过互动抢答环节，鼓励孩子积极举手
回答问题，对所学的知识点进行复盘。比如，牙
齿有咀嚼、发音的功能；人的一生有恒牙和乳牙
两副牙齿等。

活动现场，孩子们还学到了护理牙齿的技巧，
比如学会正确的刷牙方式、暑期里少吃零食、少喝
饮料、每天早晚刷牙两次等。当天，除了科普知识
的学习外，孩子们还“上岗”了。在牙医姐姐的引
导下，大家有模有样地借助探针、口镜等工具，帮
父母检查牙齿。“原来牙齿有这么多秘密！我要帮
妈妈检查！”孩子们跃跃欲试。

最后，主办方为孩子们颁发了“护牙小勇士”
荣誉证书。“我很注重孩子的牙齿健康问题，平时
会定期带孩子检查牙齿。通过这个活动，我才知
道她的六龄牙长出来了，最好做窝沟封闭预防蛀
牙。”不少家长认为，此次活动将口腔健康知识转
化为趣味行动，孩子们通过亲身实践记住了护牙
知识，实现了“学—做—传”的闭环。

“坐诊”看牙啦

“我想在太空中炒菜。”“我想试试
植物在太空中能不能生长。”日前，由
本报亲子驿站携手星轶影城（吾悦广
场店）发起的“揽星河 启未来”趣味航
天科普活动，吸引了亲子驿站近百组
家庭报名参加。这场活动不仅是一场
知识盛宴，更是点燃萌娃科学梦想的

生动实践。
刚抵达目的地，孩子们的快乐情

绪就被现场的氛围点燃了。看，大家
一手拿着航天气球，一手拿着小国旗，
在父母的陪伴下有序地坐在观众席
上。当两个身穿宇航员服装的人偶慢
慢走进观众席时，孩子们按捺不住激
动的心情，纷纷伸手与其互动或拍照。

随后，大家一同观看航天第二季科
普视频，通过多感官的体验方式身临其
境了解航天知识，感受中国航天的磅礴
力量。当神舟五号发射的珍贵影像在
屏幕上重现时，孩子们隔着时空见证了

杨利伟“太空首秀”的名场面；同时，还
看到了航天员们在空间站内写毛笔字、
健身、弹奏乐器、吃东西的画面。

在互动环节，孩子们参与了“航天
知识问答”“百人共绘星空长卷”等环
节。“你知道哪些关于月球、宇宙的诗
歌呢？”“如果成为航天员，你想要在太
空做什么实验呢？”“中国首位航天员
是谁呢？”……当主持人发起提问后，
在场的小观众们纷纷举手抢答，赢取
精美礼品。此次活动让孩子学到很多
航天知识，在心中播下科学的种子，不
少家长点赞。

职业：小小交警 学习交通知识

探索太空之旅

亲子驿站

职业：小小牙医

职业：小小宇航员

本报讯 六月蝉鸣悠扬，毕业的序曲悄然奏响。
日前，晋江磁灶镇云玺中心幼儿园 2025届“时光留

‘夏’，一路生花”大班毕业典礼温情举行。这场以时
光为轴的盛典，让孩子们在满满的仪式感中回望三
年成长路，传递感恩之情，为幼儿园生活画上了圆满
句号。

当日，欢快的音乐拉开了活动序幕，小主持人们
自信登场，用稚嫩却清晰的声音宣告毕业典礼正式
开始。该园园长张秋红的致辞饱含深情，为即将启
航的孩子们送上最真挚的祝福，一言一语满是对孩
子们未来的殷切期盼。随后，孩子们手捧鲜花献给
辛勤付出的老师，用最纯真的方式表达敬意。大二
班陈悦熙作为毕业生代表，分享了在幼儿园的快乐
点滴与所学本领，稚嫩的话语中满是对幼儿园的留
恋；家长代表向幼儿园表达了深深的感恩与不舍。

最令人动容的环节当属颁发毕业证书，孩子们排
着整齐的队伍，自信地走上台，从园长手中接过象征
成长与荣誉的证书，这小小的证书既是三年努力的
见证，更是开启新征程的通行证。

毕业汇演环节更是精彩纷呈，成为孩子们绽放光
芒的舞台。闽南童谣《金交椅毋是椅》充满地方特
色，让现场洋溢着浓郁的闽南风情；钢琴独奏《凤凰
花开的路口》旋律优美，诉说着离别与不舍；舞蹈《一
生的好朋友》展现了孩子们纯真的友谊……最后，在
合唱《明天再相见》和全场大合唱《像你这样的朋友》
的温馨旋律中，毕业典礼落下帷幕。

这场毕业典礼是结束，更是新的开始。愿孩子们
带着在幼儿园收获的爱、知识与勇气，在未来的道路
上勇敢追逐梦想，书写属于自己的精彩篇章，永远保
持童真，快乐成长。

磁灶云玺中心幼儿园
时光留“夏”一路生花


