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本报讯（记者 李诗怡 秦越）昨
日，由本报与福建 SBS浔兴篮球俱乐
部共同主办的福建SBS浔兴篮球青训
营2025年暑假班开营，这个夏天的首
期训练就此火热开幕。

上午8时30分，室外骄阳似火，奥
林春天 SBS运动生活馆却凉爽舒适。
在教练团队的带领下，提高 1班的学
员们正式开启为期 15 天的篮球之
旅。据悉，本届暑假班分两期进行，一
期训练时间为7月7日至21日。

浔兴青训营教练团成员、黎明职
业大学男篮主教练赵锡华介绍，开营
首节课以基础练习为主，兼顾战术适
应性训练，并对上一期所学的战术进
行复习与拓展。

记者在现场看到，在准备活动
中，教练团队巧妙融入运球训练；专
项训练时，通过组合运球结合全场上
篮，强化学员的基础技能。在班级
内，教练组还依据学员特点与不足开
展分层教学——为基础薄弱的学员
单独指导，其他学员则进行连续多球
的终结训练。

训练中，当发现个别学员状态不
佳、注意力不集中，赵锡华立即召集
大家到场边坐下交流，“练球要有端
正的态度，更要学会思考，才能吃透
动作要领。”他拿起矿泉水瓶，一边演
示训练步骤，一边进行详解。学员们
听后迅速专注起来。随后，赵锡华循
序渐进组织训练：先分三人一组练
习，再升级为两组对抗，最后开展实
战比赛。随着训练的深入，学员们渐
入佳境。

“第一天还没完全适应强度，得多
练！”两小时的训练结束，营员肖湟其
的衣服汗湿了大半，但他却觉得很充
实。这是肖湟其连续第三年参加浔兴
青训营。他告诉记者，之前的训练让
自己练就了扎实的基本功，但在赛场
上仍然不够自信，接球时会有所顾
虑。他希望借助此次暑假班的训练，
提升自己在赛场上的信心与应变能
力，积累更多经验，日后在球场上能有
更出色的发挥。

赵锡华表示，接下来的训练中，
教练组将增加核心力量的练习，通
过短期连续授课提升学员的运动表
现；同时，注重对学员意志品质的培
养，跟踪反馈训练态度，助力学员持
续进步。

本报讯（记者 李诗怡 秦越）昨日，
2025年全国青年跆拳道锦标赛甲组预赛
（二）在福州大学晋江校区金龙体育馆启
幕。本次赛事为期4天，吸引了来自全国各
地 28支代表队的 510名选手同场竞技。比
赛首日，共角逐出五枚金牌。

在女子-44kg 级决赛中，江西选手张
怡婷凭借出色的前腿技术，勇夺本次比赛
首金。“特别开心。第一站预赛我的成绩
不太理想，这一次，通过努力，我终于拿到
了冠军！”赛后接受采访时，张怡婷难掩激
动之情。她表示，在赛场上，自己思路清
晰，充分发挥出了平时训练的水平，这是
夺冠的关键。张怡婷告诉记者，这是她首
次到晋江参赛，她称赞道：“晋江给我的感
觉特别好，吃得好、住得好，这里的人也很
友好。”

来自天津的崔涵予表现也很出彩，他
通过前腿破坏对手节奏，把握近身时机组
织进攻，成功击败江苏选手马逸轩，拿下男
子-68kg级冠军。赛后，崔涵予十分感慨：

“努力了一整年，就盼着能拿冠军。通过这
次比赛，我积累了更多经验，将更加自信地
迎接接下去的决赛。”和张怡婷一样，崔涵予
也是第一次到晋江参赛，他对赛事的组织保
障工作给予高度评价，“特别是比赛场地，很
不错，参赛体验感很棒！”

此外，山东选手李家旺获得男子-73kg
级冠军，天津选手武思含获得女子-52kg级
冠军，来自沈阳体育学院的樊津菡获得女
子-63kg级冠军。

全国青年跆拳道锦标赛预赛是中国跆
拳道协会主办的重要全国性赛事。本次比
赛分为男子组和女子组，每组各设 10个级
别。赛事各级别的前八名选手，将获得全国
青年锦标赛决赛资格；各级别的冠、亚军将
成为决赛种子选手。

本次赛事由中国跆拳道协会主办，福建
省体育局支持，福建省重竞技运动管理中
心、福建省跆拳道协会、晋江市人民政府共
同承办，晋江市文化体育和旅游局、金井镇
人民政府、福州大学晋江校区协办。

本报讯（记者 李诗怡）昨日，2025年全
国击剑冠军赛分站赛（第四站）暨全运会预赛
第一站比赛在广东清远收官。本次比赛，多
名晋江籍剑客代表福建队披挂上阵。其中，
杨静雯与队友默契配合，一举斩获女子重剑
团体冠军；黄芊芊表现出色，带领团队夺得女
子花剑团体第三名。

在女子重剑团体赛场上，福建队派出林
声、陈宝金、杨静雯、赵妍的阵容。决赛中，
福建队与由邢瑶、刘畅、李羿萱、梁馨艺组成
的北京队狭路相逢，双方展开激烈角逐。双
方你追我赶，比分交替上升。直至第8局结
束，福建队才以29∶26的微弱优势领先。关
键时刻，肩负收官重任的杨静雯沉着冷静，

顶住对手的猛烈反攻，在最后一局单独打出
16∶11的比分，助力福建队以 45∶37战胜北
京队，将冠军收入囊中。

作为中国击剑协会认证的A类赛事，本
次比赛不仅是全国最高水平的击剑赛事之
一，同时也是 2025年全运会击剑项目决赛
的“入场券”争夺战。比赛历时 6天，分设
男女花剑、佩剑、重剑个人及团体项目，吸引
了全国超700名顶尖剑客参加。

据悉，2025年全运会击剑项目共设三
站资格赛，第二站和第三站分别为全国击
剑冠军赛总决赛和全国击剑锦标赛，最终
依据三站资格赛积分确定晋级全运会正赛
的名单。

晋江篮球少年的夏天来了！
浔兴青训营暑假班活力开营

本报讯 （记者 李诗怡）
浔兴青训营暑假班一期开营
的消息是不是让你怦然心动？
若你正为错过一期而懊恼，别担
心——二期名额火热开放中！
如果你热爱篮球、渴望提升球
技，福建 SBS浔兴篮球青训营将
是你的绝佳选择。

暑假班二期训练时间为 7
月 24 日至 8 月 7 日，设有基础
班、提高 1 班和提高 2 班，旨在

满足不同年龄段和水平学员
的需求，助力每位学员都能得
到针对性的训练与提升。具
体时间安排为：基础班（7~10
岁）14:00—16:00，提高 1 班（9~
12岁）8:30—10:30，提高2班（12~
15岁）16:00—18:00。

这个夏天，让篮球点燃你的
激情！感兴趣的小伙伴可扫码
咨询报名，或拨打热线 0595-
85613123、0595-85637006。

虚位以待

暑假班二期接受报名相关
新闻 全国击剑冠军赛分站赛

晋江杨静雯获女重团体冠军

510名跆拳道健儿逐梦晋江
首日决出五枚金牌

▲

统筹谋划抓全局

近日，记者来到凤凰夜市，这里是
晋江市隔油垫治理先行先试点位之
一。记者发现，登记在册的 53个摊位
中，大多涉油摊位均严格落实隔油垫铺
设要求，现场环境整洁有序。

隔油垫的规范使用，让青阳街道高阳
夜市烧烤摊老板陈长水直呼“省心多了”，

“以前，每次收摊要花半个小时冲洗；现在，
把隔油垫一卷就可以回家了，回去用水冲
洗十几分钟就干净了，方便了很多。”

随着晋江市城管执法局对占道餐饮
摊位落实油污治理措施的不断推进，越

来越多像陈长水这样的摊主从中获益。
此前，晋江市城管执法局发出《关于

加强占道餐饮摊位规范使用隔油垫的通
知》，采取多种措施推动规范落地，并加
强对各餐饮单位隔油垫使用情况的监督
检查，确保在保留城市“烟火气”的同时，
以精细化管理提升城市环境品质。

今年以来，晋江市坚持高位统筹推
进，制定《2025年晋江市人居环境品质
提升创优专项行动方案》，组织开展地
面污渍整治、马路市场秩序整治、农贸
市场环境整治、道路破损修复整治、“滴
洒漏”整治、广告乱象整治和车窗抛物
整治等 7个专项提升整治行动，以及公

厕环境管理、共享单车管理、餐饮
油烟治理等 3个创优项目，进一步
推动人居环境提质升级。

浸泡、冲刷、清洗……在保洁员
的细心操作下，原本脏污的地面和污
损的垃圾桶变得整洁如新。5月 29
日下午，晋江市委文明办、晋江市城市
管理综合考评中心召开城乡人居环境
整治工作调度会，部署下一阶段任务，
并创新组织现场观摩活动——通过“实
地看、现场学”的方式，让市直单位、镇
街及经济开发区相关负责人直观感受
整治成效，推动“以观促改、以学促干”
的治理模式走深走实。

润晋江 烟火亦生香
本报记者 沈茜 秦越

专 题

“路走起来不打
滑了，路面的卫生情
况也改善了很多，整
个 夜 市 看 起 来 很 规
范、整洁。”近日，晋
江市民蔡先生对梅岭
街道凤凰夜市餐饮摊
位铺设隔油垫的做法
称赞有加。一块小小
的隔油垫，看似不起
眼，却折射出晋江在
城市治理方面的精细
化转变。

今年以来，晋江
进一步深化人居环境
整治，从规范夜市油
污治理这一“小切口”
破题，通过专项行动
疏 通 城 市“ 毛 细 血
管”，发动全民参与、
凝聚共建合力，让城
市既留住升腾的烟火
气，又焕发洁净清新
的美。

▲

专项行动出实招

脏污地面、污损垃圾桶等一个个微
小问题，如同城市的“毛细血管”，唯有
疏通这些细微之处，才能让城市面貌实
现“清根见底”的洁净。

一段时间以来，晋江在全市开展
“净面靓色”专项整治行动，各镇街纷纷
行动起来，针对痛点、难点开展专项整
治，以“绣花功夫”雕琢城市细节。

聚焦垃圾桶周边脏污、早市夜市地
板油渍、菜市场周边“脏乱差”等突出问

题，近日，青阳街道以“常态化整治脏污
地面和污损设施”为核心，围绕垃圾桶
点位专项整治、餐饮区域油污治理和菜
市场周边环境提升三大重点开展行动，
累计清洗垃圾桶点位 84处、更换破损
垃圾桶21个、清理油污69处、清理菜市
场周边积存垃圾 11处、冲洗地面污渍
36处、规范摊位经营秩序13家。

近日，在池店镇禾恒蔬菜批发市
场、新华洲水产市场、禾富农贸城三大
重点市场及周边区域，总能看到身着橙
色马甲的环卫工人手持工具，对三大市

场周边路面和绿化带等进行全面大扫
除。清扫完后，环卫工人还对路面和垃
圾桶进行深度冲洗，有效改善了三大市
场外围的环境卫生和市容秩序。

磁灶镇在整治过程中，依托网格化
巡查，发现问题“即查即改”，并采取“机
械+人工”作业模式，运用高压水枪、清
洁剂等工具，对全镇主次干道、背街小
巷等区域的垃圾桶进行逐一清洗，对顽
固污渍进行人工擦拭，确保洁净如新；
同时，通过智慧环卫平台实时监控，用
垃圾收运车和小型保洁车灵活收运垃
圾，实现“日产日清”。

▲

全民参与聚合力

人居环境整治需要全民共同参与。当
前，晋江通过构建市、镇、村三级联动宣传体
系，以多元形式激发市民参与热情，让环保
意识深入人心。

6月 5日是第 53个世界环境日。当天
下午，晋江市城管执法局联合英林镇垃圾分
类社团来到晋江市第十实验小学，为该校四
年级学生开展生活垃圾分类讲座《“晋”力分
类，与你同行》。

“为什么要垃圾分类？”“垃圾分类的好
处是什么？”“生活垃圾如何分类？”……讲座
过程中，学生许悦认真倾听，并记了满满一
页笔记。“我要把学到的知识告诉家人，一起
为保护环境出力。”许悦说。

5月23日晚，晋江市第三届垃圾分类宣

传周活动在万达广场启动。活动设置互动
体验集市、创意改造工坊等环节，通过趣味
游戏让广大市民学习分类技巧、了解低碳生
活理念。现场参与的张女士说：“这种寓教
于乐的形式很有趣，让我对垃圾分类有了更
深的认识。”

今后，晋江市城管执法局将持续深化垃
圾分类宣传，创新活动形式、扩大覆盖范围，
在全社会形成“分类齐参与·低碳新时尚”的
生活风尚。

如今的晋江，既有夜市升腾的烟火气，
更有干净整洁的城市颜值；既有网格化管
理的精度，更有全民参与的广度。这座城
市，正以人居环境提升为抓手，在精细化治
理中不断提升市民的获得感、幸福感、安全
感，为城市的高质量发展注入文明和绿色
动能。

环卫人员运用高压

水枪清洗垃圾桶。

隔油垫的使用，让夜市路面更加洁净。

晋江城市一景晋江城市一景

营员在教练的指导下进行运球训练。
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