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▲

智慧平台领航
打造全流程健康管理服务

在晋江市医院晋南分院，一个智
慧健康管理平台正将疾病防控关口
前移，为居民健康筑牢防线。洪天姿
院长介绍道：“居民健康管理是基本
公共卫生服务项目的主要内容，我院
在这方面进行了诸多实践与探索。”

目前，该院打造了晋南区域唯一
且高端舒适的健康管理中心，并与晋
江市医院组建健康管理联合体，实现
一体化管理。这里配备了 1.5T磁共
振、64排 CT、乳腺钼靶等先进设备，
整合了 31个临床专科、9个医技科室
资源，还联动国内多家高端医疗单位
建立了12个名医工作室。如此一来，
晋南片区群众在家门口就能享受到
全流程的健康管理服务，真正实现了
优质医疗资源的下沉与共享。

▲

聚焦老年群体
构建全闭环体检服务

老年人是健康管理的重点人群，
洪天姿院长深知这一点。他强调：

“早发现，早治疗，对老年人健康十分
有益。”为此，该院构建了一套系统的
老年人体检全闭环服务。

通过入村、入户及在门诊设置前
置服务站，该院将健康服务送到老年
人身边。利用门诊候诊时间，工作人
员为老年人建档、随访及体检，不浪
费一分一秒。体检结束后，还有专人
解读报告，若有需要，还会协助预约
专家或检查，确保服务全程覆盖。此
外，对于慢病病人，在候诊期间会进
行面对面随访；对于未签约人群，会
进行协议签署；对于行动不便的老年
人，包括心脏病人，还会提供入户体
检服务。若部分老年人因故无法参

加当天体检，村里开具转诊单后，可
转至医院体检中心进行体检。这一
系列贴心举措，让老年人的健康管理
更加精准、高效。

▲

多领域发力
全方位守护居民健康

除了老年健康管理，该院在心血
管疾病防控、预防接种和食养健康等
方面也成果显著。

自 2019年起，医院让心脑血管、
内分泌专科医生参与到心血管病高
危人群筛查干预工作中。近三年，长
期随访 1774 人，检出高危人群 527
人，有效降低了心肌梗塞、脑中风等
心脑血管疾病的致死致残率。

在预防接种方面，医院通过接种疫
苗来预防疾病，十分经济高效。除乙
肝、百白破等疫苗接种外，还常规开展
女性宫颈癌疫苗接种、成人带状疱疹、
流感、肺炎等疫苗接种，为居民的健康
筑起免疫屏障。

在食养健康领域，健康管理中心
餐厅践行“守正养康”理念，组建健康
管理师、中医师和专科医师团队，为
大家提供个性化养生膳食指导。门
诊中，还设有体重管理、糖尿病三师
共管等特色门诊，让居民通过合理搭
配膳食，吃出健康。

洪天姿表示：“健康晋江，你我同
行，这不仅仅是一句口号，更是我们
晋江市医院晋南分院全体医护人员
的使命与担当。医防融合，守正养

康，我们将不断探索与创新，为晋江
居民提供更优质、更全面的健康服
务。未来，晋江市医院晋南分院将与
您携手并肩，共同守护健康未来！”

基层院长说公卫

晋江市医院晋南分院：

医防协同 健康护航

院内深耕会员服务
科普赋能眼病管理

爱眼日当天，医院内氛围热烈而有
序，视光科开展 66秒护眼挑战。针对眼
病会员群体，该院特别策划了一场深度眼
健康科普宣教活动，聚焦中老年常见致盲
眼病的早期识别、科学干预路径及术后规
范护理知识。讲座内容摒弃艰深术语，代
之以通俗易懂的讲解与真实病例剖析，现
场互动频频。

“以前只知道视力模糊要看医生，今
天才知道糖尿病对眼底的伤害是静悄悄
的，定期检查太关键了！”一名参加讲座的
糖尿病视网膜病变会员深有感触。讲座
后，该院还为会员们提供了包括视力、裂
隙灯检查等多项公益基础检查。专家现
场答疑解惑，让会员们不仅“听得懂”，更
能“用得上”，切实提升眼病自我管理能
力。

院外双线出击
校园社区全覆盖

爱眼日前夕及期间，医院视光团队的
专业力量活跃在晋江市多所中小学。他
们携带生动课件，为莘莘学子带来寓教于
乐的眼健康科普讲座。课程围绕近视成
因、科学防控等核心内容展开，穿插趣味
问答，极大激发了学生的参与热情。

与此同时，医院眼科骨干及党员志愿
者组成的义诊队伍，联合晋江市妇女联合
会开展磁灶“6·6爱眼日”眼健康活动关爱
专场活动、联合晋江文旅在桥南社区邻里

中心等十个邻里中心开展“6·6爱眼日”眼
健康活动，并将温暖与光明送至竹园社
区、晋阳社区、下官路村敬老院等多家社
区养老中心。针对老年人群体高发的白
内障、青光眼、老年性黄斑变性等眼疾，义
诊现场不仅提供公益的基础视力检查、裂
隙灯检查，更设置专家咨询服务，耐心解
答老人们关于眼干、眼涩、视物模糊等困
扰。

线上智慧互联
公益普惠触手可及

打破时空限制，晋江爱尔眼科医院线
上平台在6月同步发力，让眼健康关爱一
键直达。“1元公益检查”全网通兑，医院
智慧医院官方商城、抖音及美团平台同步
上线，包含视力检查、电脑验光、眼压检查、
裂隙灯检查、眼底照相项目。市民只需线
上支付1元完成预约，即可凭电子凭证到
院便捷兑换服务，极大降低了专业检查的
门槛。“6·12”爱眼狂欢日，该院重磅推出
线上直播专场。直播间，视光师及会员深
入浅出讲解夏季护眼要点及常见误区，
现场演示科学配镜。直播期间福利不

断，更有品牌太阳镜、登机箱等福袋定时
发送，互动热烈，收获数万点赞，有效扩大
了爱眼科普的传播半径。

多维联动 共筑“睛”彩未来
晋江爱尔眼科医院“6·6爱眼日”系

列活动，以其院内深度科普、院外广泛筛
查义诊、线上智慧普惠的立体化格局，生
动诠释了“以患者为中心”的服务理念和
推动眼健康事业发展的企业担当。从学
龄儿童的近视防控，到中青年群体的干
眼防治，再到老年群体的白内障筛查与
慢病管理，活动覆盖了全生命周期核心
眼健康需求，真正将“每个人都是自己眼
健康第一责任人”的理念播撒至千家万
户。

“眼健康是国民健康的重要组成部
分，也是生活质量的重要保障。”晋江爱尔
眼科医院副院长陈三杰在活动总结时表
示，“此次爱眼日活动只是一个起点。未
来，我们将持续深化公益行动，推动优质
医疗资源下沉，通过每月进社区、进校园、
线上科普矩阵常态化等举措，建立长效眼
健康服务机制，为晋江市民构筑起一道坚
实的‘光明防线’。”

“6·6爱眼日”系列活动多线并进
晋江爱尔眼科医院构筑全民眼健康防线

随着三伏天脚步渐近，高温潮湿天气即将来袭，正
是开展三伏灸“冬病夏治”的黄金时期。三伏灸作为中
医传统疗法，承载着千年养生智慧，通过温热刺激穴
位，激发人体阳气，达到防病治病的效果。为帮助市
民科学养生，记者走进晋江“非遗”庄氏正骨的保护
单位——庄氏中医门诊部（庄氏正骨堂），采访了中
医内科负责人吴颖婵医师，为市民解析三伏灸的正
确打开方式，并揭秘常见健康误区。

借天时祛寒湿 但需避开四大误区
吴颖婵医师指出，三伏天阳气最盛，人体毛孔张

开，此时进行艾灸或药物贴敷，能最大限度驱散体内寒
湿，对慢性支气管炎、关节炎、虚寒性胃痛等疾病有显
著疗效。然而，市民在操作中常陷入四大误区。

首先是“包治百病”的认知偏差。三伏灸并非万
能，仅适用于寒症、气虚症、阳虚症患者，热症、阴虚体质
者盲目使用可能加重病情。例如，湿热体质者贴敷后易
上火，出现便秘、口疮等症状。其次，是自行贴敷的隐
患。部分市民网购三伏贴自行操作，但穴位选取、药物
配比需专业辨证。吴医师强调：“儿童贴敷需避开大椎
穴，孕妇禁用，2岁以下婴幼儿皮肤娇嫩，易灼伤。”

此外，还有些人存在“发泡越好、忽视时间选择”等
误解。其实，贴敷后皮肤发红即有效，盲目追求发泡可
能导致感染。若出现小水疱，可涂抹烫伤膏；大水疱需
就医处理。在时间选择上，三伏灸并非随时可做，需在
初伏、中伏、末伏的首日进行，连续三年效果更佳。

三伏天需防寒湿 运动饮食有讲究
针对三伏天养生，吴颖婵医师提出了一些建议。

她表示，在三伏天里，要做到饮食有节，忌生冷油腻。
绿豆汤解暑需适量，阳虚体质者过量饮用易伤脾胃；冷
饮、冰镇西瓜等需节制，以防寒湿内生。她推荐食用南
瓜、香蕉等易消化食物，促进肠道蠕动。运动方面，应
避开高温时段：晨练不宜早于6点，此时空气污染物未
散；夜间锻炼需避开 22点后，以防影响睡眠。建议选
择八段锦、太极拳等轻度运动，微微出汗即可。

随着三伏天临近，庄氏中医门诊部已启动三伏灸
预约服务，为市民提供专业贴敷、艾灸治疗及养生指
导。吴颖婵特别提醒，三伏灸需在专业医生指导下进
行，市民可前往庄氏中医门诊部等正规医疗机构，通过
体质辨识制定个性化方案。她强调：“养生需顺应天
时，但更要科学理性，避免盲目跟风。这个夏天，让我
们借天时之利，以科学方式守护健康。”

本报讯 晋江市中医院 7月 4日、5日特邀全国名
中医、岐黄学者李灿东教授工作室团队专家坐诊爱国
楼门诊部。具体安排如下：7月4日（周五）9:00—12:00，
中医内科、血液科专家卓泽伟将在四楼404诊室接诊。
卓泽伟为医学博士，擅长缺铁性贫血、再生障碍性贫血
等血液疾病及胃肠道功能紊乱的中医诊治。7月 5日
（周六）8:30—11:30，中医内分泌科专家张杰屹在四楼
420诊室坐诊，其为中医世家出身，擅长糖尿病、痛风等
内分泌疾病的中医辨治。患者可通过电话 0595-
85674310或晋江市中医院公众号预约，就诊时请携带
既往病历、检查报告等资料。

高温天气悄然而至，如何在炎炎夏日中，既
享受清凉又科学减重，成为许多人关注的焦点。

“为你的减重之路保驾护航，助你轻松避开
夏日‘小误区’，拥抱健康好身材……”日前，晋
江市中医院减重门诊的专业团队，结合中医智
慧与现代方法，特别推出一份盛夏健康指南，助
你避开“隐形陷阱”，以科学、健康的方式拥抱轻
盈一夏。一起来学习吧！

健康饮食与作息
在盛夏，水果与冷饮成为许多人的解暑

“神器”，但过量摄入却可能成为减重的隐形
障碍。西瓜等夏季水果虽水分充足，解渴又
美味，但其较高的升糖指数却不容忽视。适
量食用，方能既享受美味又保持健康体态。
同时，冷饮虽能带来瞬间的清凉，过量却易伤
脾胃，影响身体的正常代谢。中医提醒，过度
贪凉会打乱体内激素平衡，适量为宜，切莫贪
杯。

规律作息，则是减重不可或缺的一环。长
期熬夜、睡眠不足，不仅会导致精神萎靡，更会
打乱体内激素平衡，引发食欲增加、代谢减缓等
一系列连锁反应。因此，保证充足的睡眠，维持
规律的作息习惯，对于体重管理至关重要。

饮食方面，清淡烹饪、粗细搭配成为关键
词。减少油盐用量，选择燕麦、糙米等全谷物作
为主食，既能增加饱腹感，又能控制热量摄入。
新鲜蔬果的充足摄入，则为身体提供了丰富的
维生素和膳食纤维，助力健康减重。优质蛋白
的选择同样重要，鱼虾、鸡胸肉等低脂高蛋白食
物，是减重期间的理想选择。此外，足量饮水，
推荐白水或淡茶水，减少甜饮料的摄入，也是科
学减重的小妙招。

个性化减重新路径
中医认为，肥胖与体质类型密切相关。晋

江市中医院减重门诊，依托中医整体观和辨证
论治理念，结合现代医学知识，为每一名患者量
身定制减重方案。通过专业体质辨识，如脾虚
湿阻、肝郁气滞等，医师会提供针对性的调理养
生建议，包括白扁豆、赤小豆等食材的冲泡或炖
煮，以及佛手、橘皮等代茶饮的选择，帮助调理
身体状态，达到减重目的。

门诊特色服务更是亮点纷呈。记者了解
到，该门诊的个性化健康评估与指导，有助于
让每一名患者都能得到量身定制的减重和生
活方式调整建议。中西医结合干预，不仅提供
中药方剂或代茶饮建议，还运用穴位埋线、拔
罐、针灸等中医特色技术，作为辅助调理手
段，全方位促进健康减重。科学膳食管理与
运动建议，则让患者在享受美食的同时，也能
通过科学运动强身健体，实现减重与健康的
双赢。

健康课堂

科学减重指南请查收

本期聚焦

三伏灸养生正当时

专家医讯

名中医团队专家
到中医院爱国楼坐诊

本版由本报记者吴清华采写

国家级名中医团队专家坐诊

本报讯 7月3日至4日，国家级名中医、江西
旴江医派传承人谢强工作室专家团队成员李唯
钢，将到晋江市中医院坐诊。具体安排如下：7月
3日8:00—12:00、14:30—17:00，于晋江市中医院爱
国楼耳鼻喉科116诊室（晋江市梅岭街道新华街
392号）接诊；7月4日8:00—12:00、14:30—15:45，在
晋江市中医院耳鼻喉科203诊室坐诊。李唯钢从
事中医耳鼻咽喉专业近40年，曾任江西省中医药
学会等多个专业委员会的副主任委员等职，发表
论文20余篇，擅长针药结合治疗耳鸣、耳聋、过敏
性鼻炎等多种耳鼻咽喉疾病。患者可通过卢医
生（18876568900）、电话（0595-85674239、0595-
85674310）及晋江市中医院公众号预约，就诊请
携带相关病历资料。

相关链接

近日，本报记者走进晋江
市医院晋南分院，采访该院院
长洪天姿，带来“院长说公卫”
视频号专栏第6期内容，深度聚
焦该院在医防融合与健康管理
方面的卓越实践。

6月6日是全国第30个
全国爱眼日，晋江爱尔眼科
医院围绕“关注普遍的眼健
康”主题，精心策划并启动
贯穿整个 6 月的眼健康关
爱行动。活动院内院外联
动、线上线下融合，深入学
校、社区、养老机构，通过义
诊筛查、科普宣教、公益惠
民、直播互动等多维举措，
将专业眼健康服务精准送
达不同年龄层市民身边，掀
起一股科学护眼、主动关爱
眼健康的热潮。

扫一扫，观看“基层院
长说公卫”。

洪天姿


