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本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江市文化
体育和旅游局获悉，2025年全国青年跆拳道锦标赛甲
组预赛（二）将于7月5日—11日在福州大学晋江校区
金龙体育馆举办。

全国青年跆拳道锦标赛预赛是中国跆拳道协会举办
的全国性赛事之一。本次比赛分为男子组和女子组。其
中，男子组设置-45kg、-48kg、-51kg、-55kg、-59kg、-
63kg、-68kg、-73kg、-78kg、+78kg等10个级别，女子组设
置-42kg、-44kg、-46kg、-49kg、-52kg、-55kg、-59kg、-
63kg、-68kg、+68kg等10个级别。比赛各级别录取前8名，
3至4名并列，5至8名并列，并为前3名颁发奖牌、前8名颁
发证书。每站比赛各级别前8名将获得全国青年锦标赛决
赛资格，冠、亚军设为种子选手。

作为全国青年跆拳道锦标赛的预选环节，本次赛
事旨在为青年选手提供一个竞技平台，同时选拔有潜
力的优秀选手，争夺全国青年锦标赛的参赛资格。该
赛事不仅是国内跆拳道顶级赛事的选拔赛，还是国家
队选拔的重要环节，直接关系到选手是否能够代表中
国参加国际赛事。

本次赛事由中国跆拳道协会主办，福建省体育
局支持，福建省重竞技运动管理中心、福建省跆拳
道协会、晋江市人民政府承办，晋江市文化体育和
旅游局、晋江市金井镇人民政府、福州大学晋江校
区协办。

本报讯（记者 李诗怡）近日，第三届全
国城市围棋邀请赛在浙江绍兴举行，晋江棋
手吴天鹤代表泉州队参赛。经过激烈较量，
泉州队凭借出色表现，荣获团体亚军。

本次比赛由中国围棋协会主办，吸引了
全国 16支队伍参赛。泉州市围棋协会派出
林清泽、郑子明、吴天鹤、傅罡等4名业余6段
棋手上阵。在比赛中，泉州队不畏强手、勇于
拼搏，最终在强手如云的队伍中脱颖而出，斩
获团体亚军，创造了泉州队在全国性围棋赛
事中的佳绩，展现了泉州围棋的强劲实力和
深厚底蕴。

泉州市围棋协会相关负责人表示，此次
比赛不仅提升了泉州围棋在全国的知名度和
影响力，也进一步推动围棋文化的传播与发
展。

本报讯（记者 李诗怡） 7日，福建
SBS浔兴篮球青训营2025年暑假班将在
奥林春天 SBS运动生活馆正式开营。目
前，暑假班报名仍在进行中。

十多年来，浔兴青训营扎根晋江，专
注青少年篮球培训。众多从这里走出的
球员活跃在晋江市队、泉州市队、省队、
CUBAL，乃至职业篮球俱乐部，他们的篮
球梦想从这里扬帆启航。

这份亮眼成绩的背后，是浔兴青
训营十年如一日的专业与用心。由
CBA 教练朱世龙带领的教练团队实力
强劲、分工明确。主教练朱世龙经验
丰富，把控全局。专项教练团队涵盖
多领域专业人才，其中有浔兴篮球俱
乐部的优秀运动员，他们凭借实战经
验为学员传授宝贵技巧；高校篮球教
练具备深厚理论知识，能系统地指导
学员；体能训练师、专职技术教练和运
动康复师各司其职，全方位保障学员
训练的科学性与安全性。

浔兴青训营的训练方法科学且高
效。浔兴青训营教练、黎明职业大学男
篮主教练赵锡华介绍，教练团构建了一
套科学化、体系化的精英训练体系。“我
们推行分层教学模式，依据学员的年龄、

身体条件和技术水平，精确划分基础班、
提高班和强化班，保证训练内容和强度
适配学员的实际情况。”

此外，在班级内部，还会根据学员的
特点与不足，进一步细化分层。“每节训
练课的最后阶段，我们会安排不同层次
的学员进行分组训练。提高组开展实战
比赛检验技术在实战中的合理运用及培
养团队配合的战术意识；基础组则在无
防守对抗的情境下比赛，其间要求学员
不抢断球、不盖帽，防守队员只能堵截运
球队员，这样的安排旨在帮助进攻队员
练习模拟轻对抗下的技术运用，同时培
养防守队员的防守意识和脚步移动能
力。”

与此同时，浔兴青训营秉持“技术+
体能+战术+心理”的四维一体训练模式，
全面打磨学员的运、传、投、防等基础技
术，强化专项体能训练，培养基础战术理
解与应用能力，提升比赛阅读和抗压心
理素质，并将技战术配合融入实战，传承
爱拼敢赢的精神。

专业训练往往容易乏味，如何打破
这一困境？浔兴青训营自有妙招。在赵
锡华看来，沉浸式场景化教学是关键。

“通过趣味化训练设计，融入大量游戏、

竞赛元素。比如，模拟比赛最后5秒落后
2分的紧急情况，组织学员共同商讨战术
策略，这种方式能极大地激发学员的潜
能与训练兴趣。”

运动不仅关乎兴趣爱好，更与健康
紧密相连，这也是浔兴青训营所重视
的。在这里，教练会对学员进行体态评
估，给出改善方案和训练计划，帮助学
员改善不良体态。在过往的训练中，教
练团队成功帮助学员矫正“罗圈腿”、
含胸驼背、高低肩、足弓塌陷、根骨外
翻等不良体态。同时，青训营通过定期
专项测试对学员进行动态体态评估，为
学员建立健康档案，详细记录身高、体
重、移动速度等数据变化，以此检验训
练成果，为制定个性化训练计划提供有
力依据。

本届暑假班一期为 7 月 7 日—21
日，二期为 7月 24
日—8 月 7 日，各
班 均 有 剩 余 名
额。感兴趣的青
少年可扫码咨询
报名，或拨打热线
0595- 85613123 、
0595-85637006。

本报讯（记者 李诗怡）昨日，晋江市体
育中心发布通知，因对羽毛球馆场地进行升
级改造，7月 3日至 7日该场馆暂停对外开
放。

本报讯（记者 张茂霖 秦
越）昨日，2025赛季中乙联赛第
17轮比赛举行，泉州亚新队坐镇
晋江主场迎战深圳二零二八
队。尽管泉州亚新队在排名上
落后对手许多，但他们本场与对
手打得有来有回。在下半场中
间时段，泉州亚新队由于传球失
误，被对手抓住机会打进一球，
最终以0∶1告负。

此役，泉州亚新队排出4-4-
2阵型，王嘉竣、郑华（U21）担任
前场，孙桃（U21）、华培辉（U21）、
邓棽竹（U21）、孙金煜（U21）担任
中场，李卓航（U21）、于珈唯、艾
尼沙尔·艾买提、陈睿超（U21）组
成后防线，张蕴麟出任门将。

比赛一开始，深圳二零二八
队率先发难，开场仅 2分钟就完
成一次有威胁打门，但球高出门
梁。第12分钟，他们又获得任意
球机会，好在张蕴麟完成扑球，
力保球门不失。

随着比赛进行，泉州亚新
队也逐渐找到进攻节奏。第
23 分钟，王嘉竣在禁区打门，
可惜稍稍偏出。2 分钟后，孙
金煜获得打门机会，但球正中
对方门将下怀。半场结束，双
方战成 0∶0。

易边再战，开局双方就火力
全开，各完成一次有威胁打门。
随着比赛进行，深圳二零二八队
逐渐占据上风。第75分钟，泉州
亚新队在防守端出现传球失误，
王梓洋得球后助攻黎乐航打破
场上僵局。

受体能困扰，在随后的比赛
中，泉州亚新队未能再完成有威
胁进攻。但他们在防守端表现出
色，三次化解对手有威胁进攻，将
1∶0的比分保持到比赛结束。

“本场比赛，每名球员都很
拼，每球必争，打出了我们的特
点。对方在边路给我们造成了
较大的压力。”张蕴麟在赛后接
受记者采访时说，“对手排名南
区第二，我们排名靠后，但我们
也有很多机会。希望我们在下
一轮比赛中，能拿下 1分或者 3
分。”

泉州亚新队主教练杨小奇
表示，球队赛前进行了充分准
备，“对手年龄和我们差不多，场
上我们也不落下风。但把握机
会能力还是差一点，最后也是因
为自己的失误导致输球，希望大
家吸取教训。”

下一轮比赛，泉州亚新队将
于本周六 19:35客场挑战成都蓉
城B队。

新华社北京7月1日电 中篮联（北京）
体 育 有 限 公 司（CBA 公 司）1 日 公 布 了
《2025—2026赛季 CBA联赛球员选秀、工资
帽、聘用及交易管理规定》（以下简称《管理规
定》），依据该规定，新赛季各支队伍外援的注
册次数将受到限制。

在已经结束的2024—2025赛季，CBA公
司执行4人（最多）4节7人次（前三节每节最
多 2 人次，第四节最多 1 人次）的外援政策。
这使得外援在比赛当中发挥的作用愈加明
显。多支球队在休赛期就开始签约新外援，
希望能带动球队整体实力的提升。然而，上
赛季联赛并未限制外援注册的次数，导致部
分球队频繁更换外援，引发外界对球员利益
保障、公平竞赛等方面的议论。

按照新的《管理规定》，外籍球员注册期
内俱乐部依然可同时注册 4名外籍球员，但
在外籍球员注册期内，同一俱乐部最多注册
8人次外籍球员，同时，同一俱乐部为同一名
外籍球员提交注册申请最多2次。

全国青年跆拳道锦标赛
甲组预赛将在晋江举行

科学“分层”+“四维”训练铸就未来之星

浔兴青训营诚邀篮球少年逐梦启航

下半场防守失误导致丢球

泉州亚新队0∶1惜败深圳二零二八队

本场比赛，刚刚签约西班牙甲级联
赛比利亚雷亚尔青年队的泉州籍球员刘
凯源来现场观看了本场比赛，并在中场
休息时接受了本报记者采访。

“很高兴能来现场看福建唯一职业
足球队的比赛。”刘凯源说，“半场比赛
看下来，我觉得场上的球员都很拼。让
我印象深刻的是泉州亚新队的 3 号于
珈唯，他在场上比较能喊，能指挥队友，
有领袖气质。”

记者了解到，刘凯源今年15岁，来自
泉州南安。2024年4月，刘凯源前往西班
牙追逐足球梦想。凭借出色表现，他于
今年 6 月与比利亚雷亚尔青年队签约。
近日，刘凯源回到家乡休整，并受泉州亚
新足球俱乐部邀请，与父母一同来到现
场观看比赛。

“我在西班牙挺好的。经过一年多
时间，我已经适应了那边的比赛强度，也
能用西班牙语和队友正常交流了。”刘凯

源告诉记者，他之所以走上足球的道路，
一方面是自己热爱，另一方面是父母支
持，“签约青年队只是我的第一步，我会
加倍努力，早日登上西甲赛场。”

刘凯源的父亲刘志辉透露，刘凯源
是家中长子，下面还有一个妹妹和一个
弟弟。为了支持儿子追梦，妻子将于8月
与刘凯源一同前往西班牙，他则留在中
国照顾女儿和小儿子。

“家庭只能暂时分开。只要孩子喜
欢，我们家长会全力配合他追逐梦想。”
刘志辉说。

在比赛结束后，许多慕名而来的球
迷将刘凯源围住，挨个和他拍照合影。
刘凯源的母亲则拿起手机记录下这个
瞬间，眼神里充满了骄傲。

来自安海的球迷陈瑾轩在与刘凯源
合照后说道：“我很羡慕他这么年轻就能
去西班牙这么好的联赛踢球。祝福他在
西班牙踢出成绩，进入西甲联赛。”

现场
本土未来之星现场观赛
刘凯源：“希望早日登上西甲赛场”

本报记者 张茂霖 秦越

晋江市体育中心羽毛球馆
3日至7日暂停开放

全国城市围棋邀请赛
晋江棋手助泉州队摘银

新赛季CBA
外援注册次数将受限制

新华社奥兰多6月30日电 6月 30日，
在 2025年国际足联俱乐部世界杯一场八分
之一决赛中，“亚洲独苗”利雅得新月队爆冷
以4∶3击败曼城队，晋级八强。

曼城是小组赛阶段唯一保持全胜的球
队，利雅得新月则是唯一一支晋级16强的亚
洲球队。相比此前大胜尤文图斯的比赛，曼
城本场首发作出三处调整：哈兰德、京多安、
格瓦迪奥尔顶替马尔穆什、罗德里、阿坎吉上
场。利雅得新月作出两处调整：卡努、哈尔比
取代达瓦萨里、坦巴蒂首发。

第9分钟，努里左路突破杀入禁区，传中
球被挡出后撞到京多安身上，皮球反弹到贝·
席尔瓦脚下，后者弹射破门。利雅得新月第
一时间抗议努里手球犯规，但主裁判认定进
球有效，曼城以 1∶0领先。这是曼城本次世
俱杯连续四场比赛前 10分钟都有进球。此
后，曼城攻势凌厉，并有多次破门机会，但均
被利雅得新月门将布努一一化解，后者仅上
半场的扑救就有6次。利雅得新月上半场有
3次射门，均未射正。

易边再战，利雅得新月犹如“脱胎换骨”
一般，下半场刚开始1分钟，莱昂纳多头球建
功，扳平比分。仅仅6分钟后，坎塞洛直塞，马
尔科姆接球后长途奔袭，推射球门远角，利雅
得新月反超比分。好景不长，3分钟后，贝·席
尔瓦角球开到禁区，哈兰德捅射破门，2∶2。此
后双方均无建树，比赛进入加时赛。

加时赛仅开始4分钟，内维斯开出角球，
库利巴利头球破门，利雅得新月再度领先。
此后，曼城大举压上，终于在第104分钟觅得
良机：谢尔基助攻，福登垫射破门，3∶3。就当
比赛即将进入点球大战时，赛场再起波澜，第
112分钟，莱昂纳多再度建功，为利雅得新月
打进制胜球。

利雅得新月主教练因扎吉赛后表示：“我
们面对的是一支非常强大的球队，但我们带
着坚强的意志走向赛场，战斗到最后一分钟，
我们配得上这场胜利。我对队员们的表现感
到非常满意。”

曼城主帅瓜迪奥拉说：“很不幸我们无法
继续在世俱杯中征战，我们必须吸取教训。
利雅得新月不只是在场上不知疲倦地奔跑，
他们的水平很高，但我也要说，我们这场比赛
踢得也不错。”

利雅得新月将在八强赛中对阵弗鲁米嫩
塞，后者在八分之一决赛中以 2∶0淘汰了国
际米兰。

世俱杯：
利雅得新月淘汰曼城
晋级八强

本报讯 （记者 林小杰） 昨晚，
2025年国际篮联U19男篮世界杯举行，
中国 U19 男篮以 82∶99 不敌斯洛文尼
亚队，小组赛三连败排名垫底。来自福
建浔兴男篮青年队的内线刘李本场比
赛得到 8分，为三场以来最佳。

比赛中，中国U19男篮开局手感不
错，与斯洛文尼亚队互有攻防。刘李在
首节最后一分钟上场，彼时，中国U19男
篮与斯洛文尼亚队打成21平。

第二节一开始，刘李在场上十分积

极，很快，他就切断对手传球路线，完成抢
断。随着比赛进行，斯洛文尼亚队凭借出
色的三分手感，很快取得领先。上半场还
剩2分钟时，刘李连续抢到篮板球，帮助球
队打出一波进攻小高潮，缩小分差。半场
战罢，中国U19男篮以39∶51落后斯洛文
尼亚队。

易边再战，刘李利用脚步在内线强
攻得手，这是他的首个运动战得分。不
过中国 U19男篮攻防两端依然办法不
多，斯洛文尼亚队持续发力，将分差拉开

到20分以上。
随后的比赛，中国U19男篮苦苦支

撑，难以缩小分差。比赛结束前两分钟，
刘李连续在内线制造犯规，并完成了4次
罚球。最终，中国U19男篮以82∶99不敌
斯洛文尼亚队，小组赛三战全败。

本场比赛，中国U19男篮有 4人得
分“上双”，郇斯楠砍下 12分 4个篮板，
张博源得到 11 分 3 个篮板，冯傲得到
12分 5个篮板，杨溢得到 10分 5个篮板
4次助攻。

U19男篮世界杯 中国队不敌斯洛文尼亚队

浔兴青年队刘李得8分

刘李


