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本报讯（记者 蔡红亮）随着高考
成绩公布，志愿填报成了考生家庭的

“头号战役”。日前，晋江市养正中学校
长助理、高级教师苏清水做客本报直播
间，为学子及家长们带来了一场深入浅
出的讲解，内容涵盖高招志愿填报的实
用技巧与注意事项，助力考生精准定
位，迈向理想大学。

直播伊始，苏清水提到，考生及家
长需密切关注教育部官方网站及各大
高校招生信息发布平台，及时掌握强基
计划、综合评价、高校专项等招生简章，
以及各校招生章程、专业设置、考研与
就业前景等关键信息。在目标高校的
选择上，苏清水指出，考生应详细查阅
学校介绍、院系架构、师资力量、特色专
业、招生计划、历年投档线及专业录取
分数线等，同时关注学校的重点学科建
设、硕博学位授权点情况，以全面评估
学校的综合实力与专业优势。

针对录取批次，苏清水详细解释了
各批次间的独立性与连续性，强调录取
按照批次进行，未被某批次录取不影响
后续批次，但一旦被录取则无法参与后
续批次。他特别提醒考生重视常规志
愿的填报，这是志愿填报的重中之重，
同时理性看待征求志愿，可以关注但不
要依赖。在院校专业组平行志愿的投
档原则上，苏清水重申了“分数优先，一
轮投档，遵循顺序”的原则，并详细说明
了各批次的志愿设置与填报策略。

直播时，苏清水还深入剖析了不服
从专业调剂及不符合院校专业特殊要求
（如单科成绩、身体条件、口试要求等）导
致的退档情况。他建议考生在本科批次
填报时务必勾选服从专业调剂及了解高
校招生要求，以规避退档风险。

评论区有考生提出疑问：被退档，
还会检索下一个志愿吗？对此，苏清水
明确表示，答案是不会。“‘院校+专业
组’平行志愿下，只有一次投档机会，本
科批次被退档，只能参加征求志愿或者
高职（专科）批次，所以本科批次一定要
选择服从专业调剂。”苏清水说。

要不要选择服从专业调剂，是每一
届考生和家长都会询问的。“填报提前
批时，选择专业调剂可以增加录取概
率，如果只是碰运气，可以选择只填报
自己感兴趣的专业并不勾选服从专业
调剂，即便未被录取，也不影响后续本
科批次的录取。本科批一定要选择服
从专业调剂，即使分数很高也要服从，
因为院校专业组的投档线源自当年填
报该院校专业组并被投档的考生的最

低分，存在很大的不确定性，而且因为
只投档一次，没有退路。”苏清水对提前
批与本科批的专业调剂选择给出了差
异化建议，帮助考生根据自身情况做出
最优决策。

在志愿填报策略上，苏清水强调了
冲稳保相结合的重要性。他通过具体
案例展示了如何合理设置冲（投档线高
于考生等位分）、稳（投档线在考生等位
分附近）、保（投档线低于考生等位分）
的院校专业组，以此提醒考生注意志愿
间的平行性与顺序性，确保志愿组合既
具竞争力又不失稳健。

“专业组合冷热搭配，排序策略灵
活应变。”谈及志愿填报，苏清水建议考

生采用冷热搭配的策略，将专业按分数
分为好中差三档，根据自己的接受度从
中选取合适专业进行组合。“专业排序
需根据各校录取规则灵活调整，无论是
志愿优先、分数优先还是存在级差的情
况，都需提前了解目标高校的招生章程
并做好应对准备。”苏清水说。

直播时，苏清水还为大伙儿系统梳
理了高考志愿填报的全流程，包括分数换
算、范围圈定、院校专业组选择与排序、志
愿表合理性检查等关键步骤。他特别提
醒，考生在正式填报时，务必妥善保管个
人账号与密码，明确各批次填报时间节
点，并适当提前完成网上填报，以避免因
网络拥堵等原因导致填报失误。

本报讯 （记者 蔡红亮） 近
日，晋江市季延中学举行 2025 年
高校招生咨询会。近 50 所“双一
流”高校及特色院校的招生负责人
现场“摆摊”，与家长和考生面对
面，精准答疑，助力学子明晰升学
方向，科学规划未来。

当天，季延中学还为考生及家
长进行了2025年福建普通高校招生

志愿填报的相关指导。学校党委副
书记陈志生介绍了志愿填报的网上
操作流程、志愿填报基本流程、投档
录取模式，以及梯度志愿等规则和
其他相关注意事项，如理性选专业、
关注时间节点、保管账号密码等，避
免滑档退档。通过听取志愿填报指
导，学生和家长对高考志愿填报有
了更清晰的规划与方向。

本报讯（记者 欧阳霆 董严军） 6
月29日，一场以“星夜未央 梦想启航”
为主题的毕业露营活动在晋江市第六
实验小学举行，为2025届423名毕业生
的小学生活画上了温暖的句点。

随着夕阳西沉，同学们三三两两
围坐在帐篷旁，开始了最珍贵的“暮色
闲叙”时光。他们有的拿起手机拍照
留影；有的和老师并肩坐在草坪上，像
朋友一样聊着未来的打算；有的翻看
着毕业证书，对比一年级和六年级的
照片开怀大笑……

在暮色渐浓的操场上，六年2班的
蔡伊萱和同学们正忙着在各个角落合
影留念。“真的很少有这样的机会，能
和大家一起拍照、说心里话。”说到即
将到来的分别，蔡伊萱有些哽咽：“学校
给了我们这么特别的告别方式，让我们
以轻松快乐的方式告别小学，我还有些
舍不得。我会永远记得今晚，记得和老
师同学们在一起的时光。”

当夜幕完全降临，“星光舞台”成了
最耀眼的焦点。没有华丽的灯光，没有
专业的设备，但同学们自编自演的节目
让现场氛围热烈而动人。“青春如同奔流
的江河，一去不回来不及道别……”六年
1班的蔡依霖带来吉他弹唱表演《老男

孩》，歌声里饱含力量。一曲唱罢，她立
刻拿着话筒，向老师大声告白，引来现
场阵阵欢呼。

该校副校长（主持工作）洪良清望
着操场上欢声笑语的孩子们，感慨道：

“这是孩子们六年来最后一次在学校
里无拘无束地看夜景、聊天。希望这
个活动能给孩子们的小学生活留下欢
乐的印象。”

据介绍，晋江市第六实验小学为
毕业班设计了六个系列活动，给足了
满满的仪式感。其中，学校为 2025届
毕业生准备了一份独特的毕业证书。
证书中，校训“尚善立人，做最好的自

己”格外醒目——这行字是由各班书
法最优秀的学生亲笔书写；里面清晰
地记录着每位学生的个人信息，包括
姓名、出生年月、身高、体重等；右侧贴
着学生一年级入学时的稚嫩照片，与
左侧六年级的毕业照形成鲜明对比；
下方罗列着小学六年所有任课教师的
名字，还有班主任的签名；翻到背面，
是班级的毕业照。

洪良清表示：“当孩子们 10年、20
年后翻开它，一年级的稚嫩、六年级的
成长，以及所有任教老师的名字、校训
等，都能瞬间唤醒他们关于小学时光
的记忆。”

本报讯（记者 刘泽宇） 6 月
30日，晋江市第五实验小学举行“五
彩华章 童梦远航”2025届学生毕业
典礼，667名毕业生告别母校。其中，
该校涵口校区迎来首届毕业生。

颁发毕业证和藏头诗、为班主任
赠书、开启心愿瓶、家长送寄语……

典礼上，师生们用一个个精心设计的
环节，共诉惜别深情，互致美好祝
福。在告别的钟声敲响之际，同学们
集体诵读《我们都是五小人》，将心中
的不舍与对未来的憧憬交织在一起，
为这段美好的校园时光画上了圆满
的句号。

“今天，你们毕业了，祝同学们一
生五彩鲲鹏翼，逐梦新起航。”典礼
上，晋江五小校长徐建平为 667名毕
业生分别送上亲手书写的藏头诗，并
寄语学子牢记校园的“五彩”底色，做
氤氲“正气、灵气、朝气、大气、书卷
气”的“五气”少年。

志愿梯度合理 专业冷热搭配
晋江本土资深教师支招高招志愿填报

近50所高校走进季延中学
指导学子科学填报志愿

张思瑶（晋江安海西隅小学三年2班）

这一晚，是水果们翘首以盼的年度音乐
会。果园里，弥漫着一股紧张又兴奋的气息，
大家正紧锣密鼓地做着最后的准备。忽然，
一声清脆的开场铃，打破了夜的宁静。

首先闪亮登场的是西瓜大哥。它身着一
件绿黑条纹相间的华丽晚礼服，圆滚滚的身躯
就像一个充满故事的大鼓。它迈着略显笨拙
却又十分可爱的步伐，像一只憨态可掬的企鹅，
摇摇摆摆地走向舞台中央。它将肥厚的手掌
高高举起，然后交替着重重地拍打自己的肚皮，

“咚！咚！咚！”那声音雄浑有力，仿佛是古老战
鼓的轰鸣，又似热闹厨房中锅碗瓢盆大合奏，瞬
间让整个会场的气氛热烈起来。

随后，水蜜桃姐姐优雅地走上舞台。她
宛如一位从梦幻仙境走来的仙子，身着一袭
轻盈的粉红纱裙，在微风中轻轻飘动。随着
她的走动，一股浓郁而清新的蜜桃香气在空
气中弥漫开来，让人闻之仿佛置身于一片甜
蜜的桃林之中。她轻启朱唇，美妙的歌声如
潺潺溪流从她口中流出。那一个个音符如同
灵动的小精灵，在夜空中欢快地跳跃、舞蹈；

又似山间清澈的泉水，叮叮咚咚，清脆悦耳，
让所有观众都沉浸在这如诗如画的歌声里。

草莓妹妹按捺不住内心的热情，穿着一
条鲜艳似火的红裙，风风火火地登上了舞
台。她旋转着，红裙如波浪般翻滚，带起一阵
红色的旋风。她足尖轻点地面，身体轻盈地
舞动，娇艳而又充满活力。观众被她的精彩
表演深深吸引，欢呼声此起彼伏，如同汹涌的
海浪，甚至把沉睡中的含羞草都从美梦中惊
醒，羞答答地合上了叶子。

压轴的葡萄合唱团闪亮登场。它们穿着
渐变紫纱制成的精美服装，整齐地排列在舞
台上，宛如一串晶莹剔透的紫水晶。在蓝莓
指挥富有激情的挥舞下，它们齐声高歌。那
声音整齐划一、洪亮激昂，如同汹涌澎湃的海
浪，一波接着一波，冲击着每个人的耳膜，让
整个果园都沉浸在这震撼的音乐之中。

这场音乐会精彩绝伦，水果们沉浸在欢
乐的海洋里，笑声、歌声、欢呼声交织在一起，
久久不散。直到夜已深，它们才带着满满的
喜悦和不舍，纷纷回到自己的“家”中，期待着
下一次音乐会的到来。

指导老师 蔡绵绵

柯佩岑（晋江新塘沙塘中心小学三年2班）

在老家门前，有一方菜园子，那可是
爷爷奶奶的心头宝，承载着他们无数的欢
乐。

走进菜园子，仿佛踏入了一个五彩斑斓
的蔬菜王国。东边是一排排绿油油的韭菜，
像士兵一样站得笔直；西边的番茄架上挂满
了红彤彤的“小灯笼”；南边的黄瓜藤上开满
了金灿灿的小花；北边的辣椒则像一串串喜
庆的鞭炮。最可爱的是那些刚冒头的青菜
苗，嫩生生的叶片上还沾着晨露，像撒了一
地的碎钻。

爷爷奶奶每天像照顾宝宝一样精心照
料着这些蔬菜。清晨，当第一缕阳光洒在菜
园子里，他们就早早地起来了。爷爷提着水
桶，奶奶拿着水瓢，一瓢一瓢地给蔬菜浇水，

那专注的神情，仿佛在给自己的孩子喂水。
爷爷弯着腰，仔细地检查每一株蔬菜，看看有
没有虫子。奶奶则蹲下身子，仔细地除草、松
土，动作轻柔又熟练。他们一边忙碌，一边有
说有笑，给这片土地增添了无限生机。

自从有了这个菜园子，爷爷再也不用去
市场买菜了。想吃凉拌黄瓜，就去架子上摘
两根；想喝番茄蛋汤，就去枝头采几个番茄；
想炒个青菜，随手就能掐一把最嫩的菜心。
爷爷总说：“自己种的菜，连泥土都是甜的。”
尤其是用刚摘的青菜煮面条，那股清甜的滋
味，是市场买来的菜怎么也比不上的。

这个不大的菜园子，不仅给了我们最新
鲜的蔬菜，更给了两位老人最朴实的快乐。
我爱老家的菜园子，更爱在菜园子里忙碌的
爷爷奶奶。

指导老师 陈晓迎

许鸿圣（晋江永和英墩小学四年3班）

毛毛虫经过蜕变成为美丽的蝴蝶；凤凰在火焰中
燃烧涅槃重生。“欲戴皇冠，必承其重。”人也是一样，在
挫折中成长。

记得上学期备战期末考试，我每天都复习到很晚，
看着老师和家人信任的目光，我在心中默默为自己打
气：一定要加油，不能辜负了老师和家人对我的期望！
可是，接连几次模拟，我都没有考好，这让我的自信心
一点点被击垮。

我锁上房门，看到那不堪入目的分数，没忍住哭了起
来。这时，门外传来咚咚的敲门声。我打开门，门外站
的是妈妈，她摸了摸我的头，擦了擦我的眼泪，温柔地说
道：“别灰心，不要因为这一点小的失误就丢掉了信心。
我们相信你一定可以成功的，不是有一句话叫‘努力和
成功是成正比的’吗？只要你努力了，就会有回报！”

听了妈妈的这番话，我丢失的信心被找了回来。
在那以后，我每天更加认真复习、听课。功夫不负有心
人，我在期末考试中取得了一个还不错的分数。

这一刻，我与毛毛虫一样，经历挫折，终于破茧而
出，变成了一只遨游在花海中的美丽蝴蝶。

人生之路不是平坦的，总会遇到许多坎坷挫折。
然而正是这些挫折，让我们得到蜕变，变得成熟！

指导老师 陈雅芳

许立翰（晋江市华泰实验小学五年4班）

“春来鸟多情，站踞枝头鸣。声声皆悦
耳，语语皆动听。”当春日的第一缕风掠过耳
畔，我便在诗句里听见了鸟儿的邀约。未承
想，这份诗意竟化作现实，带我走进了一场与
飞羽精灵的奇妙邂逅。当我踏入晋江南岸生
态公园的观鸟比赛场地时，枝丫间跃动的身
影、灌木丛里婉转的啼鸣，像无形的丝线牵引
着我的脚步，满心的期待与兴奋如涨潮般漫
溢开来。

“比赛开始！”随着一声令下，观鸟小队如
四散的星辰，各自奔赴寻找飞羽精灵的征途。

“快听！这是什么声音？”同伴突然压低
声音，眼中闪烁着兴奋的光芒。侧耳细听，那
清脆而富有节奏的啼叫，似是大自然谱写的
独特乐章。“是黑领椋鸟！”我们几乎同时喊出
答案，相视一笑，雀跃的心情难以抑制。这是
属于我们小组的“开门红”，仿佛初战告捷的
勇士，满心都是自豪。

我握紧望远镜，屏息凝神地搜寻着每一处
角落。忽然，一抹灵动的身影闯入视野——一
只鸟儿正优雅地立于枝头，灰色的尾巴微微
翘起，翅膀外围如同晕染的水墨，而背部的白
羽在阳光下泛着柔和的光。“那是苍鹭！”我激

动地喊出声，同伴们纷纷投来赞许的目光，那
一刻，成就感在心底悄然绽放。

比赛中，我们小组的成员默契十足。每
发现一种鸟类，都会迫不及待地分享观察到
的细节：羽毛的颜色、独特的形态、飞行的姿
态……遇到难题时，大家围聚在一起热烈讨
论。在这协作的过程中，我们不仅收获了优
异的比赛成绩，更缔结了珍贵的友谊，那些并
肩作战的瞬间，成为记忆中最温暖的画面。

回望备赛的日子，我仿佛打开了一扇通
往鸟类世界的大门。我了解到不同鸟类独特
的生活习性：有的喜在清晨觅食，有的偏爱黄
昏归巢；掌握了望远镜的使用技巧，让那些远
处的精灵变得触手可及；更牢记了观鸟的“四
步秘诀”——听鸟辨声、寻影看形、精准定位、
静心观瞧。每一次学习与实践，都让我对这
些飞羽精灵多了一分了解，也多了一分热爱。

而这次观鸟比赛，更让我深刻领悟到鸟
类与人类千丝万缕的联系。它们是大自然的
使者，用灵动的身姿和悦耳的啼鸣装点着世
界，是人类亲密无间的朋友。让我们行动起
来吧！从点滴小事做起，守护鸟类的栖息地，
不乱扔垃圾，不破坏植被，为这些飞羽精灵筑
起安全的家园。

指导老师 许雪红

褚芃芃（晋江市第二实验小学）

我的妈妈是个“美丽收藏家”，她对美的痴迷，像我
贪恋彩虹糖一样。

清晨6点多，阳光刚爬上绿萝，妈妈就晃到化妆台
前。梳妆台上的瓶瓶罐罐像小士兵：翡翠绿的精华液、
奶白色的面霜闪着光。她拧开爽肤水，“啪嗒啪嗒”的拍
脸声把我吵醒——水珠在指腹间蹦跳，像演奏早安曲。
粉底液拍开后，她的脸颊亮如珍珠；眉笔勾两笔，眉毛弯
成月牙；腮红扫过，苹果肌染上樱花粉。最逗的是涂口
红时，她嘟着嘴的样子，活像只啄花蜜的小麻雀。

衣柜是妈妈的“时尚战场”。推拉门一开，衣服像彩
虹瀑布垂下来：波点裙晃呀晃，丝绒外套泛着酒红光泽。
她总纠结：“这条显黑不？”“配哪双鞋好？”有次她穿姜黄
色长裙转圈，发尾扫过我鼻尖：“看妈妈像不像向日葵？”
我笑着点头，她转得更欢，耳坠上的珍珠甩出星星影。

晚上她的“美丽仪式”不停：卸妆时睫毛膏晕开如
黑蝶翅，敷面膜时用草莓发箍把刘海箍成冲天辫，只露
出葡萄似的眼睛冲我眨。我捏她脸时，她含糊喊：“这
是给皮肤喝牛奶呢！”

去年我出水痘发烧那晚，迷迷糊糊中看见妈妈头
发乱糟糟，穿着旧T恤，没涂眼霜。她用凉毛巾敷我额
头，指尖温如春水。那一刻，她眼下的细纹和睡衣的肥
皂味，比任何妆容都让我安心。原来妈妈最美的样子，
藏在为我忙碌的模样里。

现在我有时会往她化妆包塞小雏菊发卡，看她惊
喜的样子，像阳光掉进蜜糖罐。 指导老师 李淑端
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