
科室协同 筑牢基层医疗防线

精准筛查 开启患者“光明之门”
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记者了解到，近几个月以来，
青阳街道社区卫生服务中心高度
重视白内障筛查工作，做实做细
为民办实事项目。在青阳街道社
区卫生服务中心下设的青阳街道
阳光社区卫生服务站，记者看到，
除开展日常诊疗及基公卫惠民项
目外，该中心的医务人员还为前
来的居民朋友增设了眼部白内障
筛查。

对于视力检查 4.7以下的居

民，医务人员会进一步使用裂隙
灯显微镜进行详细检查，以确定
是否患有白内障。这一细致的筛
查流程，确保不放过任何一个潜
在的白内障患者。一旦初步怀疑
患者患有白内障，医务人员会立
即为老人开具转诊单，并耐心告
知他们前往市医院复查，且无须
支付门诊费用。这一贴心举措，
大大减轻了患者的经济负担，让
他们能够更加安心地接受进一步

检查。
青阳街道社区卫生服务中心

医生李艺芳介绍，若初筛后的群
众经晋江市医院确诊为白内障且
需要手术治疗，患者还能享受到
额外的费用减免。单眼手术在医
保报销后，再减免1000元；双眼手
术在医保报销后，一共减免 1500
元。这一实实在在的优惠政策，
让许多原本因费用问题而犹豫的
患者看到了希望。

青阳街道社区卫生服务中心：

守护白内障患者“光明”

夏日炎炎，一年中最热的“三伏
天”即将来临，正是“冬病夏治”的黄
金时期。晋江市灵源街道社区卫生
服务中心特别推出三伏灸疗法，为
广大居民提供预防与治疗慢性疾病
的良机。目前，三伏灸预约已正式
开启，诚邀有需要的居民前来体验
这一传统中医的魅力。

三伏灸，即在“三伏天”运用艾
灸疗法，配合辛温、逐痰、走窜、通经
平喘的药物，以增强药物效能，达到
温阳利气、驱散内伏寒邪的效果。
此疗法能调节肺气升降，温补脾
肾，增强机体抗病能力，对多种慢性
疾病具有显著预防和治疗作用。

据悉，今年三伏灸时间为伏前

预热灸 7月 10日至 19日进行；初伏
灸 7月 20日至 29日；中伏灸 7月 30
日至 8月 8日；末伏灸 8月 9日至 18
日。居民可根据自身情况，选择合
适的时间段前来接受治疗。

该中心中医馆负责人林天钉告
诉记者，三伏灸疗法适用于多种慢性
病症，如过敏性鼻炎、空调病、咳喘
症、宫寒等。过敏性鼻炎患者常表现
为突然且剧烈的打喷嚏、鼻痒、流清
鼻涕等症状；空调病则因冷热交替、
温差大而引发感冒及周身酸痛；咳喘
症患者常见痰多清稀、面色白等症
状；宫寒女性则伴有经期怕凉、痛经、
小腹发凉等症状。此外，三伏灸对慢
性支气管炎、哮喘、慢性咽炎等慢性

疾病也有良好治疗效果。
在接受三伏灸治疗时，居民需

注意以下几点：保持清淡饮食，避免
生冷、海鲜、辛辣等食物；治疗前半
小时不宜过饥或过饱；放松情绪，保
持乐观心态，保证充足睡眠；贴药后
皮肤出现潮红或小水疱等是正常现
象，若出现大疱或感染发烧等情况，
应及时就医；治疗期间应保暖避寒，
避免食用易发易致敏物；贴药后多
喝温水，五小时内不宜洗澡。

晋江市灵源街道社区卫生服务
中心康复理疗科专业团队将为您提
供优质的服务，确保三伏灸疗法的
安全与有效。现三伏灸预约已开
启，小伙伴别错过！

灵源街道社区卫生服务中心：

冬病夏治三伏灸预约开启

本报讯 日前，陈埭中心卫生院通过该院官方微
信公众号发布提醒，为即将入园入学的孩子们提供了
一份详尽的体检攻略。记者了解到，依据国家《托儿所
幼儿园卫生保健管理办法》的相关规定，儿童在进入托
幼机构之前，必须接受医疗卫生机构的健康体检，只有
在体检合格后，凭借入园体检表，方可顺利办理入园手
续。这一规定旨在确保每一位入园入学的儿童都能拥
有健康的体魄，为他们的学习和成长奠定坚实的基础。

陈埭中心卫生院体检科作为陈埭镇幼儿园、小学
新生入学体检工作的主要承担者，每年暑假都会迎来
入学体检的高峰时期。面对这一繁忙时段，该院特别
提醒广大家长，要合理安排孩子的体检时间，尽量错开
高峰期，以便能够更加高效、顺畅地完成体检流程，为
孩子们的开学做好充分准备。

在体检须知方面，该院为家长们提供了一些实用
的建议。比如，家长在带孩子进行体检前，应确保孩子
充足的休息和合理的饮食，避免过度劳累和食用不洁
食物，以免影响体检结果。同时，家长还需提前准备好
孩子的相关证件和资料，如身份证、户口本等，以便在
体检时能够迅速、准确地完成信息登记。

值得一提的是，陈埭中心卫生院体检科拥有一支
专业、高效的医疗团队，他们将以严谨的态度和精湛的
技术，为每一位前来体检的儿童提供全方位、个性化的
健康检查服务。

这份入园入学体检攻略
请查收

“妈妈，豆花太好吃了。”“这次
活动太有趣了。”……近日，一场别
开生面的“萌娃巧手制豆花”活动
在好再来固本钱餐厅热闹开展，孩
子们在欢声笑语中体验传统美食
制作的乐趣，感受美食的魅力。本
次活动由晋江经济报亲子驿站携
手好再来固本钱餐厅开展，旨在让
亲子家庭了解传统美食的制作技
艺，爱上传统美食文化。

活动伊始，好再来固本钱餐
厅创始人庄固本化身“美食老
师”，为萌娃们讲述豆花相关知
识。随后，庄固本带领小朋友进
入挑选黄豆的实践环节。“小朋友
们，要选颗粒饱满、没有虫蛀的黄

豆，这样才能做出美味的豆花
哦！”萌娃们立刻化身“小侦探”，
皱着小眉头，开始查找。只见肉
乎乎的小手仔细地翻找、比较，不
时拿起一颗黄豆，睁大眼睛对着
灯光反复查看，发现优质黄豆时，
脸上瞬间绽放出灿烂的笑容，骄
傲地向身边小伙伴展示，俨然一
个个“小小美食家”。

挑选完黄豆，最令人期待的
磨黄豆环节开始了。小朋友围在
石磨旁，跃跃欲试。现场，林霖小
朋友率先上前，双手紧紧握住石
磨把手，抿着小嘴，小脸憋得通
红，使出浑身力气推动石磨，小小
的身子随着石磨的转动前后摇
晃；一旁的许阳小朋友等不及了，
急得直跺脚，好不容易轮到自己，
立刻挺直小身板，眼睛一眨不眨

地盯着石磨，随着石磨缓缓转
动，金黄的黄豆与清水交融，
变成细腻的豆浆缓缓流出，
小朋友兴奋得跳了起来，
拍着小手欢呼：“出来啦！
出来啦！”虽然有些孩子推
磨时略显吃力，但脸上始
终洋溢着兴奋与自豪的笑
容。现场充满了欢声笑语，

许多家长也回忆起自己小时
候使用磨盘的场景，纷纷感

慨：“现在的孩子很少能接触到

这些传统物件，这样的体验太有
意义了。”

磨完黄豆，庄固本为小朋友
展示豆花制作的过程。选黄豆、
煮豆浆……每一个步骤都吸引着
小朋友的目光。小朋友个个伸长
脖子，踮着脚尖，眼睛瞪得圆圆
的，生怕错过任何一个细节。

活动的最后，小朋友品尝到
了豆花、豆腐等美食。甜甜的豆
花入口即化，豆香四溢；鲜嫩的豆
腐口感醇厚，令人回味无穷。“太
好吃啦！”“我还要再吃一碗！”小
朋友纷纷说道。

活动结束后，家长纷纷称赞
活动办得好。林以安的家长说，
这场“萌娃巧手制豆花”活动，不
仅让孩子们体验到了亲手制作美
食的乐趣，更在他们心中播下了
传承传统美食文化的种子，非常
赞，希望以后可以多多开展类似
活动。

据悉，好再来固本钱餐厅是
一家拥有70多年历史的老字号餐
厅，深受广大吃货的喜爱。餐厅
招牌美食“虎咬草”及豆花，凭借
独特制作工艺，入选非物质文化
遗产。而店内的其他美食同样令
人惊艳：蓬松轻盈的菜包、软糯Q
弹的芋圆、美味的糖粿，还有咬开
时发出悦耳脆响的甜油嗲等。

萌娃巧手制豆花
为了培养小朋友的财商意识，日

前，晋江经济报亲子驿站开展一场“小
小银行家”活动，吸引了不少亲子家庭
参与。通过沉浸式体验金融知识学习
与银行业务操作，让小朋友对银行理
财知识有更深入的了解和认识。

活动伊始，兴业银行晋江龙湖社
区支行的资深理财经理化身亲切的

“金融老师”，通过生动有趣的讲解，为
孩子们打开金融知识的大门。从货币
的起源与演变，到储蓄、消费、投资等
基础理财概念，再到识别假币的小技
巧，深入浅出的讲解与互动问答，让孩
子们听得津津有味。面对“老师”提出
的问题，小朋友们纷纷踊跃举手，积极
参与互动，现场气氛十分热烈。

在数钞票体验环节，孩子们迎来
了一场紧张刺激的“指尖挑战”。银行
工作人员为每位小朋友分发了练功
券，并现场示范标准的点钞姿势和技
巧。“单指单张要注意手指力度，多指
多张则要提高速度。”在工作人员耐心
细致的指导下，孩子们全神贯注地练
习起来。有的小朋友神情专注，小心
翼翼地用手指捻动钞票，一张一张认
真清点；有的小朋友则手脚麻利，快速
地翻动钞票，嘴里还念叨着数字。随
着“时间到”的一声令下，孩子们纷纷
停下手中的动作，兴奋地向工作人员
展示自己的成果。

模拟办理存取款业务是本次活动
的一大亮点。现场，小朋友手持“存
折”，排着整齐的队伍，依次体验办理
存款、取款业务。从取号、填写单据，
到与“柜员”沟通、核对信息，每个步骤
都严格按照真实的业务流程进行。“您
好，我想存500元。”“请您填写一下这
张存款单，并核对好信息。”在工作人

员的引导下，孩子们有模有样地完成
了各项业务操作，真切感受到了银行
服务的严谨与规范。

最受孩子们欢迎的当数角色扮演
环节。孩子们自由分组，分别扮演客
户、银行柜员和大堂经理等角色，模拟
真实的银行服务场景。“客户”们带着
各种各样的“业务需求”前来咨询，有
的询问理财产品，有的办理转账业务，
还有的“丢失”了银行卡前来挂失；“柜
员”们则端坐柜台，认真倾听“客户”需
求，熟练操作模拟系统，用专业的术语
和热情的态度为“客户”办理业务；“大
堂经理”则在大厅内热情地引导“客
户”取号、分流，解答各种疑问。逼真的
场景、有趣的互动，让孩子们在欢乐中
加深了对银行业务流程的理解，同时也
锻炼了沟通能力和团队协作能力。

此次“小小银行家”活动，将专业
的金融知识与有趣的实践体验相结
合，为孩子们搭建了一个学习金融知
识、了解银行业务的平台，帮助他们树
立正确的消费观和理财观。活动最
后，家长感慨道：“这样的活动非常有
意义，不仅让孩子增长了见识，还培养
了他们的财商和实践能力，希望以后
能多举办！”

亲子驿站探秘银行

本报讯 近日，教育部教育技术与资源发展中心（中
央电教馆）正式公布第一批“生态友好幼儿园”项目试点
区及试点园名单，晋江市第五实验幼儿园成功入选。

下一步，该园将以“生态友好幼儿园”项目建设理
念为指引，以自然生态友好为核心、以社会生态友好为
基础、以数字生态友好为抓手，立足区域资源优势，践
行儿童友好理念，创新推进“三耕五雅”课程体系建设，
打造融环境友好、课程生态、行为可持续的幼儿教育场
域，着力总结可复制发展经验，构建区域学前教育高质
量发展新范式。

第五实验幼儿园入选
教育部第一批“生态友好
幼儿园”项目试点园

本报讯 日前，晋江市安海镇淑惠中心幼儿园开展
第四届“欢乐嘉年华”系列活动之大班毕业画展。据了
解，这场为期两周的艺术盛宴，不仅是大班孩子用画笔
向幼儿园时光献上的深情告别礼，更是一场全园师生、
家长共同参与的欢乐嘉年华。

步入幼儿园大厅，瞬间被一片五彩斑斓的童真世
界所包围！大班孩子精心创作的毕业画作，如同一扇
扇心灵的窗户，展示了他们天马行空的想象力、细腻的
情感表达。

“我想对你说”留言角成了传递爱意的温馨驿站。
大班哥哥姐姐们用心绘制的毕业寄语卡片，承载着对
中班、小班弟弟妹妹的美好祝福和殷切鼓励，这份“爱
的接力”令人动容。

还有激动人心的“投票我最喜欢的画”活动。中班
和小班的孩子们化身严肃认真的“小小艺术鉴赏家”，
在琳琅满目的画作前仔细挑选，投出自己宝贵的票数。

此次毕业画展，是大班孩子幼儿园生活的收官，也
是他们迈向新起点的序曲；它为中班、小班的孩子播下
了艺术的种子，点亮了友爱互助的明灯。

淑惠中心幼儿园开展
第四届“欢乐嘉年华”活动

在晋江，65 岁以上
老年人口已达 16 万人，
且白内障患者数量逐年

上升。为切实改善这一状况，晋江市将“开展白内
障患者重见光明行动”纳入2025年为民办实事项
目。青阳街道社区卫生服务中心积极响应号召，
推动惠民政策落地，为辖区内白内障患者带去了
福音。

在行动中，他们严格按照要求，盯紧要素保
障，合理配置设备，组建专业医疗团队，并加强技
术指导和业务培训。同时，该中心还通过多种渠
道加强宣传动员，提高群众对政策的知晓率，让更
多白内障患者了解并受益于这一惠民政策，助力
辖区内居民重见光明，享受美好生活。

青阳街道社区卫生服务中心注重
该卫生服务站日常医疗服务的全面提
升。每天至少有3名来自中心的医务人
员下派到卫生服务站，涵盖中医阁、慢
病管理、日常诊疗（全科）等多个科室。

在中医阁，医务人员运用中医传统
疗法，为居民提供个性化的中医养生和
康复服务，帮助居民调理身体，增强免
疫力。慢病管理科室则针对高血压、糖

尿病等慢性疾病患者，建立详细的健康
档案，定期进行随访和健康指导，有效
控制病情发展。日常诊疗科室则为居
民提供常见病、多发病的诊治服务，让
居民在家门口就能享受到优质的医疗
服务。这种多科室协同的工作模式，不
仅提高了卫生服务站的医疗服务水平，
也为居民提供了更加全面、便捷的医疗
保障。

体检就诊小贴士

一、体检流程
1.办就诊卡
请先在晋江市陈埭中心卫生院 D 栋一楼收费处

办理儿童就诊卡，卡名必须与户籍姓名一致，也可在微
信上关注“健康晋江便民服务平台”办理电子就诊卡。

2.填体检单
在 D 栋一楼体检科前台填写体检单并核对孩子

基本信息。
3.常规体检
体检项目（除化验外）均在D栋一楼体检科进行，

含身高、体重测量及体格发育评价、心肺听诊、五官、口
腔龋齿检查、视力筛查、听力筛查、骨密度检测等。

4.抽血化验
到医院B栋四楼检验科取号验血（隔天出报告不

必等待）。
5.领取报告
体检第二天下午直接到 D 栋一楼体检科前台领

取盖章后的体检单和化验报告。
二、体检时间
周一至周日（节假日照常体检）：8:00—11:30、

14:30—17:30
三、体检地点
晋江市陈埭中心卫生院D栋一楼体检科（晋江市

陈埭镇西坂招综东路2号）。
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